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皆さんが撮影・投稿した、下関の魅力
が詰まった写真を紹介しています
https://www.instagram.com/
city_shimonoseki_official/
■問広報戦略課（☎231-2951）

下関市公式
インスタグラム

納期限（10月31日）
▷介護保険料＝５期分
▷国民健康保険料＝５期分
▷後期高齢者医療保険料＝４期分
▷市・県民税＝３期分

10月の休場日
●唐戸市場＝■日９日（水）
■問市場流通課（☎231-必 1440）
●新下関市場＝■日２・９・14・23・30
日、毎週日曜日
■問青果市場室（☎256-必 0277）

10月の献血
●東亜建設工業＝２日（水）午前９時30
分～正午、午後１時15分～４時
●ゆめシティ＝12・19日　いずれも午前
10時～正午、午後１時15分～４時
※全日程400㍉㍑献血限定
■問保健医療政策課（☎231-必 1426）

考古博物館の特別展と展示解説
●特別展『至宝しものせき―梶栗浜遺跡
と弥生の墓制―』＝■期11月17日（日）まで
●展示解説会＝■日10月13日（日）午前10
時30分、午後１時30分（１時間程度）
■問考古博物館（☎254-必 3061）

川まちコスモスまつり
■日10月19日（土）午前11時～午後３時　
※雨天中止　■所綾羅木川河川公園コスモ
ス広場　■内フリーマーケット、演芸、餅
まきなど　※詳しくは川中地
区まちづくり協議会（☎250-必
6525）へ
■問川中支所（☎252-必 1353）

長府企業フェスタ
■日10月５・６日 午前10時～午後４時
■所ボートレース下関　■内出展企業など約
50ブースによる自社商品の展示、ＰＲ、
販売など　※詳しくは長府企業フェスタ
実行委員会（☎249-必 1755）へ
■問産業振興課（☎232-必 7214）

長府庭園のイベント
●長府庭園無料開放日「マルシェ＆フ
リーマーケット」＝■日10月27日（日）午前
９時～午後４時　▷ウクレレ＆フラダン
ス＝午前11時～正午、午後２時～３時
●グループはたの音　暮らしの手織り展
＝■期10月12日～20日 午前９時～午後４ 
時30分　※要入園料（大人210円、小中学
生・市内か北九州市在住の65歳以上
100円）
■問長府庭園（☎246-必 4120）
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■日10月12日（土）午前10時～午後４時　
■所シーモール・下関大丸前の歩道　■内約
40店舗が出店する初開催のフードイベ
ント
■問産業振興課（☎231-必 1220）

山内惠介　全国縦断コンサート
ツアー2019

■日10月30日（水）午後２時　■所市民会館
■料全席指定 6,000円（消費税別途）※未就
学児入場不可
■問市民会館（☎231-必 6401）

企画展「人と病-暮らしの中の薬
と治療-」

■日10月１日～令和２年１月13日　■料一般
200円、大学生・市内か北九州市在住の
65歳以上100円
■所■問土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアム
 （☎788-必 1841）

彦島地区スポーツ大会
■対彦島在住・在勤の方　■日11月10日

（日）　■内■所▷開会式（午前９時）＝彦島地
区公園多目的広場　▷セキレック・トリ
ムバレー＝彦島体育館　▷グラウンドゴ
ルフ＝彦島地区公園多目的広場　▷トリ
コロキューブ＝玄洋公民館体育館　■申
10月１日～31日に、参加申込書を書い
て彦島支所、彦島地区スポーツ推進委員
へ。　※詳しくは彦島地区
まちづくり協議会（☎080-必 必
1916-必 0716）へ
■問彦島支所（☎266-必 5254）

水産大学校公開講座
■日10月12日（土）午後１時～２時30分　 
■所水産大学校（永田本町二丁目）　※詳し 
くは水産大学校業務推進課（☎264-必 20 
33）へ
■問水産課（☎231-必 1273）

リフレッシュパーク豊浦の講座
●ガーデンクラフト日曜学校＝■日10月
20日（日）午前10時～午後１時　■定20人

（先着順）　■料2,200円　※別途入園料が
必要（一般210円、小・中学生100円）　
■申10月17日（木）まで。
■問リフレッシュパーク豊浦
 （☎ 772-必 4000）

輝きセミナー「新そばの香り楽し
む十割そば打ち講座」

■対市内在住の成人、親子　■日10月22日
（火）午前10時～正午　■所アブニール　
■料１組2,000円　■定10組　■申10月15日

（火）までに、電話で○必（９㌻）を菊川教育
支所へ。
■問菊川教育支所（☎287-必 4026）

勤労福祉会館講座・教室
①ＦＰ技能士２級講座＝■日10月21日～
令和２年１月20日 毎週月・水曜日の午後
６時30分～８時30分　②ふれあい卓球
教室＝■日10月10日～令和２年３月26日
毎週木曜日の午後１時～３時　③太極 
拳教室＝■日10月21日～令和２年３月23日
隔週月曜日の午後２時～午後３時30分
■申①③10月15日（火）、②10月７日（月）
まで　※詳しくは問い合わせを
■問勤労福祉会館

（☎223-必 2171）

植田すみこの筋肉・筋膜リリース
ワンコイン体験講座

■対成人女性　■日10月23・30日 午後２
時～３時30分　■定各日18人（先着順）　■料
各日500円　■申10月18日（金）までに直接
か電話、ファクスで下関アクティブセン
ターへ　※詳しくは問い合わせを
■問下関アクティブセンター
 （☎ 248-必 5510）

10月14日は市民スポーツの日
市体育施設（県立下関武道館は除く）を無
料開放します。開館時間などは利用予定
の施設で確認を。※一部利用できない施
設および時間帯あり
■問スポーツ振興課（☎231-必 2789）

下関わくわく科
か が く

楽少年隊
■対市内の小学４年生～６年生　※３年生
以下は要相談　■日10月19日（土）午前９
時30分～11時30分　■所勝山公民館　■内
博物館学芸員による科学講座／テーマ「電
磁石を使った工作」　■定20人程度（先着順）
■申10月16日（水）まで。詳し
くは問い合わせを
■問生涯学習課（☎231-必 7968

222-必 8333）

後期高齢者医療の
減額証・限度証の申請を

住民税非課税世帯の方など、該当する方
は、支払う医療費を限度額までにとどめ
ることができます。
■期適用期間＝申請月の１日～令和２年７
月31日　※詳しくは問い合わせを
■問保険年金課（☎231-必 1306）


