
記録より記憶に残る
海 のドラマ 2019

S

https://www.facebook.com/shimon
oseki.koho/ △ＱＲコード

12
Dec.2019

No.8

  下関市の市章      　下関の人口…261,304（男121,683　女139,621）　世帯数…130,433（令和元年11月１日現在）

Shimonoseki市報しものせき

記録より記憶に残る
海響のドラマ 2019



2019
マラソン
11月３日、下関海響マラソン2019が行われました。
マラソンとペアマラソン絆リレー、２㌔、５㌔の
４種目に計1万3,110人がエントリー。マラソンには
9,801人が出走し、8,604人が完走しました。

※紙面では紹介しきれなかった写真を、下関
市公式フェイスブックページに掲載しています
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下関海響
2019

こスポーツ振興課（☎231-2729）

初
　
校



フェイスブックジャパン社
と事業連携協定締結

故　古川薫さんが
下関市名誉市民に

あるかぽーと開発
星野リゾートを選定
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ooovi 下関オープン

下関港が官民連携による
国際クルーズ拠点に指定

フェイスブック/インスタグラムを活用して地域経済、コミュニ
ティの活性化を図ることを目的に事業連携協定を締結した。
協定は神戸市に次ぎ全国で２例目。各種セミナーを開催した。

直木賞作家の故古川薫さんに名誉市民の称号を贈呈した。授
与式では、妻の古川香代子さんが名誉市民証書などを受け
取った。１市４町合併後、初めての名誉市民。

下関港が、官民連携による国際クルーズ客船の受入拠点の
形成を図る港湾として、国土交通大臣より指定された。
令和５年度からの運営開始に向け、施設整備を進める。　

あるかぽーと地区へのホテル事業者を公募し、優先交渉権
者に星野リゾートが決定。今後、早期のホテル開業を目指し、
にぎわい創出に取り組む。

ボートレース下関場内にMooovi下関がオープンした。10月
には来場者数３万人を達成し、赤ちゃんから小学生まで楽
しめる新しい屋外遊び場として、親しまれている。

3   月4   月

3   月4   月

1   月
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小 ・中学校で
エアコンの運転開始

商業捕鯨再開
捕鯨船団下関出港

しものせき海響
グルメフェス初開催

世界柔道選手権大会
トルコ柔道事前キャンプ

下関陸上競技場
リニューアルオープン

ボートレース下関の収益金などを基に、市内の小・中学校
の全普通教室へエアコンを設置。６月25日の熊野小学校を
皮切りに、全小・中学校でエアコン運転を開始した。

商業捕鯨が31年ぶりに再開され、基地である本市から捕鯨
船団が出港した。10月に帰港し、約1,060㌧の鯨肉が本
市に陸揚げされた。

トルコ柔道代表チームが、世界柔道選手権東京大会に向け、
事前キャンプを本市で行った。滞在期間中は、歓迎セレモ
ニーと柔道教室を開催。市民との交流を図った。

第２種陸上競技場として公認保留（不合格）とされた下関
陸上競技場が、１億円のスポーツ振興くじ助成金を受けて、
全天候舗装の改修工事を実施。改めて公認された。

本市が誇るS級グルメ（新鮮で素敵な食材を使ったスペシャ
ルな料理）を楽しむ食のイベント「しものせき海響グルメ
フェス」を初開催。約１万5,000人が来場し、にぎわった。

6   月8   月

7   月

7   月10   月

2019
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2019 ２０１９
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市芸術文化祭の各部門
の入賞者と、 芸術文化
振興奨励賞の受賞者を
紹介します

▼市長賞（書）
　嶺野早希　「下維域詩」

①市議会議長賞　②教育長賞
③市文化連合会長賞　④市文化協
会長　⑤菊川文化協会長賞　⑥豊
田文化協会長賞　⑦豊浦文化協会
長賞　⑧豊北文化協会長賞

①俳句　三浦宣子
②川柳　森 利治
③短歌　金築令子

①書　篠原邦行
②書　安田恵美
⑥書　塩田智枝

市長賞 /洋画　西村恵子

市長賞 /写真　谷口 功

金子知穂（菊川中学校１年）
北本久実（菊川中学校１年）
幸野悠花（菊川中学校１年）
早河亜海（菊川中学校１年）
奥村美藍（誠意小学校６年）

中学生川柳大会

「海峡を　浮上し来たる　潜水艦
　    ハッチの男と　一会の礼す」

大賞／短歌　岡村美枝子

市長賞　随筆　藤田節子

術部門
大賞／書　森中登美子

①工芸　中本伸夫
②写真　津志佳秀
⑦工芸　冨永知奈美
⑧写真　津守麗子

【第２部】
市長賞/書　嶺野早希

【第３部】

①版画・水彩画等　森脇史朗
②版画・水彩画等　山縣重房
④洋画　徳田和幸
⑤版画・水彩画等　瀬口 勲

【第１部】

美

芸部門文

小

【各賞の内訳】

【優秀賞】

下関市の芸

▼大賞（書）　
　森中登美子「月影」

▲市長賞（洋画）　西村恵子「初秋の風」

▼市長賞（写真）　谷口功「魚影」

芸術文化振興奨励賞受賞者
芸術文化の分野で高い水準の創作活動を
続けている市内または本市に関係の深い
将来性のある個人、団体に授与するもの

音楽部門 /ファゴット

近藤聡彦さん

美術部門 /デザイン

久澤謙二郎さん

近藤さんは、豊浦高等学
校を経て、東京藝術大学
に入学。卒業後渡米し、
ニューヨークのマネス音
楽大学大学院修士課程を
修了。平成25年に帰国
後は、地元下関を中心に、
演奏活動や後進の指導を
行っています。「これから
も市内の学生に音楽の楽
しさを伝えていきたいで
す。来年の５月に受賞記
念演奏会を行います」

東亜大学芸術学部准教授
の久澤さん。平成26年
から活動の拠点を東京か
ら下関に移し、下関市合
併10周年記念プロジェ
クションマッピングの映
像コンテンツの制作やラ
ッピングバス、ポスター
のデザイン制作指導など
を務めました。今後につ
いては、「学生への指導や、
作品を通して下関を盛り
上げていきたいです」

「『青山』が見える風景のなかで」

術
文
化

こ文化振興課（☎231-4691）
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Pickupいちおし情報

掲載しきれないイベントの情報などは
下関市公式ＳＮＳで配信中！

やなせたかしのきせき
アンパンマンを生んだひと

こ市立美術館（☎245-4131）

人々を勇気づけてきたやなせたかしの多彩
な軌跡を「アンパンマン」や「やさしいラ
イオン」などの絵本原画やタブロー画、資
料約130点で紹介します
け11月29日～１月19日　※休館日…月曜日
（祝日を除く）、年末年始（12月30日～１月２日）
き一般1,200円、大学生900円　※18歳以下、
高等学校、中等教育学校、特別支援学校に在学
の方は無料。※公的証明書の提示必要

11/
～

あ平成11年４月２日～平成12年４月１日生まれの方
い１月12日（日）　が案内はがき　
●本庁管内＝い午前11時　え市民会館
●菊川・豊田総合支所管内＝い午後１時　えアブニール　
●豊浦・豊北総合支所管内＝い午後２時　え豊浦夢が丘ス
ポーツセンター　※受付開始は各１時間前から

角島灯台 ・ 夢崎波の
公園をライトアップ

令和２年成人式

１/

29

19

【特別展】

い12月８日（日）午後１時30分～２時30分
●記念講演会「やなせたかしの軌跡」

▲

チリンのすず ▲

アンパンマンバルーン（海上）

©やなせたかし
やなせたかし記念アンパンマン
ミュージアム振興財団蔵

1/

12

下関商業高等学校の生徒が、模擬株式会社を設立し、自ら調達し
た資金で企画した商品を販売します｡
ドライフルーツ、米粉パン、サーターアンダギー、たこ飯、タピ

角島灯台をライトアップし、隣接する夢崎波
の公園をイルミネーションで装飾しています。
け ▽夢崎波の公園＝２月28日（金）まで　 ▽

角島灯台＝３月22日（日）まで
日没～午後９時

こ生涯学習課（☎231-7968）　　
各教育支所　 ▽菊川（☎287-4026）　 ▽豊田（☎766-2100）

▽豊浦（☎772-2117）　 ▽豊北（☎782-1963）

オカロールケーキ、
プリンなど多数を
販売します｡
下商生徒によるオ
リジナル商品もあ
ります。
い12月14・15日
午前10時～午後５
時　えシーモール
１階コンコース、
２階ピアモール（竹
崎町四丁目）

12

15
/

14・
下商チャレンジショップ

▲平成31年１月　市民会館

▲平成30年12月

こ豊北総合支所地域政策課（☎782-1914）
こ下関商業高等学校（☎223-4278）

市立美術館
ホームページ
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情報 Stationステーション

	 国際親善パーティー	

い12月20日（金）午後６時30分～９時（午後６時開場）
え海峡メッセ下関９階海峡ホール（豊前田町三丁目）　げ
立食パーティー、アトラクション、ゲーム、福引、プレ
ゼント交換など　き一般4,000円、
中学生～大学生2,500円、小学生
1,500円、外国人2,000円、留学
生1,000円　※前売り券は、500
円引き　がプレゼント交換用のプレ
ゼント（500円程度の物）
こ生涯学習課（☎231-2054）

イベ
ント

	 市人権フェスティバル	

い12月７日（土）午後１時～４時
えアブニール　げ人権問題を身近に考
える機会として、人権フェスティバル
を開催します。日本初義手の看護師で、
北京・ロンドンパラリンピック競泳日
本代表の伊藤真波氏による講演、東部
中学校吹奏楽部による演奏、小学生人
権標語・中学生人権作文の入賞者表彰・
発表など
こ人権・男女共同参画課（☎222-0827）

イベ
ント

	 「ぐるっと関門夜景バス」運行中！	

絶景スポットからの素晴らしい夜景を楽しむツアー。
夜景を気軽に楽しめるコースや、関門夜景クルーズで
ふぐ料理を楽しむコースなどがあります。　
い３月14日までの毎週土曜日　※１月4・11・25日、２
月１日は除く　※12月の毎週金曜日、１月12日、２月
23日は運行　え乗車場所＝下関駅南口交通広場、カモ
ンワーフ　ぎ40人　※料金や申し込み
方法など、詳しくは門司港レトロ総合イン
フォメーション（☎093-321-4151）へ
こ観光政策課（☎231-1350）

イベ
ント

	 森のようちえん	

あ市内や近郊に在住の保育園、こども園、幼稚園の
年少～年長児　い12月14・15日　いずれも午前10時
～午後３時　げたき火、マシュマロ焼きなど　ぎ各
20人（抽選）　き600円　が参加者に別途連絡　か12月
５日（木）までに、専用申込用紙に記載の上、郵送かファ
クス、Ｅメールで森の家下関（〒759-6602市内蒲生
野字深坂、Binfo@feelkankyo.com）へ。※専用申込
用紙は、森の家下関のホームページからダウンロード
するか、ファクスまたは直接森の家下関へ
こ森の家下関（☎259-8555　6258-4862）

イベ
ント

	 市芸術文化祭（12月開催分）	

●市民会館

▽１日…市吟剣詩舞道大会（午前10時～午後４時30
分）　 ▽８日…劇団Zing♪Zingミュージカル公演（午
前10時30分～午後0時30分、午後３時～５時30分）
●ドリームシップ　

▽１日…下関邦楽大会（午後０時30分～４時）
●アブニール

▽15日…夢・和こんさ～と（午前11時30分～午後３時）
こ文化振興課（☎231-4691）

イベ
ント 	 田中絹代ぶんか館のイベント	

●名画劇場｢金色夜叉｣＝い12月１日（日）午前10時、
午後２時　ぎ各40人（先着順）
●冬季所蔵品展｢絹代の知られざる努力｣＝け12月３
日～３月１日　げ役作りのために陰ながら努力してい
た絹代の姿を紹介　き入館料210円
●絵手紙教室　年賀状と干支印作り＝い12月8日（日）
午後１時30分　ぎ20人（先着順）　き500円　か電話で
●梅光学院高等学校音楽科によるクリスマスミニコン
サート＝い12月20日（金）午後６時　ぎ40人（先着順）
こ田中絹代ぶんか館（☎250-7666）

イベ
ント

	 火の山　野あそびクラブ	

①クリスマスパーティー＝い12月21日 午後３時～
22日 午後１時30分（１泊２日）　き7,700円　
②本格！臼と杵で餅つき体験！＝い12月29日 午後
５時～30日 正午（１泊２日）　き5,500円
おあ小学３年生～中学１年生　おぎ①30人（抽選）、②
20人（抽選）　おか①12月10日（火）
まで、②12月15日（日）までに電話
かホームページから申し込み
こ火の山ユースホステル

（☎222-3753）

イベ
ント

i

必

●料金の記載がないものは原則無料。●かの
記載がないものは、直接会場へ。※掲載情報
は、内容を変更する場合があります。参加・
申し込みの際は、事前に確認を

●申し込みの必要事項＝必◯申し込み時に必ず
次の項目を記入してください。
▶催し・講座名など　▶郵便番号　▶住所
▶氏名（ふりがな）　▶年齢（学年）　▶電話番号
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松本清張「生誕祭」

松本清張の110回目の誕生日を祝う会として「生誕
祭」を開催します。
い12月21日（土）午後２時30分　え北九州市立生涯学習
総合センター ３階ホール（北九州市小倉北区大門一
丁目）　げ講演「2019年の回顧—平成から令和の松
本清張」、ケーキを食べながらの歓談など　う加島巧
氏（長崎外国語大学教授）　ぎ60人（12月３日（火）から先
着順）　き1,000円　か電話で松本清張記念館へ。
こ松本清張記念館（☎093-582-2761）

海 峡 の 友 北九州市と下関市の
情報交換コーナー 	 新春レクリエーション・	

	 ニュースポーツ普及大会
あ市内に住所か勤務先のある方　い１月19日（日）午前
９時　え市体育館　げ ▽セキレック（ダブルス）※１
チーム２・３人による女性の部、フリーの部　※１人
の申し込み不可　 ▽フォトウオーキング（必要な方に
のみポール貸し出しあり）　か１月７日（火／必着）ま
でに、所定の申込用紙を郵送かファクスでスポーツ振
興課（〒750-0006市内南部町21番19号　6231-2746）
へ。※申込用紙はスポーツ振興課に用意。市ホームペ
ージからダウンロード可
こスポーツ振興課（☎231-2739）

イベ
ント

	 海響館12月のイベント

●クリスマスにちなんだ生き物の展示＝け12月25日
まで　●バックヤードであったか磯の観察会＝け３月
１日まで　●水の中からメリークリスマス！関門ダイ
ブでサンタダイバー登場＝け12月25日まで　●関門ダ
イブで干支の交代儀式＝い12月27日　●正月らしい
縁起の良い生き物の展示＝け12月26日〜１月７日　
●海響館カウントダウン＝い12月31日　●食べなが
ら魚の骨をとってみよう＝い１月13日 ※要申し込み
おき入館料　
こ海響館（☎228-1100）

イベ
ント

	 アブニールのイベント、作品展

●菊川ふれあいコンサート
い12月22日（日）午後３時〜４時30分　げ小野隆洋
氏をはじめ数人の演奏家によるコンサート
●アブニールの作品展

▽ 菊川中学校作品展＝け12月１日まで

▽村野勲作品展＝け12月10日〜15日　

▽村井辰之作品展＝け12月17日〜22日　
※いずれも午前９時〜午後５時まで
こアブニール（☎287-0302）

イベ
ント

	 12月の図書館行事	

●休館日＝２・９・16・23日、12月28日〜１月３日
※中央図書館は12月28日〜１月３日　●貸出期間＝

▽12月14日〜27日に貸出した図書・雑誌＝３週間　 ▽

12月21日〜27日に貸出したCD・DVD＝２週間　●菊
川図書館＝ ▽おはなしのじかんスペシャル　い12月
７日（土）午後２時〜３時
こ ▽中央図書館（☎231-2226）　 ▽彦島図書館（☎266-
5086）  ▽長府図書館（☎245-0328）　 ▽菊川図書館

（☎287-0102）　 ▽豊田図書館（☎766-3432）　 ▽豊
浦図書館（☎775-4180）　 ▽豊北図書室（☎782-1718）

イベ
ント 	 ＪＲ西日本下関総合車両所　	

	 見学ツアー
い12月13・20日　いずれも午後１時30分〜３時（※集
合は午後１時10分）　え集合場所…幡生駅　ぎ各日20
人（抽選。１組１通で３人まで。小学生以下は要保護
者同伴）　か12月６日（金／消印有効）までに、往復は
がきかＥメールで、◯必（８㌻）と参加人数（大人、子ども）
をしものせき観光キャンペーン実行委員会（〒750-
0008市内田中町５番６号　Bsgkanko@city.shimo
noseki.yamaguchi.jp）へ。※抽選状況や結果に関する
問い合わせ不可　※当選はがき等の譲渡不可
こ観光政策課（☎231-1350）

イベ
ント

	 烏山民俗資料館と太翔館の企画展	

●烏山民俗資料館企画展「近代的徒歩旅行」
け２月18日（火）まで　げ昭和10年頃に全国的に流行
したハイキング。当時の県内徒歩旅行コースとともに紹
介します。
えこ烏山民俗資料館（☎774-3855）
●太翔館企画展「躍動する民具—土地とともに生きる
人々—」
け12月28日（土）まで　げ箕

み

と唐
とう

箕
み

を中心に農具を展示
えこ太翔館（☎6782-1651）

イベ
ント
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講　
　座

	 リフレッシュパーク豊浦の	
	 ガーデンクラフト日曜学校
い12月15日（日）午前10時〜午後
１時　ぎ20人（先着順）　き2,200
円　※別途入園料が必要（一般210円、
小・中学生100円）　か12月12日

（木）までに、電話かファクス、Ｅメ
ールで◯必（８㌻）をリフレッシュパー
ク豊浦（Bnf0127@yahoo.co.jp）へ。
こリフレッシュパーク豊浦

（☎6772-4000）

講　
　座

	 考古博物館の講座など	

●発掘速報展｢堀ったほ！下関2019｣
け12月７日〜２月23日　

▽ 展示解説会＝い12月14日（土）午前10時30分、
午後１時30分（各１時間程度）
●文化財講座
い12月15日（日）午後１時30分〜３時　げ ▽演題「蓋
井島・山ノ神神事の伝承と祭事」　ぎ80人（先着順）  
か12月13日（金）までに、直接か電話で考古博物館へ。
こ考古博物館（☎254-3061）

講　
　座 	 園芸センターの講座	

①お正月のハンギングバスケットをつ
くろう！＝い12月７日（土）午後１時
30分　ぎ10人（先着順）　き3,500円
②おしゃれな門松作り＝い12月18日

（水）午後１時30分　ぎ30人（先着順）
き3,000円　
おか①12月６日（金）まで、②12月
17日（火）までに、電話かファクス
で◯必（８㌻）を園芸センターへ。
こ園芸センター（☎258-0147　6258-0156）

講　
　座

	 とんがりぼうし豊浦の教室	

●しめ縄作り教室
い12月23日（月）午前9時〜正午　ぎ20人（先着順）　
き600円　がはさみ、座布団
●もちつき体験
い12月28日（土）午前10時〜午後1時　ぎ５組（先着順）　
き3,000円　がエプロン、三角巾、餅の持ち帰り容器
おか直接か電話で、とんがりぼうし豊浦へ。
ことんがりぼうし豊浦（☎774-3700）

講　
　座

	 ヘルシーランド下関	
	 教室受講生募集
①１月開講水泳教室（抽選）＝ ▽ ハイドロパワーアク
ア（火）　 ▽大人のクロール（火）　 ▽健康シェイプアク
ア（木）　 ▽幼児水泳（月／金／土）　 ▽小学生のクロー
ルI・Ⅱ（土）　②体験会（先着順）＝ ▽ノルディックウ
ォーキング　 ▽ミニ門松づくり
おか①12月16日（月／必着）までに直接か往復はが
きで、②直接か電話で、◯必（８㌻）をヘルシーランド
下関（〒751-0887市内大字井田大字小野）へ。
※料金など詳しくは問い合わせを
こヘルシーランド下関（☎256-6926）

講　
　座

	 アブニールの講座	

●しめ縄飾りづくり
あ20歳以上の方　い12月22日（日）午前９時30分〜正午　
げ正月のしめ縄飾りづくり（１人２飾り）　ぎ15組（先着
順）　き700円
●プリザーブドフラワー教室
あ20歳以上の方　い12月21日（土）午前９時30分〜正午
げプリザーブドフラワーを使って花の置物を作ります
ぎ10組（先着順）　き3,500円　がピンセット
おか12月１日（日）午前９時から電話で菊川教育支所へ
こ菊川教育支所（☎287-4027）

講　
　座

	 菊川温泉プール水泳教室	

①クロール練習会＝あ18歳以上の方　い１月16日〜
２月20日の毎週木曜日 午後１時10分〜２時10分
ぎ10人（抽選）　②幼児水泳＝あ年中・年長児　い１月
20日〜３月９日の毎週月曜日 午後３時30分〜４時
30分　ぎ12人（抽選）
おき①8,700円　②5,800円　おが水着、水泳帽子、
ゴーグル（希望者）　おか12月20日（金）までに、直
接か往復はがきで、◯必（８㌻）を菊川温泉プール（〒
750-0317市内菊川町大字下岡枝547番地１）へ。
こ菊川温泉プール（☎288-2022）

講　
　座
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	 北朝鮮人権侵害問題啓発週間講座	

拉致問題に関するビデオ上映会。アニメ「めぐみ」、「拉
致〜許されざる行為〜北朝鮮による日本人の拉致の
悲劇」
いえ ▽12月10日（火）／アブニール　 ▽12月11日（水）
／滝部公民館　 ▽12月12日（木）／豊田生涯学習セン
ター　 ▽12月13日（金）／川棚公民館　 ▽12月16日（月）
／勤労福祉会館　時間はいずれも午後１時〜４時
こ人権・男女共同参画課（☎222-0827）

講　
　座

	 歴史博物館の歴史講座、企画展	

●企画展「長州藩の戦いと戦術」＝け12月７日〜２月２
日　※休館日…毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年
始（12月28日〜１月４日）　げ下関を舞台に起こった戦いを
中心に、戦いの経過や用いられた兵器、戦術等を紹介。
き一般210円、大学生等100円
●歴史講座&展示解説＝い12月21日（土）　 ▽歴史講座
＝午前10時〜11時　 ▽展示解説＝午前11時〜11時30分
う田中洋一（同館学芸員）　ぎ50人（先着順）　き300
円（資料代）、210円（常設展示観覧料）
こ歴史博物館（☎241-1080）

講　
　座 	 国際交流に関連する講座	

●異文化理解講座ペルー＝い12月15日（日）午後１時
30分〜４時30分　えドリームシップ　げ講義、料理
実習など　ぎ30人（先着順）　き1,200円　か申込
期限＝12月10日（火）　※詳しくは事務局（☎6237-
9055　B yurikoishii901@yahoo.co.jp）へ
●ふれあい韓国語講座＝け２月６日〜３月26日 午
後７時〜８時30分　え勤労福祉会館　げ初歩の韓国
語　き4,000円　か申込期限＝１月25日（土／必着）
※詳しくは市日韓親善協会（☎231-1612）へ
こ国際課（☎231-9653）

講　
　座

	 自伐型林業研修会	

あ森林所有者、地域住民、市内外で林業に興味があ
る方、やる気がある方
①選木等森づくり・伐倒・造材研修＝い12月14・
15日　②高度伐倒・造材研修＝い１月18・19日　
おえ市有林を予定（参加者に別途通知）　おぎ各20人　
おが筆記用具、作業しやすい服装、雨具、昼食、飲み物、
手袋（滑り止め付き等）、長靴（スパイク付きが好ましい）
など　おか①12月６日（金）まで、②１月10日（金）ま
でに電話で農林整備課へ。
こ農林整備課（☎231-1256）

講　
　座

	 地域コミュニティ創出事業	
	 「カンフースクール」
い１月13日（月）　え県立下関武道館　げ①午前の部

（年長〜小学６年生）＝午前10時〜11時30分　②午後
の部（一般）＝午後１時30分〜３時　う中井薫氏（全日
本武術太極拳大会優勝者）　
おぎ①②各40人（先着順）　おき①②各500円　おか12
月19日（木／必着）までに所定の申込用紙を、郵送かフ
ァクスで市体育協会事務局（〒750-0041市内向洋
町一丁目10番１号下関陸上競技場内　☎6231-2727）
へ。※詳しくは市体育協会事務局へ
こスポーツ振興課（☎231-2739）

講　
　座

	 スタートアップ実践塾（後期）		

創業に必要な知識・情報を学びます。　
いげ ▽12月６日／事業計画の立て方　 ▽12月13日／資
金調達の基礎　 ▽１月17日／パワーポイント必勝法！

▽１月24日／伝え方の極意！プレゼンテーション　 ▽２
月７日／SNSを活用した広報・PRとマーケティング

▽２月21日／ピッチ大会　いずれも午後７時〜９時
※２月21日のみ午後２時から　ぎ各20人　えか創業
支援カフェK

カ ラ ス タ

ARASTA.（ ☎227-4747　　https://
www.karasta.jp）
こ産業振興課（☎231-1220）

講　
　座

	 しものせき環境みらい館の	
	 リサイクル教室

▽３・17日＝組みひも・お針箱　 ▽４・18日＝布あ
そび　 ▽５・19日＝古布で小物　 ▽６・20日＝裂き
織り　 ▽７・21日＝布のリフォーム　 ▽12・26日
＝パッチワーク、表具
●しめ縄かざり作り
あ小学生以上　い12月22日（日）午後１時　ぎ20人
おか12月１日（日）から電話（午前10時〜午後５時）
で、しものせき環境みらい館へ。
こしものせき環境みらい館（☎252-7220）

講　
　座

	 東行記念館のミニ講座や	
	 常設企画展
●常設企画展「晋作に魅せられた者たち」＝け12月
24日〜３月22日　※休館日…毎週月曜日（祝日の場合
は翌日）、年末年始（12月28日〜１月４日）　き一般300
円、大学生等200円　●展示解説＝い２月16日、３月
８日　いずれも午後１時30分〜２時15分　●ミニ講
座＝①２月23日（日）午後１時30分〜２時30分／｢旧友た
ちの顕彰活動－高杉晋作顕彰碑の建立－｣　②３月15日

（日）午後１時30分〜２時30分／｢志士を支えた妻たち」 
こ東行記念館（☎284-0212）

講　
　座

■HP

11	 市報しものせき　12月号 あ…対象　い…日時　け…期間　え…場所　げ…内容　う…講師　ぎ…定員
き…参加費など　が…持参する物　か…申込方法　お…共通事項　こ…問合先マークの見方

講　座
初
　
校



12月の健康スローガン

※ロコモティブシンドロームの略。
　運動器の衰えや障害により介護が必
　要な状態になるリスクが高まる状態。

いきいき活動でロコモ予防

〜いろんなことに取り組もう〜

※

保　
　健

	 検診（健診）を受けましょう	

市内在住で職場などで受診する機会のない方が対象で
す。各検診（健診）の対象年齢は、年度末が基準日。
①肺がん検診（年度内１回受診可）
●胸部エックス線検査
あ40歳以上の方　い ▽12月12・17・19日＝午前９時
30分〜11時、12月９・11・16日＝午後１時30分〜３
時　え保健所（市役所本庁舎新館３階）
●痰の検査
あ市の検診で胸部エックス線検査を受けた、50歳以
上のたばこを多く吸う方　い保健所の日時参照　き500円
②若年基本健康診査（年度内１回受診可）
あ18歳〜39歳の方　い12月２・９日 午前９時30分〜
10時30分　え唐戸保健センター　き1,200円　か前
週の木曜日までに、健康推進課へ。
③骨粗しょう症検診（年度内１回受診可）
あ20、25、30、35、40、45、50、55、60、65、70歳
の女性　いえか若年基本健康診査と同じ　き300円
●市で実施する検診の自己負担金免除制度
がん検診（胃・大腸・子宮・乳・肺〈喀

かくたん

痰〉）、骨粗しょう
症検診の対象者で、受診日現在70歳以上の方や市民
税非課税世帯の方などは自己負担金が免除される制
度があります。事前に健康推進課へ問い合わせを
こ健康推進課（☎231-1935）

保　
　健

	 犬のしつけ方教室、犬・猫の譲渡会		

①犬のしつけ方教室（一般コース）＝い１月19日（日）
午後１時〜３時 　ぎ30人（先着順）※犬同伴不可　
②犬・猫の譲渡会と譲渡前講習会＝い12月8・15・
26日　 ▽講習会受け付け＝午前９時30分から、譲渡
会受け付け…午前11時まで　
おか①１月17日（金）まで、②講習会前日までに、電
話かファクス、Eメールで◯必（８㌻）を動物愛護管理セ
ンター（6256-6950 Bhkdoubut@city.shimonoseki.
yamaguchi.jp）へ。※詳しくは事前に問い合わせを
こ動物愛護管理センター（☎263-1125）

保　
　健

	 年末年始の医療機関	

年末年始の日曜・祝日当番医による対応は12月30日
〜１月３日です。12月29日までは医療機関によって
対応が異なりますので、かかりつけ医か近くの医療
機関に問い合わせを。夜間の急病の際は、下関市夜
間急病診療所（内科・小児科）が年末年始も午後７時
〜11時まで毎日診療を行っています。
12月31日〜１月３日の診療時間は、午後７時〜午前
０時に延長されます。
こ保健医療政策課（☎231-1711）

保　
　健

	 市民病院の教室	

●ビュッフェ de 糖尿病食
あ市内在住の方　い12月11日（水）午後０時30分〜１
時30分　ぎ10人（先着順）　き500円　か12月９日（月）
までに、電話で栄養管理部へ。
●楽

たのしお

塩教室　さば缶レシピを紹介！　
あ市内在住の方　い12月18日（水）午後２時〜３時　
ぎ10人（先着順）　き300円　か前日までに、電話で栄
養管理部へ。
こ市立市民病院（☎231-4111）

保　
　健	 風疹の追加的対策	

昭和37年４月２日〜昭和54年４月１日生の男性は、
無料クーポン券を利用し、実施医療機関などで抗体検
査を受けることができます。抗体価が低いと判定され
た場合は定期予防接種を受けることができます。
●クーポン券の発行　

▽昭和37年４月２日〜昭和47年４月１日生まれの方
＝随時クーポン券を送付。希望の方は保健医療政策課
へ連絡を　 ▽昭和47年４月２日〜昭和54年４月１日
生まれの方＝６月上旬にクーポン券送付済み。
こ保健医療政策課（☎231-1530）

保　
　健

	 育児学級	

あ生後４カ月〜８カ月ごろまでの赤ちゃんと保護者　
い１月22日（水）午前10時〜11時30分　え豊浦保健セ
ンター　げ離乳食、歯について　き100円　ぎ20組（先
着順）　が母子健康手帳、筆
記用具　か12月23日（月）か
ら電話で、豊浦保健センター

（☎772-4022）へ。
こ健康推進課（☎231-1447）

保　
　健
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相
　
談
　
窓
　
口

行政・人権・
年金相談

●行政相談…山口行政監視行政相談センター（☎083-932-1100）
●人権相談…山口地方法務局下関支局（☎234-4000）
●年金相談…山口県社会保険労務士会（☎083-923-1720）

消費生活相談 ●消費生活センター（☎231-1270）＝い平日 午前８時30分〜午後４時30分

日常生活に
関する問題

●弁護士無料法律相談（要予約）…①市民相談所（☎231-3730）＝い毎週月・木曜日（12月30日を除く。）
の午前９時〜午後４時　ぎ12人（先着順）　か相談日の１週間前から、直接か電話で市民相談所へ。
②豊田総合支所＝い12月20日（金）午後１時〜４時　ぎ６人（先着順）　
か12月2日〜20日に、電話で豊田総合支所（☎766-2079）へ
●市民相談所一般相談（☎231-3730）…い平日　午前９時〜午後４時　

育児相談

いえ①12月６日（金）／唐戸保健センター　②12月６日（金）／豊北保健センター　③12月10
日（火）／豊田保健センター　④12月16日（月）／新下関保健センター　⑤12月16日（月）／山
陽保健センター　⑥12月20日（金）／菊川保健センター　⑦12月20日（金）／豊浦保健センター　
①②③⑥⑦は午前10時〜正午、④は午前10時〜11時30分、⑤は午前10時30分〜正午　
げ保健師等による育児相談、身長・体重測定。※⑥⑦は栄養士への相談も可能　が母子健康手帳　
こ健康推進課（☎231-1447）

	 ふぐ処理師試験	

あ高等学校入学資格を有する方で、ふぐ処理施設で３
年以上ふぐの処理業務に従事した方　※従事内容に
よりその他条件あり　い ▽学科試験＝２月実施予定

▽実技試験＝３月実施予定　え山口県庁職員ホール（山
口市滝町）　き１万750円（山口県収入証紙で納付）　
※試験日、願書の請求、申し込み期限など、詳細につ
いては、市ホームページか生活衛生課で確認してくだ
さい。
こ生活衛生課（☎231-1936）

保　
　健 	 肝炎治療費を助成します	

あ市内在住で、保険適用の次の治療を受ける方　 ▽Ｃ
型ウイルス性肝炎（根治目的）へのインターフェロン治
療・インターフェロンフリー治療　 ▽Ｂ型ウイルス性
肝炎へのインターフェロン治療と核酸アナログ製剤治
療　げ ▽助成期間＝１年以内で治療予定期間に即した
期間（原則１人１回）　 ▽助成額＝１カ月の治療費の自
己負担額のうち、限度額１万円（上位所得者は２万円）
を超えた額　か健康推進課、各保健センター　※必要
書類など詳しくは問い合わせを
こ健康推進課（☎231-1935）

保　
　健

	 フグによる食中毒に気をつけて！	

昨年、全国でフグによる食中毒は14件発生しています
（患者数19人）。フグ毒の強さは、種類や個体、部位
によって異なり、季節によっても変動します。中毒は
しびれや吐き気などの症状が現れ、最悪の場合は呼吸
困難で死亡することもあります。
▷ふぐ処理師以外の人はフグの処理はできません　▷
卵巣や肝臓などの内臓は絶対に食べないでください　
▷魚介類販売者は、ふぐ処理師免許のない方へは、除
毒していないフグの販売・譲渡はできません
こ生活衛生課（☎231-1936）

保　
　健

	 高齢者の肺炎球菌感染症	
	 定期予防接種
あ過去に接種歴がない市民で、次に該当する方　①令
和２年４月１日現在で、65、70、75、80、85、90、
95、100歳の方、100歳以上の方（対象年度内であれば
年齢に達していなくても可）　②60歳〜64歳で、心臓
等に障害のある方（身体障害者手帳１級程度）※定期
接種としては生涯に１回。対象期間を過ぎた場合や
２回目以降を希望する場合は任意接種（全額自己負担）
け令和２年３月31日まで　き2,820円　かかかりつけ
の医療機関に問い合わせを。※詳しくは健康推進課へ
こ健康推進課（☎231-2664）

保　
　健

こころの
健康相談

精神科医師が相談を受けます。い12月20日（金）午後１時〜４時　え市役
所本庁舎新館３階相談室　か12月17日（火）までに電話で健康推進課へ。
こ健康推進課（☎231-1419）

市では、このほか
にも各種相談窓口
を設置しています。
1人で迷わず、気
軽に相談を

ヤングテレ
ホン下関

い月曜日〜金曜日（祝日除く）午前11時〜午後７時　 ▽相談電話：☎231-7838（面談は要予約）　 ▽Ｅメー
ル：kisoudan@city.shimonoseki.yamaguchi.jp　げ青少年の悩み相談　こ生涯学習課（☎231-7968）

女性に関わる
悩み相談

い平日の午前９時〜午後４時　え市民相談所（市役所本庁舎新館５階）

▽相談電話：☎231-1156　こ福祉政策課（☎231-1418）
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こど
も

	 ４月からの児童クラブ入会児童を	
	 募集します
あ令和２年４月１日時点で市内の小学校に就学予定
の児童か市内に在住で市外の小学校に就学予定の児童
で、その保護者が次の理由により昼間家庭で保育がで
きないと認められる場合　 ▽自宅外か自宅内での仕事

▽出産前後　 ▽長期の疾病か心身の障害　 ▽同居親族
の介護・看護など　か12月９日（月）から各児童クラブ、
子育て政策課、各総合支所市民生活課で申請書を配布。
１月８日から２月５日までに入会を希望する児童クラ
ブに提出。※詳しくは問い合わせを
こ子育て政策課（☎231-1431）

こど
も　

	 未婚の児童扶養手当受給者に対する	
	 臨時・特別給付金を支給します
10月からの消費税率の引き上げに伴う臨時・特別の措
置として、未婚のひとり親家庭に対して支給する給
付金です。
あ以下の要件のどちらにも該当する方　①令和元年11
月分の児童扶養手当の支給を受ける父または母　②基
準日（令和元年10月31日）において、これまでに法律婚
をしたことがなく、事実婚もしていない方　げ支給額
＝1万7,500円　か１月31日（金）までに、こども家庭
支援課、各総合支所市民生活課へ　
ここども家庭支援課（☎231-1358）

こど
も　

	 大切な命を守る講習会

ファミリーサポートセンターは、地域において育児を
助け合う有償ボランティアの会員組織です。安心して
子育てができる環境づくりを目指し、提供会員等講習
会を公開します。子育ての輪を広げるため、興味のあ
る方は受講してみませんか。
い12月６日（金）午前９時〜正午　え中央消防署　げ
普通救急講習、火消鯨の見学　ぎ30人（先着順）　※申
し込みなど、詳しくはファミリーサポートセンター（☎
233-7632）へ問い合わせを
こ子育て政策課（☎231-1353）

こど
も　

	 母子父子寡婦福祉資金の貸し付け		

ひとり親家庭の方などの進学にかかる費用や就職の準
備金など、必要な資金の貸付制度です。申請から貸
し付けまで最長２カ月かかりますので、早めに相談を。
※貸し付けには一定の条件あり　
あ市内在住の母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦、父
母のいない児童　※現在の収入で必要な経費を賄える
場合は対象外　か ▽ 申請期限＝毎月10日　 ▽申請場
所＝こども家庭支援課　 ▽受付時間＝平日の午前９時
〜午後４時　※申請前に事前面談が必要（要予約）
ここども家庭支援課（☎231-1358）

こど
も　

	 保育園、認定こども園（保育園	
	 タイプ）の園児募集（４月から）
あ令和２年４月１日現在、市内に住民票があり、保育
が必要な場合　げ追加募集＝１月14日〜２月７日　※
育休明け入所予約を含む　が子どものための教育・保
育給付認定申請書、各種証明書など、印鑑、申請者の
マイナンバーを確認できる物、身元の確認ができる物

（免許証など）　か入園を希望する第
一希望の施設で申し込みを　※でき
るだけ子どもと一緒に園の見学を
※日曜日、祝日を除く
こ幼児保育課（☎231 -1929）

こど
も　

	 児童館とふくふくこども館の	
	 イベント
●ふくふくこども館（☎227-2581）　

▽フラワーアレンジメント＝あ４歳から小学生と保護
者　い12月14日（土）午前11時〜正午　ぎ20人　き1,500
円（申し込み時に要支払い。キャンセル時、返金不可）　
か12月５日（木）までに、直接、ふくふくこども館へ　 ▽
子どもと食＝12月７日（土）午後１時30分〜２時30分　
げ健康なからだを育む食事のあり方
●ゆたか児童館（☎253-8281）　

▽ 親と子の防火指導教室＝い12月3日（火）午前10時
30分
●ひかり童夢（☎229-0980）

▽ 文関小合唱クラブクリスマスコンサート＝い12月
７日（土）午前11時　 ▽パステル画教室＝い12月14日

（土）午後２時　ぎ20組（先着順）　か12月７日までに、
直接か電話でひかり童夢へ　 ▽あかね会のえほんた
いむ＝あ乳幼児と保護者　い12月16日（月）午前11時
20分
●宇賀児童館（☎776-0001）

▽ クリスマスカード作り＝い12月７日（土）午前10時
30分　 ▽クリスマスお楽しみ会＝い12月14日（土）午
後１時30分　ぎ40人　か12月２日〜10日に直接か電話
で宇賀児童館へ　 ▽レクリエーションゲームで遊ぼう
＝い12月21日（土）午前10時30分

こど
も　
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福　
　祉

	 後期高齢者医療健康診査の受診を		

け３月31日（火）まで　え受診機関＝市内の各医療機
関（受診券と一緒に一覧表を送付）※対象の方には受
診券送付済　げ健診項目＝問診、診察、血液検査（脂
質・血糖・肝機能・腎機能・貧血・栄養）、尿検査（尿
糖・尿たんぱく）　き500円　
こ保険年金課（☎231-1306）、各総合支所市民生活課

▽菊川（☎287-4003）　 ▽豊田（☎766-2180）　 ▽豊浦
（☎772-4023）　 ▽豊北（☎782-1922）

福　
　祉

	 今こそ受けましょう！	
	 無料の特定健診
あ国民健康保険に加入している40歳〜74歳の方　け
３月25日（水）まで　が受診券、国民健康保険証　か
市内の協力医療機関へ　※日時など事前に確認して
ください　※受診券は６月ごろ送付済みですが、再
発行も可能です　※今年度、国保
外来人間ドックを受診の方は、対
象外
こ保険年金課（☎231-1668）

福　
　祉

	 第20回記念　障害者と市民が作る	
	 手をつなぐみんなの福祉フェスタ
い12月15日（日）午前10時〜午後４時　え海峡メッセ
下関１階アリーナ展示会場（豊前田町三丁目）　げステ
ージ、活動紹介・パネル展、作品展、ふれあいバザ
ー、大抽選会など　き300円（バザー券付き）※高校生
以下無料　 ▽チケット＝福祉フェスタ実行委員会事務
局（☎090-9062-1654　6248-4370）へ
こ障害者支援課（☎231-1917）

福　
　祉

	 講座「認知症カフェ　〜ともに暮らし	
	 備える　地域をめざして〜」
い12月21日（土）午後２時〜４時30分　えドリームシ
ップ宙のホール　げ認知症カフェとは、認知症の人
とその家族が気軽に立ち寄れ、地域の人たちとつな
がりを作るきっかけとなる場所です。ともに暮らし、
備える地域をめざして、医師、専門職、行政、市民の
皆さんと認知症カフェについて語る市民公開講座です。
健康チェック、出張カフェも開催します。
こ長寿支援課（☎231-1345）

福　
　祉

	 紙おむつなどの介護用品を支給	

あ次のすべての要件を満たす要介護者を介護している
住民税非課税世帯の同居家族　 ▽市内に居住し、在宅
で生活している　 ▽要介護３・４・５である　 ▽生活
保護を受給していない　※要介護３の場合は、平成
31年４月１日以降に合計３万円を超える介護用品を
購入したことが確認できる領収書を添付し、地域包括
支援センターを経由して申請を　げ ▽支給品目＝紙お
むつなど　 ▽支給限度＝２カ月につき１万円を上限と
して現物支給　 ▽利用者負担＝支給に要する費用の１割
こ長寿支援課（☎231-1340）

	 いきいきシルバー銭湯デー	

毎週火曜日に低額で銭湯などを利用することができま
す。※祝日などの休業日あり
あ市内在住の70歳以上の方　き施設により異なる　が
住所、氏名、年齢が確認できる物かいきいきシルバー
銭湯デ—利用者証　※利用者証は各銭湯、長寿支援課
で申請を
●本庁区域＝▷日乃出温泉（大和町一丁目／☎266-
4403）　▷霧島湯（竹崎町二丁目／☎222-7851）　▷
えびす湯（今浦町／☎222-7118）　▷千歳湯（上新
地町四丁目／☎223-2930）　▷向洋温泉（栄町／☎235-
1345）　▷辨

べんてん

天湯（幸町／☎232-7969）　▷竹の湯（上
田中町八丁目／☎222-8598）　▷だるま湯（安岡駅前
一丁目／☎258-0217）
●豊田町区域＝▷日野温泉いこいの家（豊田町大字日
野／☎766-0906）　▷道の駅　蛍街道西ノ市（☎767-
0241）※改修工事の予定あり。詳しくは施設への問い
合わせを
●豊浦町区域＝▷平田旅館（豊浦町大字宇賀／☎776-
0055）　▷ぴーすふる青竜泉（豊浦町大字川棚／☎772-
0047）
こ長寿支援課（☎231-1340）
各総合支所市民生活課
▷豊田（☎766-2687）　
▷豊浦（☎772-4020）

福　
　祉

福　
　祉
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お知
らせ

●防災メールに登録を！　 ▽登録方法＝QRコードを読み取るか「bousai-shimonoseki@
xpressmail.jp」に空メールを送信して登録を　こ防災危機管理課（☎231-9333）

	 再犯防止推進計画に関する	
	 パブリックコメント
安全・安心な地域づくりを進めていくために、下関市
再犯防止推進計画を作成します。市では、計画策定の
参考とするため、この素案を公表し、市民の皆さんか
ら幅広く意見を募集します。
け12月20日〜１月20日　え閲覧場所＝市役所本庁舎
新館１階エントランス、福祉政策課、各総合支所、本
庁の各支所　※市ホームページにも掲載
※詳しくは問い合わせを
こ福祉政策課（☎231-1418）

お知
らせ

	 市自殺対策計画（素案）への	
	 意見を募集

「下関市自殺対策計画（素案）」を作成しましたので、
公表し、市民の皆さんの意見を募集します。
え閲覧場所＝市役所本庁舎新館１階エントランス、健
康推進課、各総合支所、本庁の各支所　※市ホームペ
ージから閲覧可　か12月20日〜１月20日に、所定の
用紙に意見を書いて、直接か郵送、ファクス、Ｅメ−
ルで、健康推進課（〒750-8521市内南部町１番１号　
ぐhkkenkoz@city.shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
閲覧場所に設置の提出箱へ投函も可。
こ健康推進課 （☎231-1408 6235-3901）

お知
らせ

	 市の発展に尽くされた方が	
	 11月22日に表彰されました（市表彰）
●自治功労＝浦岡昌博、檜垣徳雄、安岡克昌、山本隆
治　●教育文化功労＝角 廣行　●産業功労＝井上正
明、鈴尾 進、細田利正、松村通世　●厚生功労＝赤
地典高、磯部三千代、稲垣順一郎、大井 勲、長田ユ
キヱ、近藤泰章、宋 大慶、升野政典、宮﨑 洋　●社
会事業功労＝因藤喜代美、猿渡勇一、空田元雄　●善
行表彰＝下関少年少女合唱隊、田上正敏、他２名匿名
※敬称略・功労別五十音順
こ総務部総務課（☎234-2672）

お知
らせ

	 「下関市わが街事典」を発行します	

本市ではサイネックスと協働し、市役所などでの各種
手続きや施設案内などを掲載した「下関市わが街事典」
2020年版を発行します（令和２年５月発行予定/発
行部数13万5,000部/全戸配布）。
この冊子に係る経費は、掲載する広告収入を財源と
しています。12月から１月に、サイネックスの社員
が広告掲載のお願いに各事業所を訪問しますので、
協力をお願いします。※詳しくはサイネックス（☎
0834-32-3991）へ問い合わせを　
こ広報戦略課（☎231-2951）

お知
らせ

	 自衛官を募集します	

①陸上自衛隊高等工科学校生徒
あ男子で中卒（見込含む）17歳未満の方　い ▽受付期間
…１月６日まで　 ▽試験日…１月18日　げ待遇等… ▽

生徒手当月額10万2,500円　 ▽期末手当年２回　 ▽３
年生修了時に自衛官（陸士長）に任用
②自衛官候補生
あ18歳以上33歳未満の方　※年間を通じ実施
※詳しくは自衛隊下関出張所（☎223-3935）へ
こ総務部総務課（☎234-2672）

お知
らせ

	 経済センサス-基礎調査（第４期）	

経済センサス基礎調査はわが国のすべての産業分野に
おける事業所の活動状態等の基本的構造を明らかにす
ることを目的とした統計法に基づく報告義務のある重
要な統計調査です。12月１日から調査員が調査対象
事業所の名称、所在地、活動状態を外観等から確認し
ます。協力をお願いします。
あ市内の全民営事業所　※個人経営の農・林・漁業な
ど一部の事業所は除く　け12月１日〜１月31日
こ総務部総務課（☎231-2413）

お知
らせ	 新年名刺交換会	

い１月６日（月）午前11時　か12月４日（水）までに、
会費（2,000円）を添えて総務部総務課、各総合支所地
域政策課、商工会議所（南
部町）、水産振興協会（大和
町一丁目）へ。
※期限後は会員名簿への登
載はできません
こ総務部総務課

（☎234-2672）

お知
らせ
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	 令和２年度償却資産の	
	 申告書を送ります
工場や商店、農業、漁業などの事業を営んでいる方で、
毎年１月１日現在、市内に事業用の償却資産を所有して
いる方は、申告する必要があります。償却資産申告書の
様式一式を12月中旬ごろに発送します。電子申告シス
テム（e

エルタックス

LTAX）からも申告できます。
か１月31日（金）までに、資産税課、各総合支所市民
生活課へ。
こ資産税課（☎231-1918）、各総合支所市民生活課　

▽菊川（☎287-4001）　 ▽豊田（☎766-2953）　 ▽豊浦
（☎772-4012）　 ▽豊北（☎782-1918）

お知
らせ

	 女性のための就職説明会	

あ女性求職者　い12月５日（木）午前10時〜正午　え
海峡メッセ下関９階海峡ホール（豊前田町三丁目）　
げ女性を応援する企業が参加する説明会を開催。ハ
ローワークマザーズコーナー、キャリア相談ブースを
設置。事前予約した上で３社と面談した方20人（先着
順）には証明写真撮影サービスを実施。託児有り（要予
約）。か申込先＝女性シゴト応援プロジェクト（☎250-
6830　■HP job083.jp）
こ産業立地・就業支援課（☎231-1310）

お知
らせ

	 職業訓練のご案内	

あ関連職種での就職を希望する一般求職者（自動車整
備科のみ18歳以上34歳以下・高卒以上）　げ ▽訓練科
＝自動車整備科、木造建築科、電気工事・設備科、エ
クステリア・造園科、空調・設備施工科、溶接技術科

▽訓練期間＝令和２年４月７日〜令和３年３月16日（自
動車整備科は２年間）の平日　 ▽募集期間＝12月16日
〜令和２年１月24日　ぎ各20人（溶接技術科のみ10
人）　え西部高等産業技術学校（千鳥ヶ丘町）※詳しく
はハローワーク下関（☎222-4031 42＃）へ
こ産業立地・就業支援課（☎231-1310）

お知
らせ

	 市営墓地の再貸出【随時募集】	

再貸出墓地は、下関南霊園、関山墓地、武久墓地です。
い12月２日（月）午前９時から受付開始　※先着順
が印鑑、住民票（世帯主・続柄・本籍・筆頭者を記載
した世帯全員の物。外国籍の方は世帯主、続柄、国籍、
地域を記載した世帯全員の物）、埋火葬許可証または
改葬許可証あるいは焼骨埋収蔵証明証、代理人の場合
は、前述に加え、委任状、印鑑、代理人の本人確認書
類　※住民票は発行後６カ月以内の物　※申込条件が
ありますので、事前に生活安全課へ問い合わせを
こ生活安全課（☎231-1520）

お知
らせ

	 やまぐちインターンシップフェスタ	

あ大学・短大・高専・専修学校等の学生（全学年対象）　
い12月26日（木）午前11時〜午後３時　え山口グラ
ンドホテル（山口市小郡黄金町）※無料送迎バスあり

（要予約）　げ企業・団体による春のインターンシップ
説明　※詳しくは山口しごとセン
ター（☎083-976-1145）へ問い合わ
せるか、ホームページ（http://www.
joby.jp）で確認を
こ産業立地・就業支援課

（☎231-1310）

お知
らせ

	 新築住宅に対する特例が終了	

固定資産税には、条件を満たす新築住宅に対して、一
定の年度分、税額の２分の１を減額する特例があります。
次の建築年の新築住宅は、本年度が特例の最終年度で、
来年度から特例の適用がなくなり、納付額が増えます。
①平成28年築の一般住宅　②平成26年築の３階建
て以上の耐火住宅・準耐火住宅　③平成26年築の長
期優良住宅　④平成24年築の長期優良住宅である３
階建て以上の耐火住宅・準耐火住宅　
※詳しくは、市ホームページで確認を
こ資産税課（☎231-1473）

お知
らせ

	 浄化槽法定検査を受けましょう	

浄化槽を使用している方は、使用を始めて３カ月経過
後５カ月の間と、その後１年に１回は県知事が指定し
た検査機関の山口県浄化槽協会による検査が法律で義
務付けられています。浄化槽が適正に維持管理され、
本来の機能が十分発揮されているかを
確認する検査です。維持管理業者と委
託契約をしていても、検査は受けなけ
ればなりません。※検査の時期に山口
県浄化槽協会から案内があります
こ廃棄物対策課（☎252-0978）

お知
らせ

	 相続登記はお済みですか？	

土地・家屋の登記名義人が亡くなったときは、法務局に
相続登記の申請を。相続登記をしないままにすると、円
滑に不動産取引ができない場合や、登記手続に係る費用
が高額になる場合があります。※登記は山口地方法務局
下関支局（☎234-4000）、未登記家屋の名義変更は資産
税課（☎231-1473）、各総合支所市民生活課、相続登記
の相談は山口県司法書士会（☎083-924-5220）へ
こ資産税課（☎231-1918）、各総合支所市民生活課　

▽菊川（☎287-4001）  ▽豊田（☎766-2953） ▽豊浦（☎
772-4012）  ▽豊北（☎782-1918）

お知
らせ
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	 危険空き家の解体費用の一部補助	

あ ▽対象住宅＝一定以上の危険度があると判定された
空き家　 ▽対象者＝危険空き家の所有者等　げ ▽補助
金額＝解体費用の２分の１以内で最大40万円（密集
市街地は最大60万円）※令和２年３月20日までに
完了すること等が条件　か申請書に必要事項を記入の
上、添付書類を添えて提出して
ください。※申請書は市ホーム
ページか住宅政策課へ
こ住宅政策課（☎231-1941）

お知
らせ

	 水道管の凍結にご注意を	

寒い日が続くと、水道管が凍結しやすくなります。屋
外の水道管の露出部分に保温材を巻くなど、凍結防止
対策をお願いします。 ▽凍結したときは蛇口を少し開
け、タオルなどを巻いて上からゆっくりぬるま湯をか
けてください。 ▽水道管が破損したときは、メータボッ
クス内の止水栓を閉め、上下水道局指定の給水装置工
事事業者に修繕を依頼してください。
こ上下水道局給水課（☎231-3115）、北部事務所（☎
772-2410）

お知
らせ

	 若年世帯が中心市街地に新築を建て	
	 た場合100万円を補助します
あ①中心市街地に新たに戸建て住宅を建築・購入する、
②夫婦のいずれかが40歳未満の方または15歳未満
の子を養育する方で（※１人世帯は対象外）、③世帯
所得600万円未満、④10年以上の住宅ローンを行う予
定の方　げ補助額＝100万円　※住宅の建築等に係
る契約の締結前に、必要書類を提出の上、認定を受け
る必要あり　か所定の申請書と必要書類を住宅政策課
へ。※予算範囲内で先着順　※詳しくは市ホームホー
ジで確認するか問い合わせを
こ住宅政策課（☎231-1941）

お知
らせ

	 住宅・空き家の問題に取り組む民間	
	 団体の活動を支援します
あ２人以上で組織された住宅・空き家の問題解決、利
活用の促進に取り組む非営利団体（事業者団体は除く）
げ ▽対象事業＝①住宅・空き家の問題意識を共有、啓
発するための広報活動、②所有者等または利活用希望
者を対象とした意識調査、実態調査、③学習会等の開
催など　 ▽補助額＝上記事業の実施に要する経費を最
大20万円補助　 ▽募集期間＝12月20日（金）まで　ぎ２
件（先着順）　※詳しくは問い合わせを
こ住宅政策課（☎231-1941）

お知
らせ

	 農業用ため池の届出制度が	
	 始まりました
平成30年７月豪雨などにより、近年、ため池が決壊
し甚大な被害が発生しています。このため７月１日に
「農業用ため池の管理及び保全に関する法律」が施行
され、農業用ため池の管理者や所有者の方は山口県へ
の届出が必要となりました。
※詳しくは市ホームページで確認するか問い合わせを
こ農林整備課（☎231-1232）、各総合支所建設農林（水
産）課　 ▽菊川（☎287-4014）　 ▽豊田（☎766-2813）

▽豊浦（☎772-4031）　 ▽豊北（☎782-1910）

お知
らせ

	 空き家の跡地の有効活用を	
	 支援するため除却費用を補助します
あ ▽対象事業＝①空き家の跡地を隣接する土地と統合
するために空き家を除却する工事、②住宅を新築する
ための敷地に存する空き家を除却する工事、③空地を
創出するために空き家を除却する工事　 ▽対象となる
空き家＝市街化区域にあり、昭和56年５月31日以前に
着工された建築物であること等　 ▽対象者＝空き家の
所有者等　げ補助金額＝除却費用の２分の１以内で最
大30万円　か12月20日（金）までに申請書と添付書
類を住宅政策課へ。※詳しくは問い合わせを
こ住宅政策課（☎231-1941）

お知
らせ

	 C
ク ー ル

OOL	C
チ ョ イ ス

HOICEを実践しよう！	
	 ウォームシェアスタンプラリー
商業施設や公共施設で楽しく過ごしながら省エネ・節
電を図り、まちなかのにぎわいづくりを推進します。
期間内にシェアスポットを３カ所回り、スタンプラ
リーに参加すると抽選で素敵な景品をプレゼント。詳
しくは市ホームページで確認を。
け12月１日〜１月31日　え市内公共施設など　かスタ
ンプ設置箇所か市ホームページの応募
用紙にスタンプを押して、１月31日（金）
までに備え付けの応募箱に投函。
こ環境政策課（☎252-7115）

お知
らせ

お知
らせ
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議会からのお知らせ
第
３
回（
９
月
）定
例
会

　
９
月
２
日
か
ら
９
月
26
日
を
会
期
と
し

て
定
例
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
主
な
議
案
は
平
成
30
年
度
一
般
会
計
・

特
別
会
計
・
企
業
会
計
の
決
算
の
認
定
、

一
般
会
計
補
正
予
算
に
関
す
る
議
案
な
ど
、

58
議
案
が
提
案
さ
れ
、
い
ず
れ
も
原
案
の

と
お
り
可
決（
認
定
・
同
意
）さ
れ
ま
し
た
。

議
会
だ
よ
り
も
ご
覧
く
だ
さ
い

　
第
３
回
定
例
会
に
お
け
る
一
般
質
問
や

各
常
任
委
員
会
で
の
議
案
の
審
査
状
況
な

ど
に
関
す
る
記
事
を
議
員
自
ら
が
執
筆

し
、
議
会
広
報
部
会
が
編
集
し
て
、
市

報
の
中
央
部
に
折
り
込
む
形
で
６
・
９
・

12
・
３
月
の
年
４
回
、「
し
も
の
せ
き
議

会
だ
よ
り
」を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の「
し
も
の
せ
き
議
会
だ
よ
り
」

の
１
㌻
目
に
掲
載
す
る
各
委
員
会
報
告
の

内
容
は
次
の
通
り
で
す
。

【
決
算
審
査
特
別
委
員
会
】

議
案
第
159
号「
平
成
30
年
度
下
関
市
一
般

会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て
」

ほ
か
１
議
案

【
総
務
委
員
会
】

議
案
第
202
号「
公
立
大
学
法
人
下
関
市
立

大
学
定
款
の
変
更
に
つ
い
て
」

【
経
済
委
員
会
】

議
案
第
180
号「
令
和
元
年
度
下
関
市
一
般

会
計
補
正
予
算（
第
２
回
）」

【
文
教
厚
生
委
員
会
】

報
告「
下
関
市
立
小
・
中
学
校
に
お
け
る

夏
季
休
業
の
短
縮
に
つ
い
て
」

【
建
設
消
防
委
員
会
】

報
告「
下
関
市
立
地
適
正
化
計
画（
案
）の

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
に
つ
い
て
」

こ

議
会
事
務
局
議
事
課（
☎
231-

４
１
２
１
）

◆第４回定例会（12月）◆
<午前10時開始予定/傍聴可能>

日 曜日 会議など
3 火 本会議（提案説明など）

４～6 水～金 常任委員会
７・8 土・日 休会
９ 月 常任委員会
10 火 休会（整理日）

11～13 水～金 本会議（一般質問）
14・15 土・日 休会
16・17 月・火 本会議（一般質問）
18 水 本会議（表決など）

議会の情報は下関市のホームページから
http://www.city.shimonoseki.lg.jp/

	 都市計画の変更に	
	 関する説明会・公聴会
●説明会＝い12月17日（火）午後６時30分　げ下関都
市計画市場の変更（下関市地方卸売市場南風泊市場）　
えカラトピア５階Ｃ会議室
●公聴会＝い12月26日（木）午後６時30分　えカラトピ
ア５階Ｃ会議室　※公聴会は公述の申出がない場合は
開催なし　か公述の申出…12月19日（木／消印有効）
までに、直接か郵送で、市長宛てとし、意見の要旨、
理由、住所、氏名、電話番号を書いて都市計画課（〒
750-8521市内南部町１番１号）へ。
こ都市計画課（☎231-1932）

お知
らせ

	 中小企業・小規模事業者向け	
	 無料出張相談会
①山口県よろず支援拠点による出張相談会
い12月の火・水曜日　午前９時30分～午後４時30分
②山口県事業引継ぎ支援センターによる出張相談会
い12月の月曜日　午前９時30分～午後４時30分
おえ市役所上田中町庁舎３階会議室（上田中町一丁
目）　おか各前日までに、電話で①山口県よろず支援
拠点（☎083-922-3700）、②山口県事業引継ぎ支援
センター（☎083-902-6977）へ。※詳しくは各申込
先に問い合わせを
こ産業振興課（☎232-7214）

お知
らせ

	 2020年下関観光カレンダー	

え販売場所＝下関観光コンベンション協会（海峡メッ
セ下関６階／豊前田町三丁目）、下関駅・新下関駅観光
案内所、観光政策課、市役所本庁
舎新館４階売店、道の駅きくがわ、
長府観光会館など　き１部500円　
※100部以上購入の方は事業所名
など無料で印刷（黒１色）※詳し
くは下関観光コンベンション協会
（☎223-1144）へ
こ観光政策課（☎231-1350）

お知
らせ

	 ボートレース下関12月の	
	 開催日程&イベント
【レース】 ▽１日～６日＝トランスワードトロフィー
男女Ｗ優勝戦　 ▽９日～15日＝住信SBIネット銀行賞

▽23日～26日＝巌流本舗杯　 ▽29日～１月４日＝下関
ふく連盟杯争奪お正月特選
【イベント】 ▽６日＝競馬タレント天童なこ予想会　 ▽

14日＝ココリコ遠藤章造トークステージ　 ▽６・15・
26日、１月４日＝ウイニング花火　 ▽海響ドリームナ
イター予想対決Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube生配信（１日…松本バッチ＆二
階堂亜樹、１月３日…かおりっきぃ＆二階堂瑠美）
こボートレース下関（☎246-1161）

お知
らせ

　公職にある者のあいさつ状（年賀状、
暑中見舞い状など）は、公職選挙法で禁
止されています。
　下関市議会では、答礼を含めてすべて
のあいさつ状を自粛していますので、市
民の皆様のご理解をお願いします。
　皆様にとって幸多き新春となります
よう、心よりお祈り申し上げます。

下関市議会
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	 	お知
らせ

	 	お知
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▽本庁管内全域＝12月31日（火）まで収集　

▽菊川総合支所管内全域＝12月30日（月）まで収集

▽豊田総合支所管内全域＝12月31日（火）まで収集
　　　　　　　　　　　（※12月30日は収集なし）

▽豊浦総合支所管内全域＝12月31日（火）まで収集　

▽豊北総合支所管内＝豊北Ａ地区は12月30日（月）ま
　で収集、豊北Ｂ地区は12月31日（火）まで収集
　　　　　　　　　　　（※12月30日は収集なし）
※年始は1月6日（月）から収集を行います。

空き店舗のマッチング
ステーションGRESTA. 28日～１月４日

アブニール 29日～１月３日
宇賀ふれあいセンター 29日～１月３日

園芸センター 29日～１月３日
海響館 年末年始とも開館

旧秋田商会ビル 29日～１月３日
旧下関英国領事館 28日～１月１日
勤労福祉会館 29日～１月５日
県立下関武道館 29日～１月３日
公民館（全て） 29日～１月３日

サテライトオフィス（全て） 29日～１月４日
下関アクティブセンター 29日～１月３日

下関駅・
新下関駅観光案内所 １月１日

しものせき環境みらい館 29日～１月３日
しものせき市民活動センター 29日～１月３日
下関フィッシングパーク 30日～１月１日

市民会館 29日～１月３日
市民センター 29日～１月３日

市民ふれあい農園 29日～１月３日
市立考古博物館 28日～１月４日
市立東行記念館 28日～１月４日
市立美術館 30日～１月２日

市立歴史博物館 28日～１月４日

障害者スポーツセンター 28日～１月４日
身体障害者福祉センター 28日～１月４日

新下関市場 １月１日～４日
青年の家 29日～１月３日

創業支援カフェKARASTA. 29日～１月３日
田中絹代ぶんか館 28日～１月４日

長府庭園 28日～１月１日
長府毛利邸 28日～１月１日

つのしま自然館 28日～１月４日
角島灯台公園展望ギャラリー 年末年始とも開館
動物愛護管理センター 29日～１月３日
豊浦勤労青少年ホーム 29日～１月３日
豊浦ふれあいセンター 29日～１月３日
豊田生涯学習センター 29日～１月３日
豊田町道の駅「蛍街道西ノ市」 年末年始とも営業
豊田ホタルの里ミュージアム 28日～１月４日
豊田農村勤労福祉センター 28日～１月４日

ドリームシップ 29日～１月３日
乃木浜総合公園 28日～１月４日

火の山パークウェイ
年末年始とも営業
１月１日は午前５
時から営業　　　

フォンテやまのた 29日～１月３日
ヘルシーランド下関 29日～１月３日
豊北生涯学習センター 29日～１月３日

満珠荘 年末年始とも営業

道の駅きくがわ
１月１日　※12
月31日は午後３時
まで（特産コー
ナーのみ）

道の駅
「北浦街道豊北」

31日は午後３時ま
で、１月１・２日
は午前10時から営
業。3日からは平
常営業

ユーパル下関 28日～１月４日
リフレッシュパーク豊浦 28日～１月４日
下関運動公園（市体育館、下関陸上競技場、
下関庭球場、市弓道場、市アーチェリー場、
市相撲場）、長府・彦島・垢田・吉見体育
館、オーヴィジョンスタジアム下関、オーヴィ
ジョンスタジアム下関第二球場、彦島・北運
動公園庭球場、市フットサル場、豊浦地区（体
育センター、夢が丘スポーツセンター、夢ヶ
丘公園野球場、夢ヶ丘公園テニスコート）、
菊川地区（体育館、運動公園）、豊田地区（武
道館、テニスコート）、豊北地区（体育セン
ター、総合運動公園）
28日～１月４日まで休館・休場

菊川温泉プール
24日～１月11日
※清掃、塗装、温
泉水入れ替え

試験検査課依頼検査
（食品、井戸水、検便等）
●受け付け＝ ▽食品、井戸水…12月18日
まで　 ▽検便…12月25日まで　※年始は１
月６日から平常通り月・火・水曜日に受け付け
病院

豊田中央病院 28日～１月５日ま
で休診　※豊田中
央病院は急患の場
合には受診可

殿居診療所
角島診療所

上下水道局
水道料金などの収納業務は本局窓口のみ
28日（土）の午後５時まで

市役所（本庁、各総合支所、各
支所）は12月28日～１月５日、
閉庁します。
各施設等の休みは下表の通りです。

年末年始の休み（市役所の窓口）

▽粗大ごみ等受付センター＝12月28
　日～１月５日　※インターネットでの
　粗大ごみ等の申し込みは休業日でも24
　時間受け付け　

▽ごみ搬入受付休業日（奥山工場、クリーンセンター響、
　吉母管理場）＝１月１日～５日　
　※12月31日（火）は午後４時まで受け付け

年末のごみ収集は地域により日程が異なります。年末
の収集日以降のごみは年始の収集
日まで出さないでください。
詳細はごみカレンダーで確認を。

●年内最終収集日

●受け付け休業日

【問い合わせ先】

年末年始のごみの収集

●クリーン推進課（☎251-1194）　
●奥山工場（☎257-5311）　●吉母管理場（☎286-2803）
●クリーンセンター響（☎776-0321）
●各総合支所市民生活課
　 ▽菊川（☎287-4004）　 ▽豊田（☎766-2187）　
　 ▽豊浦（☎772-4017）　 ▽豊北（☎782-1925）
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（＊）平成31年4月1日現在

歳出額
（Ａ）

人件費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ／Ａ)

114,129,822千円 21,535,728千円 18.9％

◆人件費の状況（平成30年度普通会計決算）

注）人件費には事業費支弁に係る職員分も含む　
（参考）平成29年度人件費率 17.3％

◆職員給与費の状況（平成30年度普通会計決算）

職員数（Ａ） 給与費（Ｂ） 1人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）

2,287人 13,754,274千円 6,014千円
注）職員数は平成30年４月１日現在の人数

区　分 平均給与月額 平均給料月額 平均年齢
一般行政職 353,808円 325,600円 42.0歳
技能労務職 354,455円 342,900円 53.9歳

◆職員の平均給料月額と平均年齢の状況（＊）

◆職員の初任給の状況（＊）
区　分 下関市 山口県 国

一般行
政職

大学卒 187,200円 187,200円 総合職（大卒）185,200円
一般職（大卒）180,700円

高校卒 153,000円 153,000円 148,600円

◆一般行政職の級別職員数の状況（＊）
区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
１級 主事・技師 115人 8.3%
２級 135人 9.8%

３級 主任・主任主事
・主任技師 155人 11.2%

４級 課長補佐・主査 715人 51.7%
５級 55人 4.0%
６級 課長・主幹 130人 9.4%
７級 部次長・参事 51人 3.7%
８級 部長・理事 27人 2.0%
９級 1人 0.1%

合　　計 1,384人 100.0%

区　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年
大学卒 256,939円 313,938円 351,522円
高校卒 ※1 270,930円 318,917円

◆一般行政職の経験年数別・学歴別平均給料月額（＊）

区分 給料月額 期末手当
市長 1,060,000円 6月期 2.225月

副市長 860,000円 12月期 2.225月
合計 4.450月

議長 655,000円 6月期 1.300月
副議長 590,000円 12月期 1.300月
議員 545,000円 合計 2.600月

◆特別職の報酬等の状況（＊）

区分 下関市 区分 下関市

期末・
勤勉手当

区分 期末手当 勤勉手当
退職手当

区分 自己都合 定年・応募
6・12月合計 2.600月 1.850月 最高限度額 47.709月 47.709月

職制上の段階、職務の等級による加算措置あり 勤続20年 19.6695月 24.586875月

◆職員手当について

職員数 給与費 1人当たり給与費
238人 1,421,758千円 5,974千円

【上下水道局】

注）標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名　
注）再任用短時間勤務職員を除く

※1　職員数が 3 人以下の場合、個人情報の観点から記載しない注）再任用短時間勤務職員除く

（平成 30 年度水道事業・工業用水道事業・公共下水道事業会計決算）
注）上下水道事業管理者を除き、再任用短時間勤務職員を含む。　

※ 期末・勤勉手当、退職手当共に、すべて国と同一

●職員給与費の状況（上下水道局）

区分 平均給与月額 平均給料月額 平均年齢
企業職 339,038円 314,433円 40.4歳

企業職（技能労務職） ※1 ※1 ※1

●職員の平均給料月額と平均年齢の状況（上下水道局）

※1　職員数が3人以下の場合、個人情報の観点から記載しない。
注）育児休業中の職員及び再任用短時間勤務職員を除く。

【ボートレース企業局】

職員数 給与費 1人当たり給与費
20人 143,339千円 7,167千円

注）ボートレース事業管理者を除く

●職員給与費の状況（ボートレース企業局）

●職員の平均給料月額と平均年齢の状況（ボートレース企業局）

※1　職員数が 3 人以下の場合、個人情報の観点から記載しない。

【職員の福祉及び利益の保護の状況】

公平委員会の業務の状況（平成30年度）：不利益処分に関する不服申立…１件（内結審済み１件）
注）その他、下関市の人事行政の運営等の状況は、市ホームページを参照してください

（平成30年度ボートレース事業会計決算）

区分 平均給与月額 平均給料月額 平均年齢
企業職 355,274円 319,632円 41.1歳

企業職（技能労務職） ※1 ※1 ※1

市職員の給与などの状況 こ職員課（☎231-1174）

【職員の給与の状況 （一般行政職など）】
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企画展　　　　　　　　　　　　
「人と病—暮らしの中の薬と治—」
け１月13日まで　げ昭和初期～40年代
頃の薬や治療器具、民間療法など　き一
般200円、大学生等・下関市と北九州市
在住の65歳以上100円
えこ土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアム

（☎788-1841）

エキマチウォーキングin下関
い12月21日（土）午前10時30分～11時30
分　えふくふくこども館　げプロの講師
による正しい歩き方講座イベント
※詳しくは日本姿勢改善ウォーキング協
会（☎092-834-3399）へ
こ産業振興課（☎231-1220）

古地図を片手に、 
まちを歩こう（長府編）

い12月22日、１月19・26日、２月16・
23日、3月15・22日　午前９時30分～
正午ごろ　え集合場所…午前９時20分ま
でに市立美術館前バス停　ぎ50人（先着
順）　か実施日３日前までに、電話で観
光政策課へ。
こ観光政策課（☎231-1350）

来年の干
え と

支（ねずみ） 
押し絵　紙人形展

い12月７・８日　午前９時～午後５時
げ来年の干支にちなんだ紙人形の展示
●ワークショップ

▽時間＝午前10時～午後３時　き1,000
円　※要別途入場料（大人210円、小中
学生・市内か北九州市在住の65歳以上
100円）
えこ長府毛利邸（☎245-8090）

サヨリンピック
期間中に釣ったサヨリの重量を加算し、
総重量を競います。詳細は問い合わせを。
け12月１日～12月21日　え下関フィッ
シングパーク　き要入園料　
えこ下関フィッシングパーク

（☎286-5210）

長府庭園のクリスマスコンサート
い12月22日（日）午後２時～３時　げサ
ックス＆キーボードのコラボ演奏による
クリスマスコンサート　き大人210円、
小中学生・市内か北九州市在住の65歳以
上100円
こ長府庭園（☎246-4120）

市民会館のイベント
●高橋 優 LIVE TOUR 2019-2020＝い12
月24日（火）午後６時30分　き7,700円
●懐かしの歌声喫茶＝い12月17日（火）
午後３時　き800円
こ市民会館（☎231-6401）

納期限(12月26日)　

▽国民健康保険料（7期分）

▽後期高齢者医療保険料（６期分）

▽介護保険料（７期分）

▽固定資産税・都市計画税（３期分）

12月の献血　
●ゆめシティ＝７・28日　午前10時～正
午、午後１時15分～４時
●市役所本庁舎＝18日（水）午前10時～
正午、午後１時15分～４時
※全日程400㍉㍑献血限定　
こ保健医療政策課（☎231-1426）

12月の休場
●唐戸市場＝い11日（水）
こ市場流通課（☎231-1440）
●新下関市場＝い毎週日・水曜日　※29
日（日）は開場
こ青果市場室（☎256-0277）

婚活イベント 
赤レンガde英国晩

ば ん さ ん か い

餐会コン
①あ30代40代の独身男女　い12月８日

（日）午後５時～９時30分
②あ50代60代の独身男女　い12月22日

（日）午後５時～９時30分
おえ旧下関英国領事館Liz　おき男性
3,000円、女性2,000円　おか申込先＝
ネクスト・ステージ（■HP https://nstage.
net/　☎250-6519）
※男性は市内在住・在勤のこと
こ企画課（☎231-1911）

国保から 
社会保険の被扶養者に

収入が所定の金額を下回る方は、国民健
康保険から家族の社会保険（被用者保険）
の被扶養者に切り替えることで、保険料
を抑えることができる場合があります。
詳しくは、社会保険の保険者に確認を。
こ保険年金課（☎231-1930）

川棚の杜の交流イベント
●かわたなおんせんまちなかマルシェ＝
い12月22日（日）午前10時30分～午後
３時30分
●ローカリズム＝い12月30日（月）午前
11時　げコルト―ホールがライブハウス
に変身！
こ川棚の杜（☎774-3855）

＃のすたる関門 
インスタグラムフォトコンテスト

け12月31日まで　げグランプリ１人、
準グランプリ３人。豪
華賞品あり　※詳しく
は問い合わせを
こ文化財保護課

（☎252-3867）

下関鯨類研究室「鯨塾」 
「スナメリとミンククジラ」
あ中学生以上の方　い12月14日（土）午
前10時～11時30分　え下関鯨類研究室

（田中町／市観光スポーツ文化部２階）　
か電話かＥメールで、下関鯨類研究室（B
whalelabo@gmail.com）へ。
こ下関鯨類研究室（☎250-8307）

下関城郭サミット冬の陣 
山城現地ガイド

①豊田地区諏訪山城…い12月８日（日）午
前９時30分　え集合＝妙栄寺（豊田町楢原）　
②勝山地区青山城…い12月15日（日）午
前９時30分　え集合＝新下関駅東口（秋
根南町一丁目） ※詳しくは川棚温泉観光
ボランティアガイドの会（☎774-3855）へ
こ観光政策課（☎231-1350）

親子で楽しむ子育て支援イベント 
クリスマスファミリーコンサート

い12月14日（土）午後
１時、午後３時　えシー
モールシアター（竹崎町
四丁目）　げいしんぴよぴ
よ隊によるコンサート、
ビンゴ大会など　※詳し
くは下関商業開発（☎232-1118）へ
こ子育て政策課（☎231-1353）

情 ア ラカルト報

あ市内に住所がある、昭和30年１月
１日以前に生まれた方で、日常生活
に介護が必要なため介護保険のサー
ビスを希望する方　が介護保険被保
険者証、本人確認ができる書類　か
介護保険課、各総合支所市民生活課、
本庁の各支所へ。
こ介護保険課（☎231-3184）

介護保険サービスの利用を
希望する方は認定申請を

皆さんが投稿した下関
の魅力が詰まった写真を紹介してい
ます。皆さんの「いいね！」を待って
います！
https://www.instagram.com/
city_shimonoseki_official/
こ広報戦略課（☎231–2951）

下関市公式
インスタグラム

皆さんが投稿した下関の魅力が詰まった写真を紹介しています。皆さんのフォロー、投稿をお待ちしています！
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▼
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▼
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／
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▼
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楽
し
む
会

（
午
後
２
時
／
フ
ロ
イ
デ
彦
島
／
一
般
800
円
、

高
校
生
400
円
／
☎
246−

５
９
１
５
）

▼
１
・
20
・
25
日
＝
映
画
鑑
賞
会（
午
後
１

時
30
分
／
１
日
…
長
府
東
公
民
館
、
20
日

…
彦
島
公
民
館
、
25
日
…
勤
労
福
祉
会
館

／
無
料
／
☎
080−
６
２
４
２−

８
５
０
８
）

▼
１
日
～
28
日
の
毎
週
水
・
土
・
日
曜
日

＝
ふ
れ
あ
い
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室（
午
前

９
時
／
武
久
会
館
／
１
日
500
円
・
半
日
300

円
／
☎
070−

５
０
５
４−

６
２
８
１
）

▼
２
日
～
27
日
の
毎
週
月
・
金
曜
日
＝
ね

ん
り
ん
健
康
麻マ

ー
ジ
ャ
ン雀
を
楽
し
む
会（
午
前
９
時

／
勤
労
福
祉
会
館
／
１
日
600
円
／
☎
090−

８

０
６
７−

２
６
５
４
）※
見
学
無
料

▼
４
・
18
日
＝
下
関
ト
ー
ス
ト
マ
ス
タ
ー

ズ
で
楽
し
く
英
語
ス
ピ
ー
チ
を
学
ぼ
う（
午

後
６
時
30
分
／
梅
光
学
院
大
学
本
館
５
階

502
／
見
学
無
料
／
☎
080−

４
２
６
６−

９
８

４
３
）

▼
４
日
～
25
日
の
毎
週
水
曜
日
＝
ふ
く
ふ

く
健
康
麻
雀
教
室（
午
後
１
時
／
彦
島
公
民

館
／
1
日
500
円
／
☎
090−

５
０
９
２−

５
３

２
３
）

▼
５
日
～
26
日
の
毎
週
木
曜
日
＝
囲
碁
教

室（
午
前
９
時
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
／
月
額

１
０
０
０
円
／
☎
080−

３
０
５
６−４
９
８
９
）

▼
７
日
＝
行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会 

（
午
前
９
時
30
分
／
勝
山
公
民
館
／
無
料
／

☎
080−

１
９
３
７−

５
６
７
１
）

▼
７
日
＝
介
護
予
防
の
た
め
の
サ
ロ
ン（
午

前
10
時
／
市
立
大
学
体
育
館
／
１
２
０
０

円
／
☎
253−
６
９
２
２
）※
弁
当
代
含
む

▼
７
日
＝
で
こ
ぼ
こ
ア
ー
ト
＆
マ
ル
シ
ェ

（
午
前
10
時
30
分
／
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら

い
館
／
無
料
／
☎
090−

６
８
３
９−

１
１
６
４
）

▼
７
日
＝
藤
原
義
江
＆
奥
田
良
三 

蘇
る

魅
惑
の
二
大
テ
ノ
ー
ル（
午
後
１
時
30
分
／
勤

労
福
祉
会
館
／
800
円
／
☎
090−

６
４
０
０−

２
２
２
６
）

▼
７
日
＝
日
本
茶
教
室（
午
後
１
時
30
分
／

お
茶
の
か
な
た
に
園
／
１
０
０
０
円
／
☎

224−

０
９
７
４
）※
菓
子
代
含
む

▼
７
日
＝
歌
の
花
束（
午
後
１
時
30
分
／
田

中
絹
代
ぶ
ん
か
館
／
300
円
／
☎
223−

９
８
９

６
）※
茶
菓
付
き

▼
７
日
＝
コ
ー
ル
梅
光「
ク
リ
ス
マ
ス
礼
拝

＆
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」（
午
後
１

時
30
分
／
市
民
会
館
中
ホ
ー
ル
／
１
０
０

０
円
、
学
生
500
円
／
☎
080−

２
８
９
４−
７

４
７
５
）

▼
７
日
～
28
日
の
毎
週
土
曜
日
＝
彦
島
囲

碁
ク
ラ
ブ（
午
前
９
時
／
彦
島
公
民
館
／
月

額
500
円
／
☎
267−

６
７
１
７
）

▼
８
日
＝
ワ
ン
ド
リ
ン
キ
ン
グ
～
一
杯
飲

み
つ
つ
英
語
で
お
し
ゃ
べ
り（
午
後
１
時
／

カ
フ
ェ
青
木
屋
ビ
ル
１
階
／
要
１
ド
リ
ン

ク
オ
ー
ダ
ー
500
円
／
☎
090−

３
６
６
２−

０

２
８
６
）

▼
８
日
＝
ク
リ
ス
マ
ス
・
パ
イ
プ
オ
ル
ガ

ン
・
コ
ン
サ
ー
ト（
午
後
２
時
／
丸
山
教
会

／
無
料
／☎
222−

５
９
３
１
）

▼
10
・
24
日
＝
高
齢
者
障
が
い
者
の
た
め

の
弁
護
士
電
話
法
律
相
談（
午
前 

10
時
／
無

料
／
☎
083 −

920−

８
７
３
０
）

▼
11
日
～
16
日
＝
迎
春
・
色
紙
展（
午
前
９

時
30
分〈
初
日
は
午
後
１
時
〉／
に
し
し
ん

ギ
ャ
ラ
リ
ー
／
無
料
／
☎
245−

９
１
９
１
）

▼
11
日
～
16
日
＝
藤
井
元
康
＆
由
香
パ
ス

テ
ル
心
象
画
二
人
展（
午
前
10
時
／
ア
ー
ト

ビ
レ
ッ
ジ
39 
／
無
料
／
☎
271−

１
０
１
７
）

▼
11
・
18
日
＝
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
体
験
教

室（
午
前
10
時
／
旧
下
関
英
国
領
事
館
／
１

２
０
０
円
よ
り〈
材
料
代
含
む
〉／
☎
080−

１

７
３
５−

５
２
５
１
）

▼
11
・
25
日
＝
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
岡

施
設
見
学
会（
午
後
１
時
30
分
／
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
福
岡
／
無
料
／
☎
093− 

641−

６
９

０
９
）

▼
12
日
～
21
日
＝
苔こ

け

玉
・
苔
盆
栽
展（
午
前

10
時
／
長
府
中
浜
市
場
ギ
ャ
ラ
リ
ー
／
無

料
／
☎
080

−
３
８
８
５−

９
０
５
８
）※
15

日
は
休
み

▼
12
・
26
日
＝
初
め
て
の
水
墨
画（
火
の
山

墨
友
会
）（
午
後
１
時
／
し
も
の
せ
き
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
／
月
額
300
円
／
☎
223−

１
８

８
５
）

▼
14
・
15
日
＝
eco
み

’s
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

教
室（
午
前
10
時
／
ギ
ャ
ラ
リ
ー
清
香
／
無

料
／
☎
090−

１
６
８
６−

４
２
２
４
）

▼
14
・
28
日
＝
暮
ら
し
の
お
悩
み
無
料
法

務
相
談
会（
午
前
10
時
30
分
／
シ
ー
モ
ー
ル

１
階
／
☎
250−

５
１
６
２
）

▼
15
日
＝
シ
ー
モ
ー
ル
手
作
り
マ
ー
ケ
ッ

ト（
午
前
10
時
／
シ
ー
モ
ー
ル
４
階
ホ
ー
ル

／
無
料
／
☎
080−

１
９
０
７−

７
５
７
２
）

▼
15
日
＝
お
れ
ん
じ
の
会（
▽
午
前
10
時
…

障
害
年
金
の
講
演
会
・
相
談
会　
▽
午
後

１
時
…
市
民
公
開
講
座
／
海
峡
メ
ッ
セ
下

関
801
／
無
料
／
☎
090−

５
５
５
１−

９
５

５
７
）

▼
15
日
＝
は
あ
と
ふ
る
ク
リ
ス
マ
ス
会（
午

後
１
時
／
川
棚
公
民
館
／
３
才
以
上
100
円

／
☎
090−

９
７
３
７−

７
４
２
７
）

▼
18
日
＝
社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
無
料

年
金
相
談
会（
午
後
１
時
／
市
役
所
市
民
相

談
所
／
☎
090−

１
３
３
９−

４
７
９
１
）

▼
21
日
＝
下
関
の
名
画
座
上
映
会「
追
憶
」

（
午
前
10
時
／
シ
ー
モ
ー
ル
２
階
／
１
１
０

０
円
／
☎
090−

８
２
４
７−

４
４
０
７
）

▼
22
日
＝
野
村
生
涯
教
育
勉
強
会（
午
前
10

時
／
川
中
公
民
館
／
年
間
４
０
０
０
円
／

☎
０
８
３
６−

65−

１
９
８
８
）

12
月
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▼
１
・
15
日
＝
唐
戸
ふ
れ
あ
い
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト　
▼
14
日
＝
唐
戸
土
曜
朝
市
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト（
午
前
９
時
～
午
後
１
時
／

カ
ラ
ト
コ
ア
前
ふ
れ
あ
い
広
場
／
☎
228−

３

３
１
２
）

▼
８
日
＝
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト（
午
前
８
時
～
午
後
１
時

／
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館
／
☎
252−

７

２
２
０
）

▼
８
・
22
・
29
日
＝
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
ル

彦
の
市（
午
前
８
時
～
11
時
／
彦
島
図
書
館

前
広
場
／
☎
090−

９
０
６
２−

１
６
５
４
）

▼
15
日
＝
ゆ
め
広
フ
リ
マ（
午
前
９
時
～
午

後
１
時
／
オ
ー
ヴ
ィ
ジ
ョ
ン
海
峡
ゆ
め
広

場
／
☎
090−

７
５
４
２−

５
９
４
２
）

　
掲
載
記
事
は
市
の
主
催
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
各
主
催
者

に
内
容
を
確
認
の
上
、
自
身

の
責
任
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

催し
市民の
ひろば

あ申し込み不要、当日参加できる催し、掲載希望月のものに限る。
か掲載希望号の発行35日前までに所定の申込用紙で提出。

▽次の締め切りは２月号で12月28日（土）。
用紙は広報戦略課、各総合支所に用意。市ホームページから電子申請可。
※応募者多数の場合は抽選

市民のひろば
情報募集！
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Topicsまちの話題

掲載しきれないイベントの写真などは
下関市公式ＳＮＳで配信中！

夢いっぱいフェア
都市緑化月間（10月）に合わせ、市緑化祭「花いっ
ぱい夢いっぱいフェア」が10月20日～27日、オーヴ
ィジョン海峡ゆめ広場
で催されました。
10月20・22日には、園
芸講座、植木市、子ど
も向けイベントなどさ
まざまなイベントがあ
り、多くの人でにぎわ
いました。

10月27日、「植物とのふれあい」をテーマに、園芸
センターでフラワーピクニックが催されました。
園芸用品・植物フリー
マーケット、かぼちゃ
のランタン作りや大ビ
ンゴゲーム大会、また
サツマイモの収穫体験
なども行われ、訪れた
多くの家族連れなどで
にぎわいました。

×

10月26・27日、あるかぽーとで、公共空間の活用方
法を検討する実証実験｢まち×うみ×アウトドア in
あるかぽーと｣の一つ
として、初心者向けの
親子アウトドア教室が
開催されました。
同実証実験では、企業
向けに野外ミーティン
グスペースの提供など
も行いました。

花いっぱい
inあるかぽーと

平成12（2000）年のシドニーオリンピック体操競技
に出場した笠松昭宏さんによる体操スクールが、11
月2日、市体育館で開
催されました。午前は
一般、午後は年長児～
小学３年生の初心者を
対象に行われ、参加者
は笠松さんの指導を基
に体を動かし、体操の
楽しさを体験しました。

体操スクール
オリンピアンによる

フラワーピクニック
園芸センターで

うみ アウトドアまち ×
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次世代★ヒーロー

NextGeneration'sHero

市長の部屋

市長コラム

次世代★ヒーロー

初開催！
Ｓ級
グルメの祭典

駅
周
辺
な
ど
近
隣
の
施
設
と
の
連
携
を

図
り
な
が
ら
、
さ
ら
な
る
集
客
ア
ッ
プ

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
将
来
的
に
は

飲
食
店
の
日
ご
ろ
の
利
益
に
つ
な
が

り
、
飲
食
組
合
に
仲
間
が
増
え
、
さ
ら

に
元
気
な
組
織
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

　

グ
ル
メ
フ
ェ
ス
は
、
広
く
皆
さ
ん
の

夢
と
元
気
に
つ
な
が
る
「
下
関
市
民
が

誇
れ
る
」
イ
ベ
ン
ト
に
成
長
し
て
ほ
し

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！

   

こ
ん
に
ち
は
。
市
長
の
前
田
晋
太
郎
で
す
。
10
月

に
「
し
も
の
せ
き
海
響
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
多
く
の
優
れ
た
食
材
に
恵
ま
れ
た
ま
ち
下

関
で
、「
あ
り
そ
う
で
な
か
っ
た
」
食
の
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
で
き
て
本
当
に
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

下
関
市
飲
食
組
合
の
皆
さ
ん
を
中
心
に
実
行
委
員

会
を
結
成
し
、
一
年
以
上
か
け
て
準
備
を
進
め
て
き

ま
し
た
。
特
に
重
視
し
た
点
は
、「
Ｂ
級
グ
ル
メ
で

は
な
く
、
Ａ
級
で
も
な
く
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
Ｓ
！
下

関
の
Ｓ
！
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
す
。
会
場
の
Ｂ
Ｇ
Ｍ

に
は
ジ
ャ
ズ
を
流
し
、
設し

つ
ら

え
は
青
と
黒
と
金
色
を
中

心
に
し
、「
落
ち
着
い
た
お
し
ゃ
れ
な
空
間
・
時
間
」

を
演
出
し
ま
し
た
。
ま
た
、
日
本
薬
剤
師
会
学
術
大

会
の
日
に
フ
ェ
ス
を
開
催
し
た
こ
と
で
、
お
も
て
な

し
も
で
き
、
に
ぎ
わ
い
も
生
ま
れ
ま
し
た
。 

　

二
日
間
で
約
１
万
５
０
０
０
人
の
来
場
者
が
あ

り
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
市
内
参
加
者
が
66
㌫
、
料

理
満
足
度
80
㌫
、
市
内
有
名
店
を
中
心
と
す
る
出
店

者
の
反
応
は
「
良
か
っ
た
」
が
100
㌫
な
ど
、
大
成
功

に
終
わ
っ
た
イ
ベ
ン
ト
と
言
え
ま
す
。 

　

来
年
か
ら
は
、出
店
者
の
数
も
少
し
ず
つ
増
や
し
、

田中雅貴 さん
	　た		　なか　まさ　	き

小倉百人一首競技かるたで
全国大会　２冠達成！

小学１年生の時に下関かるた会の
模範試合を見て、自分もやってみ
たいと思い、競技かるたを始める。

　
未
来
へ
進
め
！
　
次
世
代
ヒ
ー
ロ
ー
！

　
今
年
3
月
に
第
49
回
全
国
競
技
か
る
た
小
・
中
学

生
選
手
権
大
会
中
学
２
年
生
の
部
で
優
勝
し
、
８
月

に
小
倉
百
人
一
首
競
技
か
る
た
第
31
回
全
国
中
学
生

選
手
権
大
会
・
３
年
生
選
抜
の
部
で
優
勝
し
た
勝
山

中
学
校
３
年
の
田
中
雅
貴
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　
畳
の
上
の
格
闘
技
と
言
わ
れ
る
競
技
か
る
た
。
全

国
大
会
２
冠
を
達
成
し
た
田
中
さ
ん
は
、「
戦
い
で

は
、
主
張
し
合
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
対
戦
相
手

へ
の
敬
意
と
礼
儀
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

最
後
の
一
枚
ま
で
諦
め
な
い
心
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、「
県
内
初
の
名
人
位
に
な
る

こ
と
で
す
。
手
の
出
し
方
、
取
り
方
を
意
識
し
て
練

習
し
て
い
き
た
い
で
す
。
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
先

生
、
対
戦
し
て
く
れ
た
選
手
、
支
え
て
く
れ
た
家
族

に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。



このページは、小
しょう

・中
ちゅうがくせい

学生、高
こうこうせい

校生を対
たいしょう

象に市
し な い

内で働
はたら

く人
ひと

・職
しょくぎょう

業を紹
しょうかい

介して
います。先

せんぱい

輩たちのメッセージを参
さんこう

考に、未
み ら い

来の自
じ ぶ ん

分を探
さが

してみませんか。

仕事図鑑
ずし ごと かん

兼田優花　さん

かね　　  だ ゆう　　  か

豊
とよたしもしょうがっこう

田下小学校

ＩＴエンジニア

芳賀陽一さん

　は　　　　が    よう　　いち

株
かぶ し き が い し ゃ

式会社Ｆ
フ レ イ マ

ＬＡＭＡ

小学校教諭し ょ う が っ こ う　　　き ょ う ゆ

ど
う
し
て
、

こ
の
職

し
ょ
く
ぎ
ょ
う
業
を
選え

ら

ん
だ
の
？

ＱＱ
ど
ん
な

仕し
ご
と事

を
し
て
い
る
の
？

　
授

じ
ゅ
ぎ
ょ
う業
以い

が
い外
に
も
、
行ぎ

ょ
う
じ事
の
準じ

ゅ
ん
び備
を
し

た
り
、
学が

っ
こ
う校

の
こ
と
を
し
た
り
と
、
い

ろ
い
ろ
な
仕し

ご
と事

が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
ま

で
や
っ
た
ら
終お

わ
り
と
い
う
ゴ
ー
ル
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
や
り
が
い
を
感か

ん

じ
る
の
は
、
子こ

ど
も

た
ち
と
一い

っ
し
ょ緒
に
学ま

な

ん
で
、「
分わ

か
っ
た
！
」

と
い
う
顔か

お

が
見み

ら
れ
た
り
、
行ぎ

ょ
う
じ事

を
通と

お

し
て
子こ

ど
も
た
ち
の
成せ

い
ち
ょ
う長
を
感か

ん

じ
ら
れ

た
り
し
た
と
き
で
す
。
修

し
ゅ
う
り
ょ
う
し
き

了
式
の
日ひ

に

は
、
み
ん
な
と
一い

っ
し
ょ緒

に
過す

ご
せ
て
よ
か

っ
た
な
と
い
う
気き

も持
ち
に
な
り
ま
す
。

★

Ｉ
Ｔ
エ
ン
ジ
ニ
ア
を
目め

ざ指
す

君き
み

へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
１
年ね

ん
せ
い生

の
子こ

ど
も
と
６
年ね

ん
せ
い生

の
子こ

ど

も
で
は
全ま

っ
たく
違ち

が

い
ま
す
。
そ
の
成せ

い
ち
ょ
う長
を

す
ぐ
そ
ば
で
見み

る
こ
と
が
で
き
る
の

は
、
こ
の
仕し

ご
と事
の
魅み

り
ょ
く力
だ
と
思お

も

い
ま
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
人ひ

と

と
関か

か

わ
っ
た
り
、
自じ

分ぶ
ん

が
経け

い
け
ん験
し
た
り
し
た
こ
と
が
、
自じ

ぶ
ん分

の
力ち

か
らに

な
る
と
思お

も

い
ま
す
。
今い

ま

し
か
で

き
な
い
こ
と
を
経け

い
け
ん験
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
子こ

ど
も
の
頃こ

ろ

、
学が

っ
こ
う校

に
通か

よ

う
の
が
好す

き
だ
っ
た
こ
と
と
、
両り

ょ
う
し
ん親

も
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
の

先せ
ん
せ
い生
を
し
て
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
に

な
っ
た
と
思お

も

い
ま
す
。

★

小し
ょ
う
が
っ
こ
う
き
ょ
う
ゆ

学
校
教
諭
を
目め

ざ指
す
君き

み

へ

メ
ッ
セ
ー
ジ

　
以い

ぜ
ん前
は
介か

い
ご護
の
仕し

ご
と事
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
ア
ッ
プ
ル
社し

ゃ

か
ら
、
当と

う
じ時
と
し

て
は
画か

っ
き
て
き

期
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
言げ

ん
ご語

「S

ス
ウ
ィ
フ
ト

w
ift

」
が
発は

っ
ぴ
ょ
う表
さ
れ
た
と
き
に
、

「
自じ

分ぶ
ん

で
も
ア
プ
リ
を
作つ

く

り
た
い
な
」

と
思お

も

っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

ど
う
し
て
、

こ
の
職

し
ょ
く
ぎ
ょ
う
業
を
選え

ら

ん
だ
の
？

ＱＱ
ど
ん
な

仕し
ご
と事
を
し
て
い
る
の
？

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
開か

い
は
つ発

や

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
保ほ

し
ゅ守
・
管か

ん
り理
、
そ
し

て
ま
だ
世よ

に
な
い
新あ

た
らし

い
サ
ー
ビ
ス
の

開か
い
は
つ発
を
行

お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。
IT
技ぎ

じ
ゅ
つ術
は
す

ご
い
速は

や

さ
で
進し

ん
ぽ歩
し
て
い
ま
す
。
技ぎ

術じ
ゅ
つ
し
ゃ者と

し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
情じ

ょ
う
ほ
う報

を
追お

い
掛か

け
、
仕し

ご
と事
の
中な

か

で
生い

か
せ
る
こ
と

は
な
い
か
、
を
常つ

ね

に
考か

ん
がえ
て
い
ま
す
。

　
自じ

ぶ
ん分

た
ち
が
作つ

く

っ
た
ア
プ
リ
が
世よ

に

出で

た
と
き
は
、
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
遠と

お

い
よ
う
で
と
て
も
身み

ぢ
か近
で
、
普ふ

だ
ん段

生せ
い
か
つ活

し
て
い
く
中な

か

で
切き

っ
て
も
切き

り
離は

な

せ
な
い
職

し
ょ
く
ぎ
ょ
う
業
で
す
。
ゲ
ー
ム
制せ

い
さ
く作
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
制せ

い
さ
く作

な
ど
そ
の
範は

ん
い囲

も

と
て
も
広ひ

ろ

く
、
今こ

ん
ご後

、
ま
だ
ま
だ
進し

ん
か化

し
て
い
く
業ぎ

ょ
う
か
い界
で
す
。
世よ

の
た
め
、
人ひ

と

の
た
め
、
IT
を
使つ

か

っ
た
挑ち

ょ
う
せ
ん戦
を
一い

っ
し
ょ緒
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

初
　
校
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▲キャプテンの前田さん

木
村
陽
太
さ
ん
が
4
位
に
入
賞
し
、
学

校
対
抗
で
は
創
部
以
来
初
の
６
位
に
入

賞
し
ま
し
た
。
10
月
に
行
わ
れ
た
茨
城

国
体
に
は
３
人
が
出
場
し
、
少
年
男
子

67
㌔
級
で
前
田
陽
さ
ん
が
２
位
、
96
㌔

級
で
木
村
陽
太
さ
ん
が
２
位
、
81
㌔
級
で

原
渕
右
京
さ
ん
が
６
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　
　
下
関
国
際
高
校
の
練
習
場
を
訪
れ
ま

し
た
。
窓
に
囲
ま
れ
た
練
習
場
は
熱
気

に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
部
員
は
、
３

年
生
４
人
、
１
年
生
６
人
。
練
習
は
月

曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
の
１
日
２
時
間
。

練
習
メ
ニ
ュ
ー
は
、
筋
ト
レ
や
ス
ク

ワ
ッ
ト
、
ス
ナ
ッ
チ
、
ジ
ャ
ー
ク
な
ど

主
に
基
礎
的
な
こ
と
を
集
中
し
て
行
い

ま
す
。

　
部
を
ま
と
め
る
キ
ャ
プ
テ
ン
の
前
田

さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。「
同
じ
部

に
全
国
レ
ベ
ル
の
部
員
が
い
る
の
で
、

お
互
い
に
意
識
し
て
負
け
ら
れ
な
い
と

仲
間
と
一
緒
に

上
を
目
指
す

自
分
と
の
闘
い

全
国
大
会
で
の
活
躍

練
習
風
景

今回のまちの主役は、今年の夏のインターハイや秋の国体で
複数の入賞者を生み出した下関国際高等学校のウエイトリフ
ティング部を紹介します。

ウエイトリフティング部

　
昭
和
53
年
創
部
の
下
関
国
際
高
校
ウ

エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部
は
、
山
口
県

強
化
育
成
拠
点
校
に
指
定
さ
れ
て
い
る

強
豪
校
で
す
。

　
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
体
重
別

に
階
級
分
け
さ
れ
、
床
に
置
か
れ
た

バ
ー
ベ
ル
を
一
気
に
頭
上
に
持
ち
上
げ

る
「
ス
ナ
ッ
チ
」
と
、
い
っ
た
ん
胸
で
受

け
止
め
、
差
し
上
げ
る
「
ク
リ
ー
ン
＆

ジ
ャ
ー
ク
」
の
２
種
目
か
ら
な
り
、
各

種
目
の
最
高
挙
上
重
量
の
合
計
で
順
位

が
決
め
ら
れ
ま
す
。

　
今
年
の
夏
に
沖
縄
県
で
行
わ
れ
た
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
に
は
７
人
が
出
場
。
67
㌔

級
で
前
田
陽
さ
ん
が
２
位
。
102
㌔
級
で

下関国際高等学校
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まちかどボイス
今月のテーマ

編 集 後 記

この１年の思い出
▼

宮下淳監督。
「ウエイトリフティングの
魅力を多くの人に知っ
てもらいたいです」

▼真剣な表情で練習
に取り組む部員たち。
高校からウエイトリフ
ティングを始める人も
多いそうです。

い
う
気
持
ち
で
練
習
を
し
て
い
ま
す
」。

左
手
首
を
負
傷
し
、
記
録
が
伸
び
ず
苦

し
ん
だ
と
き
も
、ひ
た
む
き
に
努
力
し
、

仲
間
と
励
ま
し
合
い
な
が
ら
乗
り
越
え

ま
し
た
。「
後
輩
は
、
自
分
が
１
年
生

や
２
年
生
だ
っ
た
と
き
よ
り
も
良
い
記

録
を
出
し
て
い
る
の
で
、
き
っ
と
僕
た

ち
を
超
え
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
自
身
も
経
験
者
で
あ
る
宮
下
監
督
に

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
特
徴
と
魅

力
を
伺
い
ま
し
た
。「
バ
ー
ベ
ル
は
力

だ
け
で
は
上
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
瞬
発
力
や
柔
軟
性
、
バ
ラ
ン
ス
感

覚
な
ど
、
体
の
ト
ー
タ
ル
的
な
能
力
が

必
要
で
す
」。
さ
ま
ざ
ま
な
能
力
を
伸

ば
す
た
め
に
、
練
習
メ
ニ
ュ
ー
も
バ

ラ
エ
テ
ィ
に
富
み
ま
す
。「
頑
張
れ
ば
、

頑
張
る
ほ
ど
記
録
に
反
映
す
る
と
こ
ろ

が
魅
力
で
す
」
と
語
る
宮
下
監
督
。
自

分
の
記
録
を
更
新
し
て
笑
顔
に
な
る
生

徒
を
見
る
こ
と
が
最
大
の
喜
び
だ
そ
う

で
す
。「
全
国
大
会
に
出
場
す
る
こ
と

は
並
大
抵
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
々
の
練
習
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
成

し
得
る
も
の
で
す
。
一
生
懸
命
練
習
し

て
頑
張
っ
た
こ
と
は
、
生
徒
た
ち
に

と
っ
て
人
生
の
貴
重
な
財
産
に
な
る
と

思
い
ま
す
」

　
練
習
場
の
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
は
、

各
部
員
の
自
己
ベ
ス
ト
が
書
か
れ
て
い

ま
し
た
。
仲
間
と
一
緒
に
練
習
し
、
昨

日
の
自
分
の
記
録
を
更
新
す
る
部
員
た

ち
。
下
関
国
際
高
校
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ

ィ
ン
グ
部
の
今
後
の
活
躍
に
期
待
が
寄

せ
ら
れ
ま
す
。

記
録
は
日
々
の
積
み
重
ね

■「みらい」や「かがやき」だった時代も市報を編集し
ていました。あの頃の「みらい」が今ここにあり、当
時より私の頭は「かがやき」を放っています！（わ）
■下関海響マラソンの撮影で、ランナーに「頑張っ
てください」と応援すると、「あなたも頑張ってね」
と声を掛けてもらいました。うれしかったです。（き）
■初めて見た競技かるたは、みやびさと激しさを併せ
持った知的な競技でした！　憧れますが、母から「スロ
ーモー」と呼ばれていた私には難しそうです。（ひ）
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科目 日
地区 1 8 15 22 29

小児科 全　市 う め だ か ね は ら あやらぎこども （内）広　崎 神  田
長府東侍町  ☎245-5390 生野町  ☎252-2112 綾羅木本町  ☎251-6666 上新地町  ☎222-7003 長府中土居本町  ☎245-1171

内
　
　
　
科

小　月
長　府

お　ぐ　す は し も と 周  山 佐  藤 光風園病院
小月茶屋町  ☎281-1123 長府松小田本町  ☎246-1313　王喜本町  ☎283-2522 小月駅前  ☎282-0137 長府才川  ☎248-0254

新下関
北　部
北　浦

小　　　西 い　ち　き 花  園 岡  野 前  田
伊倉町  ☎242-5241 伊倉新町  ☎227-4800 後田町  ☎233-3355 川中豊町  ☎255-5670 川中豊町  ☎254-1110
下関病院附属クリニック 田　　　島 の う ま る 有  松 や ま お か
梶栗町  ☎262-0832 富任町  ☎258-3821 羽山町  ☎231-3310 安岡駅前  ☎258-0246 梶栗町  ☎262-1233

中央部
彦　島

や ま う ち 中　　　川 門 あ　や　め ひ つ も と
筋川町  ☎228-0977 上田中町  ☎222-0323 彦島迫町  ☎267-2233 本町　  ☎228-1024 竹崎町  ☎223-0657

外　科 全　市 螢 岡 病 院（ 外 科 ） な か は ら 門　　　脇 メディカルスクエア下関健診
金比羅町  ☎223-8000 小月本町  ☎282-0070 安岡駅前  ☎258-0257 宮田町  ☎223-2131 竹崎町  ☎242-1167

整形外科 全　市 長府みらい い と う か わ な か 佐　々　木 新  田
長府才川  ☎248-1666 新椋野  ☎242-4114 綾羅木本町  ☎254-0868 向洋町  ☎223-2650 安岡本町  ☎258-5351

婦人科 全
　
　
　
市

市民病院（婦人科） 野 口 お が た 関門医療センター（婦人科） 市民病院（婦人科）
向洋町  ☎231-4111 梶栗町  ☎258-2277 赤間町  ☎223-5080 長府外浦町  ☎241-1199 向洋町  ☎231-4111

眼　科 午
前
中

伊 藤 網 野 彦　　　島 ま つ も と こ ん
田中町  ☎232-4018 竹崎町  ☎224-0381 彦島江の浦町  ☎267-8864 羽山町  ☎228-5555 熊野町  ☎250-1008

耳鼻科 し み ず よ ね だ お く ぞ の 岡 新 下 関
彦島江の浦町  ☎266-5100 長府中浜町  ☎245-2930 生野町  ☎252-2030 垢田町  ☎252-1075 秋根南町  ☎256-8933

菊川・豊田
豊浦・豊北

豊 北 病 院 重 本 病 院 藤  井 江  本 和  田
豊北町粟野  ☎785-0221 豊浦町黒井  ☎772-0014 豊北町滝部  ☎782-0566 菊川町下岡枝  ☎287-1222 豊北町神田上  ☎788-0001　

科目 日
地区 30 31 1/1

小児科 全　市 （内）五十嵐山の田 青葉こども （内）吉　本
山の田南町  ☎252-2009 秋根南町  ☎256-1622 向洋町  ☎222-9390

内
　
　
　
科

小　月
長　府

ま つ な が 野  田 長 府 病 院
長府中浜町  ☎245-2103 長府珠の浦町  ☎245-6660 長府中之町  ☎245-1131

新下関
北　部
北　浦

す み だ 武 久 病 院 内  山
熊野町  ☎255-3111 武久町  ☎252-2124 安岡駅前  ☎258-0109
勝山サテライト 伊　　　藤 ご　と　う

田倉　  ☎256-8866 稗田北町  ☎253-2040 秋根南町  ☎263-3120
中央部
彦　島

下関リハビリ病院 西  川 赤  司
今浦町  ☎232-5811 上田中町  ☎222-7600 竹崎町  ☎222-9223

外　科 全　市 溝  口 しものせき脳神経外科 長 府 病 院
彦島迫町  ☎266-0616 熊野町  ☎251-1010 長府中之町  ☎245-1131

整形外科 全　市 下  田 浅  野 き  ど
彦島江の浦町  ☎266-6228 彦島本村町  ☎266-0894 羽山町  ☎233-3100

婦人科
全
　
　
　
市

井 町 野 口 さ い と う
秋根南町  ☎263-3070 梶栗町  ☎258-2277 細江町  ☎228-0753

眼　科 午
前
中

ひ ろ し げ と　　　ね
上田中町  ☎222-9360 彦島江の浦町  ☎266-2000

耳鼻科 み や ざ き か げ や ま
梶栗町  ☎258-3387 一の宮町  ☎263-3200

菊川・豊田
豊浦・豊北

木  本 あ め や ま な ご み
豊北町阿川  ☎786-2626 菊川町田部  ☎288-1000 菊川町田部  ☎288-0307

12月の日曜・祝日当番医 ＊当番医はやむを得ない事情で交代することがあります。
確認はオイシャ電話（☎233-0148）で。（内）は内科も診療科目

S
himonoseki

市
報
し
も
の
せ
き

△ �

済生会豊浦病院〔内科・外科〕（☎774-
0511）、豊田中央病院（☎766-1012）

　は、救急対応しています。△ �

歯科�歯科医師会館（貴船町三丁目／☎
234-8020）日曜日、祝日の午前９時～
正午　※12月30日～１月３日は午前
10時～午後３時

＊ 小児科、内科、外科、整形外科、婦人
科の診療時間＝午前９時～午後６時。 
ただし、豊浦地区は午後５時まで。

＊受診前に必ず各医療機関に問い合わせを。

  救急医療情報  

△

下関市夜間急病診療所（大学町二丁目）
　毎日午後７時～11時／☎252-3789
　※12月31日～１月３日は午後７時～
　午前０時△

救急医療電話相談（医療機関案内）
　毎日24時間／
　☎#7119�または☎083-921-7119△

小児救急医療電話相談
　毎日午後７時～翌午前８時／
　☎#8000�または☎083-921-2755

初
　
校
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