
▲キャプテンの前田さん

木
村
陽
太
さ
ん
が
4
位
に
入
賞
し
、
学

校
対
抗
で
は
創
部
以
来
初
の
６
位
に
入

賞
し
ま
し
た
。
10
月
に
行
わ
れ
た
茨
城

国
体
に
は
３
人
が
出
場
し
、
少
年
男
子

67
㌔
級
で
前
田
陽
さ
ん
が
２
位
、
96
㌔

級
で
木
村
陽
太
さ
ん
が
２
位
、
81
㌔
級
で

原
渕
右
京
さ
ん
が
６
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　
　
下
関
国
際
高
校
の
練
習
場
を
訪
れ
ま

し
た
。
窓
に
囲
ま
れ
た
練
習
場
は
熱
気

に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
部
員
は
、
３

年
生
４
人
、
１
年
生
６
人
。
練
習
は
月

曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
の
１
日
２
時
間
。

練
習
メ
ニ
ュ
ー
は
、
筋
ト
レ
や
ス
ク

ワ
ッ
ト
、
ス
ナ
ッ
チ
、
ジ
ャ
ー
ク
な
ど

主
に
基
礎
的
な
こ
と
を
集
中
し
て
行
い

ま
す
。

　
部
を
ま
と
め
る
キ
ャ
プ
テ
ン
の
前
田

さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。「
同
じ
部

に
全
国
レ
ベ
ル
の
部
員
が
い
る
の
で
、

お
互
い
に
意
識
し
て
負
け
ら
れ
な
い
と

仲
間
と
一
緒
に

上
を
目
指
す

自
分
と
の
闘
い

全
国
大
会
で
の
活
躍

練
習
風
景

今回のまちの主役は、今年の夏のインターハイや秋の国体で
複数の入賞者を生み出した下関国際高等学校のウエイトリフ
ティング部を紹介します。

ウエイトリフティング部

　
昭
和
53
年
創
部
の
下
関
国
際
高
校
ウ

エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
部
は
、
山
口
県

強
化
育
成
拠
点
校
に
指
定
さ
れ
て
い
る

強
豪
校
で
す
。

　
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
体
重
別

に
階
級
分
け
さ
れ
、
床
に
置
か
れ
た

バ
ー
ベ
ル
を
一
気
に
頭
上
に
持
ち
上
げ

る
「
ス
ナ
ッ
チ
」
と
、
い
っ
た
ん
胸
で
受

け
止
め
、
差
し
上
げ
る
「
ク
リ
ー
ン
＆

ジ
ャ
ー
ク
」
の
２
種
目
か
ら
な
り
、
各

種
目
の
最
高
挙
上
重
量
の
合
計
で
順
位

が
決
め
ら
れ
ま
す
。

　
今
年
の
夏
に
沖
縄
県
で
行
わ
れ
た
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
に
は
７
人
が
出
場
。
67
㌔

級
で
前
田
陽
さ
ん
が
２
位
。
102
㌔
級
で

下関国際高等学校
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初
　
校

まちかどボイス
今月のテーマ

編 集 後 記

この１年の思い出
▼

宮下淳監督。
「ウエイトリフティングの
魅力を多くの人に知っ
てもらいたいです」

▼真剣な表情で練習
に取り組む部員たち。
高校からウエイトリフ
ティングを始める人も
多いそうです。

い
う
気
持
ち
で
練
習
を
し
て
い
ま
す
」。

左
手
首
を
負
傷
し
、
記
録
が
伸
び
ず
苦

し
ん
だ
と
き
も
、ひ
た
む
き
に
努
力
し
、

仲
間
と
励
ま
し
合
い
な
が
ら
乗
り
越
え

ま
し
た
。「
後
輩
は
、
自
分
が
１
年
生

や
２
年
生
だ
っ
た
と
き
よ
り
も
良
い
記

録
を
出
し
て
い
る
の
で
、
き
っ
と
僕
た

ち
を
超
え
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
自
身
も
経
験
者
で
あ
る
宮
下
監
督
に

ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
特
徴
と
魅

力
を
伺
い
ま
し
た
。「
バ
ー
ベ
ル
は
力

だ
け
で
は
上
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
瞬
発
力
や
柔
軟
性
、
バ
ラ
ン
ス
感

覚
な
ど
、
体
の
ト
ー
タ
ル
的
な
能
力
が

必
要
で
す
」。
さ
ま
ざ
ま
な
能
力
を
伸

ば
す
た
め
に
、
練
習
メ
ニ
ュ
ー
も
バ

ラ
エ
テ
ィ
に
富
み
ま
す
。「
頑
張
れ
ば
、

頑
張
る
ほ
ど
記
録
に
反
映
す
る
と
こ
ろ

が
魅
力
で
す
」
と
語
る
宮
下
監
督
。
自

分
の
記
録
を
更
新
し
て
笑
顔
に
な
る
生

徒
を
見
る
こ
と
が
最
大
の
喜
び
だ
そ
う

で
す
。「
全
国
大
会
に
出
場
す
る
こ
と

は
並
大
抵
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
々
の
練
習
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
成

し
得
る
も
の
で
す
。
一
生
懸
命
練
習
し

て
頑
張
っ
た
こ
と
は
、
生
徒
た
ち
に

と
っ
て
人
生
の
貴
重
な
財
産
に
な
る
と

思
い
ま
す
」

　
練
習
場
の
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
は
、

各
部
員
の
自
己
ベ
ス
ト
が
書
か
れ
て
い

ま
し
た
。
仲
間
と
一
緒
に
練
習
し
、
昨

日
の
自
分
の
記
録
を
更
新
す
る
部
員
た

ち
。
下
関
国
際
高
校
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ

ィ
ン
グ
部
の
今
後
の
活
躍
に
期
待
が
寄

せ
ら
れ
ま
す
。

記
録
は
日
々
の
積
み
重
ね

■「みらい」や「かがやき」だった時代も市報を編集し
ていました。あの頃の「みらい」が今ここにあり、当
時より私の頭は「かがやき」を放っています！（わ）
■下関海響マラソンの撮影で、ランナーに「頑張っ
てください」と応援すると、「あなたも頑張ってね」
と声を掛けてもらいました。うれしかったです。（き）
■初めて見た競技かるたは、みやびさと激しさを併せ
持った知的な競技でした！　憧れますが、母から「スロ
ーモー」と呼ばれていた私には難しそうです。（ひ）


