
菊川手延べそうめん
早食い競争

（菊川文化産業祭
／2018．11．18）

道の駅きくがわ
御食事処よもやま

藤本隆一 代表

夏だけじゃない！
１年中おいしい！

菊川風焼きそうめん

道の駅きくがわで販売されているそうめん。
この他、ヤーコン麺や菊麺なども人気がある。

食べ方いろいろ。いろんな味に染まっていく
調理方法次第で、春夏秋冬、楽しめる

阿部恒信菊川総合支所長

一
年
中
大
人
気
！

名
物
　
菊
川
風
焼
き
そ
う
め
ん

　
そ
う
め
ん
と
い
え
ば
、
夏
場
に
食
べ

る
冷
や
し
そ
う
め
ん
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
調
理

方
法
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
道
の
駅

き
く
が
わ
の
飲
食
店「
御
食
事
処
よ
も
や

ま
」で
、
代
表
を
務
め
る
藤
本
隆
一
さ
ん

に
話
を
伺
い
ま
し
た
。「
た
し
か
に
夏
の

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
調
理
の
仕

方
次
第
で
一
年
中
お
い
し
く
い
た
だ
け

ま
す
ね
」。
藤
本
さ
ん
は
、

地
元
の
食
材
や
名
産
品

を
使
っ
た
料
理
を
提
供

し
た
い
と
、
こ
れ
ま
で
、

菊
川
の
そ
う
め
ん
を
使

用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
多

く
開
発
し
て
き
ま
し
た
。

特
に
大
人
気
と
な
っ
た

の
が「
菊
川
風
焼
き
そ
う

め
ん
」で
す
。

　
「
焼
き
そ
う
め
ん
で
使
用
す
る
麺
は
通

常
の
物
よ
り
、
少
し
太
い
物
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
通
常
の
細
い
麺
だ
と
、
焼

い
て
い
る
う
ち
伸
び
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
、
そ
う
な
る
と
、
ベ
タ
っ
と
し
て
、

菊
川
そ
う
め
ん
の
特
長
で
あ
る
本
来
の

コ
シ
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
ん
で
す
」と
藤

本
さ
ん
。
焼
き
そ
う
め
ん
は
、
現
在
、

お
店
で
ナ
ン
バ
ー
１
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
菊
川
手
延
べ
そ
う
め

ん
を
使
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
、

「
合
鴨
温
そ
う
め
ん
」や「
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー

そ
う
め
ん
」な
ど
も
大
変
な
人
気
で
、「
夏

も
冬
も
関
係
な
く
、
一
年
中
、
人
気
が

あ
り
ま
す
ね
」と
藤
本
さ
ん
。

「
菊
川
の
そ
う
め
ん
は
癖
が
な

い
の
で
、
ど
ん
な
味
に
も
染

ま
り
ま
す
。
夏
場
の
冷
や
し

そ
う
め
ん
だ
け
で
は
も
っ
た

い
な
い
。
焼
き
そ
う
め
ん
用

の
太
い
麺
も
、
道
の
駅
き
く

が
わ
で
販
売
し
て
い
ま
す
の

菊
川
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

　
私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
菊
川
な
ん

で
す
が
、
子
ど
も
の
こ
ろ
、
母
親
が

そ
う
め
ん
を
揚
げ
、
砂
糖
を
ま
ぶ
し

た
お
や
つ
を
よ
く
作
っ
て
く
れ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
う
め
ん
に
は

い
ろ
ん
な
食
べ
方
が
あ
り
、
昔
か
ら
、

一
年
中
お
い
し
く
食
べ
て
い
た
の
で
、

ず
っ
と
身
近
に
あ
っ
た
気
が
し
て
い

ま
す
。
手
延
べ
そ
う
め
ん
は
菊
川
の

ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
だ
と
思
い
ま
す
。

　
素
麺
組
合
さ
ん
も
積
極
的
に
地
域

の
行
事
に
参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す

の
で
地
域
の
皆
さ
ん
も
、
親
し
み
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
お
手
伝

い
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
菊
川
文
化

産
業
祭
の
そ
う
め
ん
の
早
食
い
競
争

は
、
毎
年
す
ご
い
盛
り
上
が
り
で
す
。

地
域
に
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
、
菊

川
手
延
べ
そ
う
め
ん
の
強
み
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

観
光
資
源
と
し
て

　
歴
史
を
積
み
重
ね
、
徐
々
に
地
域

に
根
付
き
、
名
産
品
と
な
っ
て
い
く

過
程
を
見
て
き
ま
し
た
。
市
町
村
合

併
も
あ
っ
て
、「
菊
川
の
そ
う
め
ん
」

か
ら「
下
関
の
そ
う
め
ん
」に
な
り
、

今
後
は
さ
ら
に
山
口
県
を
代
表
す
る

名
産
品
、
観
光
資
源
と
し
て
、
も
っ

と
も
っ
と
知
名
度
を
上
げ
て
い
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。
市
と
し
て
も
、
地

域
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
、
応
援
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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　今回、審査員として、レシピコンテスト
に参加させていただきましたが、菊川手延
べそうめんは本当においしいですね。冷た
いままでサラダや生春巻き、グラタンや天
津麺、コロッケなどの暖かい料理もありま
した。それを可能にするのが強いコシです。
ゆでて冷水でしっかりもみ洗いすると強い
コシと良い喉越しが生まれます。審査は非
常に僅差であり、各賞の趣旨に適した料理
を選定しました。また、書類審査のみの賞
も設けています。
　コンテストは市が主催し、菊川町手延素
麺組合、道の駅きくがわ、下関短期大学が
共催です。産官学が協力し、多くの市民が
関わりました。その結果として地域を代表
するブランドの一つとして、盛り上がるこ
とを期待します。
　下関は、そうめんのほかにも、海の幸、
山の幸が豊富です。皆さんの食事はいかが
でしょう。充実した食事を楽しんでいます
か。食にかける時間を大切にし、楽しむこ
とが重要です。地域の食材の魅力に気付き、
地産地消も進むでしょう。

下関短期大学
栄養健康学科
木村秀喜 教授

道の駅きくがわ賞：菊川の天津麺市長賞：そうめん生春巻き

左から、長谷川寿子さん、岡掛こはるさん、
川島智子さん、縄田美穂さん、天利 悟さん

■問
菊
川
総
合
支
所
地
域
政
策
課

�

（
☎
２８７

－

１
１
１
４
）

で
、
皆
さ
ん
に
も
い
ろ
い
ろ
と
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」。

菊
川
そ
う
め
ん

レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

　
昨
年
１２
月
１６
日
、
ア
ブ
ニ
ー
ル
で
、

菊
川
手
延
べ
そ
う
め
ん
を
使
っ
た
レ
シ

ピ
コ
ン
テ
ス
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ン
テ
ス
ト
に
は
、
６１
点
の
応
募
が
あ

り
、
そ
の
う
ち
書
類
審
査
を
通
過
し
た

５
人
が
決
勝
審
査
に
挑
み
ま
し
た
。

　
最
高
賞
と
し
て
３
賞
と
審
査
員
特
別

賞
が
２
点
用
意
さ
れ（
下
表
参
照
）、
道

の
駅
き
く
が
わ
賞
に
輝
い
た「
菊
川
の
天

津
麺
」は
、
道
の
駅
き
く
が
わ
に
て
、
２

月
１４
日
～
３
月
１７
日
の
木
曜
日
～
日
曜

日
に
、
販
売
さ
れ
ま
す
。
１
日
２０
食
限

定
、
価
格
は
６００
円（
税
込
み
）。

　
今
回
決
勝
審
査
に
残
っ
た
レ
シ
ピ
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

ま
た
、
レ
シ
ピ
集
も
今
後
発
行
す
る
予

定
で
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
一
年
中
楽
し
め
る
菊
川

手
延
べ
そ
う
め
ん
レ
シ
ピ
。

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
！

レ

シピ
コンテスト

総評

菊川そうめんレシピコンテスト受賞者
賞 レシピ名 受賞者

市長賞 そうめん生春巻き 川島智子
菊川町手延素麺
組合長賞

ぶちうま！
菊川そうめんサラダ 長谷川寿子

道の駅きくがわ賞 菊川の天津麺 縄田美穂

審査員特別賞
モチッとバキ！ポリ！
コロッケ 天利 悟
菊川そうめんグラタン 岡掛こはる

お手軽簡単
レシピ賞

簡単ピリ辛
つけ麺風そうめん 沖村裕史
簡単あっさりそうめん 加藤 楓

下関短期大学賞
オムそうめん 内田茉耶
とりと梅の
さっぱりそうめん 岡田涼花

特集：菊川に手延べそうめんあり

5 � 平成31年2月号


