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●「横浜DeNAベイスターズ・オープン戦♡観戦コンIN下関」
＝■対25歳～45歳の市内在住・在勤の独身の男性、25歳～45
歳の独身の女性　■日３月10日（日）午前10時～午後４時　■所
県立下関武道館・オーヴィジョンスタジアム下関　■料男性
4,500円、女性3,500円（市外女性の方は3,000円）
●「春のスポコン♡恋活クラスマッチ」＝■対30代・40代の市
内在住、在勤の独身の男性、30代・40代の独身の女性　■日
３月24日（日）午前10時30分～午後４時　■所市体育館　■料男
性3,000円　女性2,000円（市外女性の方は1,000円）
●「モテ髪師大悟の恋愛セミナー」＝■対20歳以上の独身の男
性・女性　■日 ▽女性＝３月31日（日）午後１時～２時30分　

▽男性＝３月31日（日）午後３時30分～５時　■所海峡メッセ
下関（豊前田町三丁目）　■料500円
■共■申ネクストステージ特設サイト（https://osekkai.nstage.
net/）か、事務局：ネクスト・ステージ（☎250-6519）へ
■問企画課（☎231-1911）

　　　　　　●アクアシアター新プログラム「Five rules
　　　　　　　～トレーナーの流儀～」がスタート
■日３月16日から　■所２階アクアシアター　■内アクアシア
ターの構成で大切にしている５つの要素を紹介します。
来館者が参加するパートや、動物トレーニングを公開す
るパートなど見どころ満載です！
●入学式ダイブ
■期３月16日～４月７日　 ▽平日…午前11時15分、午後２
時45分　 ▽土・日曜日、祝日…午前11時15分、午後１時
15分、午後３時15分　※各回10分　■所３階関門海峡潮流
水槽　■内魚の学校へ入学した学生服姿のダイバーが登場。
生き物クイズに挑戦！
●キッズフェスタ2019
■日３月31日（日）午前10時～午後４時　■内海響館の解説ボ
ランティアが中心となって、折り紙魚釣りや海の生き物
の紙芝居、標本やクイズを交えた館内でのスポットガイ
ドなど、いろいろなイベントが盛りだくさん！
■共■料入館料大人1,000円、小・中学生450円、幼児（３歳以
上）200円　※市民料金。証明書の提示を
■問海響館（☎228-1100）

響館 ３月のイベント海
下関市婚活サポート認定事業

イ
ベ
ン
ト婚活婚活

イ
ベ
ン
ト

行
っ
て
み
よ
う
！ 

森
の
家
下
関
の
催
し

●
森
の
小
学
校
＝
■対
小
学
１
年
生
～
３

年
生　
■日
３
月
２７
日 

午
前
１０
時
～
２８
日

午
後
３
時　
■内
登
山
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
な
ど　
■定
２０
人（
抽
選
）　
■料
２
９
０

０
円　
■持
参
加
者
に
は
別
途
連
絡　
■申

３
月
８
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
○必（
上
記
）を
森
の

家
下
関（

２5８-

４
８
６
２　

info@
feelkankyo.com

）へ
。

■問
森
の
家
下
関（
☎
２59-

８
５
５
５
）

椿
ま
つ
り

　
鯖さ
ば
つ
り釣
山
ま
で
、
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
形
式

の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。
昼
食
バ
ザ
ー
あ
り
。

■日
３
月
１０
日（
日
）午
前
１０
時　
※
受
け

付
け
は
９
時
３０
分
か
ら　
■所
集
合
場
所

＝
宇
賀
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
■申
３
月

５
日（
火
）ま
で
に
電
話
で
宇
賀
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
へ

■問
宇
賀
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
７７6-

０
０
２
１
）

料金の記載がないものは原則無料。
　の記載がないものは、直接会場
へお出掛けください。

※掲載情報は、内容を変更する場合があります。
　参加・申し込みの際は、事前に確認を

氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号　※往復
はがきは、返信面にも住所、氏名の記載を

申し込み時に必ず次の項目の記入を。
希望の催し・講座名、郵便番号、住所、

申し込みの必要事項＝

旬の情報を皆さんに

 月3

納
期
限
＝
４
月
１
日

▼
国
民
健
康
保
険
料（
１０
期
分
）

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
９
期
分
）

▼
介
護
保
険
料（
１０
期
分
）

維新・海峡ウォーク
　維新の史跡を巡りながら春らん
まんの関門海峡沿い（約30㌔）を歩
くウオークイベントです。
■日４月14日（日）　 ▽スタート＝東
行庵（通常コース）、市立美術館（シ
ョートコース）　 ▽ゴールＡ＝シー
モール前日本セレモニーウォーク、 
ゴールＢ＝門司港　■申３月31日（日
／必着）までに、往復はがきに住所、 
氏名、電話番号、スタート場所、 

ゴール場所を書いて、維新・海峡 
ウォーク実行委員会事務局（〒750-
0025市内竹崎町四丁目４番８号）に
郵送するかホームページ（www.tip.
ne.jp/walk/）から申し込み。※当
日参加は不可　※海響アスリート
認定対象は通常コースかつゴール
Ａ達成の場合のみ
■問維新・海峡ウォーク実行委員会
事務局（☎223-0150）
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■期３月５日～６月２日　■内60年以
上前に行われた土井ヶ浜遺跡の発
掘調査などについて紹介　■料一般
200円、大学生等100円
【関連イベント】
●発掘の疑似体験＝■日４月28日（日）、 
５月５日（日）午前11時、午後１時
30分　■内骨格模型や貝を掘り出し
てみよう！　■定各回12人程度　■申申申
４月21日（日）までに、電話かファ
クスで、○必（９㌻）を同館（ 788-18 
43）へ
■所■問土井ヶ浜遺跡・人類学ミュー
ジアム（☎788-1841）

企画展「＃土井ヶ浜遺跡」

【考古博物館の催し】
①企画展Ⅲ綾羅木郷遺跡史跡指定50周
年記念「郷台地奇譚申E

エピソード

pisodeⅡ–綾羅木式
土器の世界–」＝■期３月16日～６月９日 
■内「綾羅木式土器」について　 ▽土器焼
成見学＝■日３月16日（土）午前９時～午
後３時　 ▽学芸員による展示解説＝■日
３月21日（木）午前10時、午後１時30分
②綾羅木郷遺跡史跡指定50周年記念講
演会＝■日３月９日（土）午後１時30分～
３時　■内演題「写真で訴えた文化財保護」
■師吉岡一生氏（写真家）　■定80人（先着順）
※10月の講演会の振り替え開催
③文化財講座＝■日３月23日（土）午後１
時30分～３時　■内演題「明治・大正期の

国宝の姿－住吉神社本殿・功山寺仏殿」
■定80人（先着順）
■共■申②３月７日（木）までに、③３月21 
日（木）までに参加者の○必（９㌻）を、直 
接か電話、ファクス、Ｅメールで考古 
博物館（ 254-3062　 main@koukoha 
ku.shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
■問考古博物館（☎254-3061）
【50周年記念イベント】
●川まち・弥生まつり＝■日３月１６日（土）
午前11時～午後３時　■所考古博物館周辺
■内史跡ウォーク、バザー、勾玉づくりなど
●史跡ウォーキング＝■日３月16日（土）
午前９時～11時30分　■所 ▽集合＝川中 
公民館　 ▽解散＝考古博物館　■定200人

（先着順）　■申電話かファクスで、○必（９
㌻）を川中地区まちづくり協議会（☎
250-6525）へ。※小学生以下は保護者同 
伴、公共交通機関のご利用を　※詳細
は同協議会へ
※いずれも雨天時は17日（日）に順延
■問川中支所（☎252-1353）

綾羅木郷遺跡

　３月末から４月中旬の週末は営業時
間を１時間延長！　満開の桜、チュー
リップを空から鑑賞しませんか。
■期３月15日～11月10日
●営業時間＝午前10時～午後５時　 ▽

３月30日～４月14日の土・日曜日…午 
後６時まで延長　 ▽８月10・11・13・
17日、９月13日…午後９時まで夜間運行
●定休日＝ＧＷ以降の毎週火・水曜日

（３月15日～５月６日は定休日なし）　
※８月13・14日は運行　■料往復…大人
500円、小学生250円
■問観光施設課（☎231-1838）

史跡指定 周年50

火の山ロープウェイ
2019 年 運行開始

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
い
っ
ぱ
い
！申

エ
キ
マ
チ
下
関
に
ぎ
わ
い
イ
ベ
ン
ト

■日
３
月
２３
日（
土
）午
前
１１
時
～
午
後
４

時　
■所
エ
キ
マ
チ
広
場（
日
本
セ
レ
モ
ニ
ー

ウ
ォ
ー
ク
内
）、
ふ
く
ふ
く
こ
ど
も
館　

■内
マ
ル
シ
ェ
や
市
内
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作

家
の
展
示
即
売
、
親
子
で
楽
し
め
る
鉄

道
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト
、
歴
代
ヘ
ッ
ド

マ
ー
ク
の
展
示
な
ど
。
※
雨
天
時
は
イ

ベ
ン
ト
の
内
容
が
変
更
に
な
る
可
能
性

あ
り　
※
詳
細
は
Ｊ
Ｒ
西
日
本
下
関
地

域
鉄
道
部（
☎
２２３-

４
５
３
１
／
平
日
の

午
前
１０
時
～
午
後
４
時
）へ

■問
産
業
振
興
課（
☎
２３１-

１
２
２
０
）

ふ
く
資
料
室
フ
グ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

■日
３
月
１４
日（
木
）午
前
１０
時
３０
分
～
正

午　
■所
唐
戸
市
場
２
階
大
会
議
室　
■内

▽
講
演
＝「
下
関
フ
グ
を
活
用
し
た
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
対
策
に
よ
る
地
域
活
性
化
」、

「
フ
グ
消
費
に
関
す
る
最
新
分
析
と
問
題

提
示
」　
▽
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
下
関
フ
グ
と
地
域
活
性
化
」　
※
要
申

し
込
み
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■問
市
立
大
学
附
属
地
域
共
創
セ
ン
タ
ー

�
（
☎
２5４-

８
６
１
３
）

行
っ
て
み
よ
う
！申

川
棚
の
杜も

り
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

●
月
の
あ
か
り
の
モ
ニ
ャ
モ
ニ
ャ
～
下

関
市
出
身
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
辻
菜
月
作
品

展
～
＝
■期
３
月
８
日
～
１２
日　
■内
作
品

展
示
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど　

●
懐
か
し
の
歌
を
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん

か
＝
■日
３
月
２5
日（
月
）午
後
２
時
～
３

時
３０
分　
■定
２００
人

●
川
棚
・コ
ル
ト
ー

音
楽
祭「
ジ
ェ
ラ
ー

ル
・
プ
ー
レ
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
リ
サ
イ
タ
ル
」＝
■日
４
月
６
日

（
土
）午
後
２
時
～
４
時　
■内
コ
ル
ト
ー

が
愛
し
た
川
棚
か
ら
、
世
界
最
高
峰
の

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
発
信
す
る
音
楽
祭
。

■定
２００
人（
先
着
順
）　
■料
一
般
３
０
０
０

円
、
高
校
生
以
下
１
５
０
０
円
、
ペ
ア

５
０
０
０
円（
先
着
４０
組
）※
当
日
各
5００

円
増

■問
川
棚
の
杜（
☎
77４-

３
８
５
５
）

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
歩
く申

「
大
門
古
墳
」

■日
３
月
１7
日（
日
）午
前
１０
時
～
午
後
１

時　
※
少
雨
決
行　
■所
▽
集
合
＝
黒
井

村
駅　
▽
解
散
＝
川
棚
の
杜　
■内
大
門

古
墳
は
、
響
灘
沿
岸
に
あ
る
最
北
の
前

方
後
円
墳
で
、
市
内
の
前
方
後
円
墳
で

は
唯
一
石
室
へ
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
歩
程
約
５
・
５
㌔　
■定
5０
人（
先
着
順
）

■料
5００
円　
■持
懐
中
電
灯　
■申
３
月
１１
日

（
月
）ま
で
に
、
○必（
９
㌻
）を
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
川
棚
温
泉
観
光

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会（
☎
77４-

３

８
５
５　

77４-

３
８
５
６　

info@�
kawatana.com

）へ
。
※
詳
細
は
同
会
へ

■問
観
光
政
策
課（
☎
２３１-

１
３
５
０
）

東
行
記
念
館
常
設
企
画
展申

「
赤
間
関
之
鎮
守　
高
杉
晋
作
」

■期
３
月
２６
日
～
６
月
２３

日　
※
休
館
日
…
月
曜

日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）、

祝
日
の
翌
日　
■内
高
杉
晋
作
生
誕
１８０
年

を
記
念
し
、
晋
作
と
下
関
と
の
関
わ
り

や
、
晋
作
が
下
関
に
寄
せ
た
思
い
を
紹

介
し
ま
す
。

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】

▽
講
座
＆
展
示
解
説
＝
■日
４
月
２１
日
、

５
月
２5
日　
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
～
正
午

■共
■料
一
般
３００
円
、
大
学
生
等
２００
円

■問
市
立
東
行
記
念
館（
☎
２８４-

０
２
１
２
）
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イ
ベ
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ス
ポ
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募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金
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談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

■対市内、北九州市内の学生　■日３月
15日（金）午後１時～４時　■所シーモー
ル４階ホール（竹崎町四丁目）　■内日
本遺産「関門“ノスタルジック”海峡」フ
ォトコンテストの結果を発表し、イ
ンスタグラム講習会を通じて両市の
若者交流会を開催　 ▽出演＝奈木野
蛍氏（インスタグラマー）、北九州市 
のバナナ姫ルナ　■定100人（先着順）　 
■申３月８日（金）までに、電話かＥメー
ルで、○必（９㌻）を事務局：BBDO J  
WEST（☎228-4866　 nihonisankb 
@city.shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
■問文化財保護課（☎252-3867）

【展示会】
●椿展＝■期３月５日～８日　■内80品
種を切花展示　●虹色のパンジーフ
ェスティバル＝■期３月９日～24日　
■内600品種・系統3,000株を品種展示 
●春の盆栽山野草展＝■期３月15日～
17日　■内春が感じられる作品120点展示
●洋ラン展＝■日３月30・31日　■内希
少な野生種、園芸種など150点
【講習会】
●洋ランの育て方＝■日３月30日（土）
午後１時　■定20人（当日先着順）　
■内代表的な洋ランの育て方　
■問園芸センター（☎258-0147）

　４月２日の「世界自閉症啓発デー」
に合わせ、市内の建物を自閉症啓発
のシンボルカラーのブルーでライト
アップします。
■日４月２日（火）日没より　■所はい！
からっと横丁大観覧車、亀山八幡宮
参道、市消防局庁舎
●市長による「はい！からっと横丁大
観覧車」点灯式＝■日４月２日（火）午後
６時４５分
■問障害者支援課（☎231-1917）

園芸センターからのお知らせ

世界自閉症啓発デー
ブルーライトアップ

日本遺産
インスタグラム

フォトコンテスト
結果発表イベント

海峡 の友 北九州市と下関市の
情報交換コーナー

門司港駅グランドオープン
記念イベントを開催
　申 保存修理工事が行 
われていた門司港駅 
が、３月10日（日）に 
グランドオープン！
門司港レトロ一帯で 
ステージイベント、
プロジェクションマッピングや音楽花火など
多彩なイベントが開催されます。
■期３月１日～31日　■所門司港レトロ一帯　■内
主なイベント＝ ▽３月９日＝門司港駅ライト
アップ点灯式　 ▽３月10日＝プロジェクショ
ンマッピングなど。詳細はグランドオープン
記念事業実行委員会のホームページ（http://
www.mojikoeki-reborn.com）で確認を。
■問北九州市産業経済局観光にぎわい部門司港
レトロ課（☎093-322-1188）

※イメージ図

太
翔
館　
収
蔵
品
展「
く
ら
し
の
道
具

-
移
り
変
わ
る「
モ
ノ
」た
ち-

」

■期
６
月
２３
日（
日
）ま
で　
■内
食
や
住
を

中
心
に
、
暮
ら
し
の
道
具
の
移
り
変
わ

り
を
展
示
し
ま
す
。

■問
太
翔
館（
☎
7８２-

１
６
５
１
）

市
民
会
館
の
催
し

●
橋
元
才
平
翁
記
念申

第
２１
回
ファ
ミ
リ
ー

コ
ン
サ
ー
ト　
仲
道
郁
代
・
仲
道
祐
子

デ
ュ
オ
リ
サ
イ
タ
ル
＝
■日
３
月
３
日（
日
）

午
後
２
時　
■料
一
般
２
５
０
０
円　
高

校
生
以
下
１
０
０
０
円　
※
全
席
自
由
、

未
就
学
児
不
可

●
懐
か
し
の
歌
声
喫
茶
＝
■日
３
月
１９
日

（
火
）午
後
３
時　
■定
３5０
人　
■料
８００
円（
コ
ー

ヒ
ー
・
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
か
、
ビ
ー
ル
・

お
つ
ま
み
セ
ッ
ト
付
き
）※
全
席
自
由

■問
市
民
会
館（
☎
２３１-

６
４
０
１
）

春
休
み
交
通
安
全申

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
タ

　
路
線
バ
ス
乗
り
方
教
室
、

こ
ど
も
免
許
証
発
行
、
ク

イ
ズ
な
ど
家
族
で
楽
し
く

交
通
安
全
を
学
べ
ま
す
。

※
ご
当
地
キ
ャ
ラ
も
登
場

予
定　
※
荒
天
中
止

■日
３
月
１7
日（
日
）午
前
１０
時
～
午
後
４

時　
■所
は
い
！
か
ら
っ
と
横
丁（
あ
る
か

ぽ
ー
と
）※
詳
細
は
、
は
い
！
か
ら
っ
と

横
丁（
☎
２２９-
２
３
０
０
）へ

■問
産
業
振
興
課（
☎
２３１-

１
２
２
０
）

行
っ
て
み
よ
う
！申

ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
の
イ
ベ
ン
ト

●
Ｃコ

ン

ト

ラ

ス

ト

Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｔ
～
風
の
ホ
ー
ル

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
ラ
イ
ブ
シ
リ
ー

ズ
～
西
谷
牧
人
チ
ェ
ロ
・
新
居
由
佳
梨

ピ
ア
ノ
＝
■日
３
月
１7
日（
日
）午
後
７
時

■料
３
５
０
０
円　
※
全
席
指
定
、
未
就

学
児
入
場
不
可

●
暮
ら
し
に
役
立
つ
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー申

～
初
級
編
～
＝
■対
１８
歳
以
上
の
方　
■日

４
月
２１
日（
日
）午
前
１０
時
～
正
午　
■定

１5
人（
抽
選
）　
■料
5００
円　
■持
筆
記
用
具
、

名
刺
、
名
刺
入
れ
、
服
装
は
任
意　
■申

４
月
１２
日（
金
／
必
着
）ま
で
に
、
往
復

は
が
き
で
、
○必（
９
㌻
）を
ド
リ
ー
ム
シ

ッ
プ（
〒
75０-

０
０
１
６
市
内
細
江
町
三

丁
目
１
番
１
号
）へ
。

■問
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ（
☎
２３１-

１
２
３
４
）

勝
山
文
化
振
興
会　
芸
術
発
表
会

■日
■内
▽
３
月
９
日（
土
）午
後
１
時
～
５

時
＝
作
品
展
、
芸
能
発
表（
午
後
３
時
３０

分
ま
で
）　
▽
３
月
１０
日（
日
）午
前
９
時

３０
分
～
午
後
４
時
＝
芸
能
発
表
・
作
品

展
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー（
午
前
１０
時
）

■所
■問
勝
山
公
民
館（
☎
２5６-

２
７
７
９
）

「
着
物
デ
ー
」開
催

　
時
代
衣
装
の
着
付
け

の
披
露
や
、
着
物
着
用

で
の
記
念
撮
影
を
行
い

ま
す
。
着
物
で
来
場
の
方
に
は
、
記
念

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！　
※
着
物
を
お
持

ち
で
な
い
方
、
持
参
の
着
物
の
着
付
け

を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
連
絡
を

■日
３
月
２
・
３
日　
午
前
１１
時
～
正
午

■所
功
山
寺（
長
府
川
端
一
丁
目
）　
■師
萱

島
き
も
の
研
究
会　
■料
１
５
０
０
円（
着

付
け
代
）

■問
観
光
政
策
課（
☎
２３１-

１
３
５
０
）
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ポ
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■対市内在住、在勤の方　■日３月17日
（日）午前10時～正午　※受け付けは
午前９時30分から　■所下関陸上競技
場　■内▷初心者コース　▷マラソン
愛好者コース　■定各100人（先着順）　
■持動きやすい服装、運動靴、飲み物�
■申３月12日（火）までに、○必（９㌻）を
電話、ファクス、メールで、スポー
ツ振興課（ 231-2746　 kitaiiku�
@city.shimonoseki.yamaguchi.jp）
へ。※市ホームページ「うぇぶ窓口」
から申し込み可
■問スポーツ振興課（☎231-2739）

スロージョギング®

体
験
教
室

■対市内に在住・在学・在勤の方　■日３月21日（木）
午後２時30分～３時30分　■所ヘルシーランド下
関　■内①初心者コース（中学生以上で、水泳の基
礎やコツを学びたい初心者）※講師によるワンポ
イントアドバイス　■定30人（抽選）　②小学生ス�
テップアップコース（25㍍以上泳げる小学生）※
講師による直接指導　■定30人（抽選）　■申３月11�
日（月）までに、○必（９㌻）を、はがき、ファクス、�
Ｅメールで、スポーツ振興課（〒750-0006市内南
部町21番19号　 231-2746　 kitaiiku@city.�
shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。※市ホームペー
ジ「うぇぶ窓口」からも申し込み可
■問スポーツ振興課（☎231-2739）

シドニーオリンピック
メダリスト

田中雅美
さんによる

水泳教室

【温水プール利用のお知らせ】
　３月21日（木）午後１時～５時は
イベント開催のため温水プールが
使用できません。（午前中の入場は
正午が最終）

【運動教室（年間教室）】
①体力づくり教室（成人向け）
②小学生キッズダンス（月曜日コー
ス／土曜日コース）　③カラダづく
り（小学生）　④体操教室（幼児／小
学生）

【運動教室（半年教室）】
⑤幼児キッズダンス　⑥幼児キッ
ズバレエ　⑦カラダ調整ヨーガ　
⑧ピラティス

【運動教室（短期教室）】
⑨フット＆ボディーコンディショ
ニング　⑩ミニトランポリン（幼児
／小学生）　⑪ひめトレ＆身体ほぐし

⑫体幹ストレッチ　⑬火曜日リト
ミック（いちご／りんご）　⑭金曜
日リトミック（ベビー・ばなな）

【体験会】
⑮すっきりストレッチ　⑯こども
空手・護身術体験会

【水泳教室無料体験会】
⑰親子ベビー水泳　⑱水中ウォー
キング　⑲ハイドロパワーアクア
⑳アクアビクス　※別途プール使
用料が必要

【水泳教室】
�水中ウォーキング　�親子ベビー
水泳　�ハイドロパワーアクア　
�アクアビクス
※詳細は直接問い合わせか市公営
施設管理公社ホームページで確認を
■問ヘルシーランド下関
� （☎256-6926）

ヘルシーランド下関の講座など

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
団
員
募
集

■内
▽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
／
小
学
３
年
生
以

上
／
下
関
庭
球
場
ほ
か
／
６
０
０
０
円

（
年
額
）　
▽
テ
ニ
ス
／
小
学
２
年
生
以

上
／
下
関
庭
球
場
ほ
か
／
７
０
０
０
円

（
年
額
）　
▽
卓
球
／
小
学
３
年
生
以
上

／
豊
浦
小
学
校
体
育
館
／
４
０
０
０
円

（
年
額
）　
▽
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
／
小
学
１

年
生
以
上
／
彦
島
中
学
校
体
育
館
ほ
か

／
４
０
０
０
円（
月
額
）　
▽
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
／
小
学
１
年
生
以
上
／
豊
浦
小
学
校

体
育
館
ほ
か
／
２
０
０
０
円（
月
額
）　

▽
ラ
グ
ビ
ー
／
５
歳
以
上
／
戦
場
ヶ
原

公
園
、
玄
洋
公
民
館
グ
ラ
ウ
ン
ド
／
８５０

円（
月
額
）　
▽
相
撲
／
小
学
１
年
生
以

上
／
夢
が
丘
中
学
校
相
撲
場
／
１
０
０

０
円（
月
額
）　
▽
ボ
ウ
リ
ン
グ
／
小
学

１
年
生
～
高
校
生
／
下
関
ロ
イ
ヤ
ル
ボ

ウ
ル
／
１
０
０
０
円（
１
回
）　
▽
新
拳

法
／
小
学
１
年
生
以
上
／
夢
が
丘
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
武
道
場
／
１
０
０
０
円（
月

額
）　
▽
合
気
道
／
小
学
１
年
生
以
上
／

下
関
武
道
館　
▽
少
林
寺
拳
法
／
小
学

１
年
生
～
高
校
生　
※
小
学
生
未
満
は

要
相
談
。
保
護
者
も
入
門
可
／
山
の
田

中
学
校
武
道
場

※
練
習
日
時
は
問
い
合
わ
せ
を　
※
剣

道
、
柔
道
、
空
手
道
、
陸
上
競
技
、
サ

ッ
カ
ー
、
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
軟
式
野
球
、
ミ
ニ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
は
問
い
合
わ
せ
を　
※
団

員
登
録
は
７
月
末
ま
で

■問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
２３１-

２
７
３
９
）

初
心
者
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

■対
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め

る
社
会
人　
■日
４
月
９
日
～

５
月
９
日
の
毎
週
火
・
木

曜
日　
▽
午
前
の
部
＝
午

前
１０
時
～
正
午　
▽
午
後
の
部
＝
午
後

７
時
～
９
時（
い
ず
れ
も
全
１０
回
）※
雨

天
順
延　
■所
下
関
庭
球
場　
■定
各
３０
人

（
先
着
順
）　
■料
３
５
０
０
円　
■持
テ
ニ

ス
ラ
ケ
ッ
ト（
軟
式
）、
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー

ズ　
■申
３
月
３０
日（
土
／
必
着
）ま
で
に
、

○必（
９
㌻
）を
書
い
て
、
郵
送
で
市
体
育

館（
〒
７５０-

０
０
４
１
市
内
向
洋
町
一
丁

目
１２
番
１
号
）へ
。

■問
市
体
育
館（
☎
２３１-

２
７
２
１
）

市
内
体
育
施
設
の
教
室

①
市
体
育
館
＝
▽
綺き
れ
い麗
な
身
体
作
り
エ

ク
サ
サ
イ
ズ

②
下
関
陸
上
競
技
場
＝
▽
足
腰
を
鍛
え

る
や
さ
し
い
太
極
拳

③
彦
島
体
育
館
＝
▽
み
ん
な
で
春
リ
ト

ミ
ッ
ク
！　
▽
お
げ
ん
き
体
操　
▽
ミ

ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
運
動
教
室

④
彦
島
地
区
多
目
的
広
場
＝
▽
ホ
ー
ク

ス
キ
ッ
ズ
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル

⑤
長
府
体
育
館
＝
▽
綺
麗
な
身
体
作
り

エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
▽
ヨ
ガ
教
室

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■問
①
②
市
体
育
館（
☎
２３１-

２
７
２
１
）

③
④
彦
島
体
育
館（
☎
２６６-

２
２
２
６
）

⑤
長
府
体
育
館（
☎
２４５-

５
０
１
０
）

  
講
　
座

歴
史
博
物
館 

歴
史
講
座
＆
展
示
解
説

　
歴
史
博
物
館
の「
た

な
か
～
る
先
生
」が
維

新
１５０
年
を
振
り
返
る
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№ コース名 期間 曜 回 時間

① クロール
練習会

4月16日～
5月28日 火

6

10：10～
11：10

② 小学生の
クロール⑴

4月13日～
5月25日 土

10：10～
11：10

③ 小学生の
クロール⑵

11：20～
12：20

④ 幼児水泳 12：40～
13：40

●勤労福祉会館
①講座＝▷ファイナンシャルプランニン
グ技能士検定３級講座　▷宅地建物取引
士講座　▷韓国語初級（基礎）会話講座　
▷書道入門講座（毛筆・ペン字）　▷プラー
ナヨーガ教室　▷中国武術太極拳教室　
▷ふれあい卓球教室　※詳細は問い合わ
せを　■申３月23日（土）までに、往復はが
きで○必（９㌻）を勤労福祉会館（〒750-0001�
市内幸町８番16号）へ。※書道講座は必ず
コース名を記入すること
■問勤労福祉会館（☎223-2171）

●下関アクティブセンター
①講座＝▷からだ調整ヨーガ　▷太極拳
（初心者コース）　▷茶道教室（表千家）　
▷姿勢を意識した綺麗な身体作り　▷楽
しくノルディックウオーキング　▷から
だ調整ピラティス　▷英会話ビギナーズ

（前期・後期）　▷英会話�国際事情クラス
（前期・後期）　▷お腹すっきり！骨盤体
操　▷坂田輝美のヨーガ　▷着物着付教
室　▷フラワーアレンジメント（初級教室）�
▷書道教室
②バスケ３×３スタイル2019＝■日３月17
日（日）午前９時～午後３時　■定20組（先着
順）　■料１組2,000円　■持試合用ボール、�
ホイッスル、ゼッケンなど
■共■申①３月25日（月）までに、②３月10日
（日）までに、直接か電話で、必要事項を
下関アクティブセンターへ。
■問下関アクティブセンター（☎248-5510）

●ユーパル下関
①講座＝▷ラージボール卓球教室　▷肩
甲骨ストレッチ＆ピラティス　▷骨盤調
整ヨガ　▷“プロが教える”胡先生の家庭
でつくれる中国料理　▷ベルビック・ヨ

ガ　▷ピラティスⅠ　▷ピラティスⅡ　
▷ピラティスⅢ　▷ベーシック料理～小
さなパーティ～　▷簡単お家で手作りパ
ン　▷おいしく健康に韓国料理
②ユーパルまつり＝■日３月24日（日）午前
９時30分～午後４時　■内▷登録団体によ
るコンサート（吹奏楽、ロック、ダンスミュー
ジックなど）　▷無料体験講座（肩甲骨スト
レッチ＆ピラティス、骨盤調整ヨガ、フ
ラワーアレンジメント、簡単お家でパン
作りなど）※申し込みや材料費が必要な場
合あり　▷屋台、野菜即売会など
③ユーパル杯親睦卓球大会（ダブルス）＝
■日３月21日（木）午前９時～午後５時　■定
48チーム（先着順）　■料１チーム1,500円（保
険・昼食代込み）
■共■申①３月25日（月）までに、③３月15日
（金）までに、直接か電話、ファクス、Ｅ�
メールで、○必（９㌻）をユーパル下関（ you�
pal@s-kanrikousha.com）へ。
■問ユーパル下関
　　　　　（☎ 267-1146）

勤労福祉施設のイベント・講座など
※詳細は各館に問い合わせを

■内下表の通り　■対①18歳以上　②③
新小学１年生～６年生　④新年中・
年長児　■定①10人　②③各16人　④
12人　■料①8,500円　②③④4,200円�
■持水泳帽子、水着、ゴーグル、その
他必要な物　■申３月20日（水／必着）
までに、直接か往復はがきで、○必（９�
㌻）を菊川温泉プール（〒750-0317市
内菊川町大字下岡枝547番地１）へ。
■問菊川温泉プール（☎288-2022）

菊川温泉プール
水泳教室

と
題
し
、
幕
末
維
新
期
の
下
関
の
様
子

に
つ
い
て
話
し
ま
す
。
常
設
展
示
室
で

歴
史
博
物
館
が
収
蔵
す
る「
逸
品
」を
紹
介
。

■日
３
月
１６
日（
土
）　
▽
歴
史
講
座
＝
午

前
１０
時
～
１１
時　
▽
展
示
解
説
＝
午
前

１１
時
～
１１
時
３０
分　
■師
田
中
洋
一（
歴
史

博
物
館
学
芸
員
）　
■定
５０
人
程
度　
■料
５００

円（
資
料
代
・
常
設
展
示
観
覧
料
）

■問
歴
史
博
物
館（
☎
２４１-

１
０
８
０
）

お
魚
さ
ば
く
だ
け
教
室

■対
市
内
在
住
の
方　
■日
３

月
１９
日（
火
）午
前
９
時
３０

分
～
午
後
０
時
３０
分　
※

昼
食
な
し　
■所
唐
戸
市
場

魚
食
普
及
セ
ン
タ
ー　
■内
基
本
的
な
さ

ば
き
方　
■師
お
魚
ひ
ろ
め
隊　
■定
２０
人

（
抽
選
）　
■料
１
３
０
０
円　
■持
エ
プ
ロ

ン
、
布
巾
３
枚
、
保
冷
バ
ッ
グ
、
新
聞

紙　
■申
３
月
１
日
～
１０
日（
必
着
）に
、

往
復
は
が
き
で
○必（
９
㌻
）を
、
唐
戸
市

場
業
者
連
合
協
同
組
合（
〒
７５０-

０
０
０

５
市
内
唐
戸
町
５
番
５０
号
）へ
。
※
詳
細

は
お
魚
ひ
ろ
め
隊（
☎
０９０-

１
６
８
６-

７

０
８
９
）へ

■問
市
場
流
通
課（
☎
２３１-

１
４
４
０
）

唐
戸
魚
食
塾「
水
揚
げ
日
本
一
の
ア
ン

コ
ウ
を
食
ら
う
」

■対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

■日
３
月
１６
日（
土
）午
前
１０

時
～
午
後
２
時　
■所
唐
戸

市
場
２
階
魚
食
普
及
セ
ン
タ
ー　
■内
講

義
と
調
理
実
習　
■定
２４
人（
先
着
順
）　

■料
１
０
０
０
円　
■申
３
月
７
日（
木
）ま

で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
市
場
流
通

課（

２３５-
１
７
１
０
）へ
。

■問
市
場
流
通
課（
☎
２３１-

１
４
４
０
）

韓
国
・
中
国
文
化
講
座

■日
３
月
２４
日（
日
）　
▽
韓
国
コ
ー
ス（
午

前
１０
時
～
１１
時
３０
分
）　
▽
中
国
コ
ー
ス

（
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
）　
■所
し
も
の

せ
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー　
■内
韓
国
・

釜
山
広
域
市
、
中
国
・
青
島
市
に
関
わ

る
文
化
や
最
新
の
話
題
な
ど
を
紹
介　

■定
各
４０
人（
抽
選
）　
■申
３
月
１５
日（
金
／

必
着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
○必（
９
㌻
）と
性
別
、

希
望
講
座
を
、
国
際
課（
〒
７５０-

０
０
１

８
市
内
豊
前
田
町
三
丁
目
３
番
１
号　

２３１-

９
６
５
４　

sskokusa@
city. 

shim
onoseki.yam

aguchi.jp

）へ
。

■問
国
際
課（
☎
２３１-

９
６
５
３
）

中
国
語
講
座

■日
４
月
４
日
～
９
月
２６
日
の
毎
週
木
曜

日（
月
４
回
）午
後
６
時
３０
分
～
８
時
３０

分　
■所
勤
労
福
祉
会
館　
■内
上
級
ク
ラ

ス
＝
基
礎
を
終
え
た
方
対
象　
■定
２０
人

（
先
着
順
）　
■料
４
０
０
０
円（
月
額
）　

■申
３
月
２１
日（
木
／
必
着
）に
、
郵
送
か

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
市
日
中
友
好
協
会（
〒
７５２-

０
９
７
５　
市
内
長
府
中
浜
町
１
番
９

号 

金
田
宛　
☎
２４６-

１
４
３
１　

２４５-

２
１
４
８
）へ
。

■問
国
際
課（
☎
２３１-

９
６
５
３
）

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か 

異
文
化
理
解
講
座「
ア
メ
リ
カ
」

■日
３
月
１０
日（
日
）午
後
１
時
３０
分
～
４

時
３０
分　
■所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
３
階
料

理
教
室　
■定
３０
人（
先
着
順
）※
小
学
生

は
保
護
者
同
伴　
■料
８００
円　
■持
エ
プ
ロ

ン　
■申
３
月
８
日（
金
）ま
で
に
、
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
し
も
の

せ
き
国
際
交
流
ね
っ
と（
☎

２３７-

９
０

５
５　

yurikoishii９０１@
yahoo. 

co.jp

）へ
。

■問
国
際
課（
☎
２３１-

９
６
５
３
）
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

講　
座

募　
集

保　
健

下関保健所長　福本  怜

緊急連載コラム 第８回 

地域医療が ない危

　昨年12月24日午前、海峡メッセ下関
にて「下関市の地域医療の確保に関する
こと」をテーマに公聴会（市民の意見を
聴く会）を開催しました。
　公聴会は、下関市が将来の医療提供
体制の全体像やその実現のために取り
組むべき事項を示した「下関市地域医療
の確保に関する基本計画（仮称）」を策定
するに当たり、市民の意見を計画に反
映させることを目的に実施したものです。
　主な意見は、◆４病院の輪番制を維
持してほしい、◆下関市立市民病院は
自治体病院として存続してほしい、◆
専門性のある総合病院が必要である、
◆かかりつけ医を機能させることが必
要である、また、地域医療構想を進め
るにあたっては◆ベッド数削減ありき
で検討しないでほしい、◆医療従事者
の声、住民の声に耳を傾けてほしい、
などです。
　また、同日午後から第３回「下関市地
域医療の確保に関する外部有識者検討
会」を開催し、下関市の現況、課題およ
び公聴会の意見も踏まえて、下関医療
圏における医療提供体制のあり方など
について活発な議論が行われました。

■対介護支援専門員、保健師、看護師、�
准看護師、理学療法士、作業療法士、�
社会福祉士、介護福祉士のいずれか
の資格を有する方　■所勤務場所＝介
護保険課　■内▷業務内容＝要介護認
定調査結果の点検業務　▷勤務時間
＝①週５日勤務　午前８時30分～午
後５時15分のうち６時間勤務　②週
４日勤務　午前８時30分～午後５時
15分　▷報酬額＝①月額16万7,300円
②月額17万2,800円　※交通費別途支
給　■申市非常勤職員登録申請書を、�
直接か郵送で介護保険課（〒750-8521�
市内南部町１番１号）へ　※様式は市�
ホームページからダウンロードする
か介護保険課へ　※市非常勤職員登
録者から選考の上、随時採用
■問介護保険課（☎231-1162）

■対次の要件をすべて満たす方　①市
内に在住・通勤している方　②３月
１日時点で20歳以上の方　③年数回
程度、平日の日中開催の会議に出席
できる方　■期任期＝２年間　■内▷活
動内容＝人権施策の推進についての
調査審議　■定２人以内　■申３月29日
（金／消印有効）までに、直接か郵送
で、所定の応募用紙と「市民一人ひと�
りの人権が尊重されるまちづくり」に�
関する作文（600字程度、手書き・ワー
プロ問わず）を人権・男女共同参画課
（〒750-8521市内南部町１番１号）へ。�
※応募用紙は同課、各総合支所地域�
政策課、本庁12支所で配布　※市ホー
ムページからダウンロード可
■問人権・男女共同参画課
� （☎222-0827）

下関市人権施策推進審議会の
委員を募集します

介護認定調査点検員
（非常勤職員）を募集します

下
関
鯨
類
研
究
室「
鯨
塾
」 

「
捕
鯨
と
動
物
福
祉
」

■対
中
学
生
以
上
の
方　
■日

３
月
９
日（
土
）午
前
１０
時
～

１１
時
３０
分　
■所
下
関
鯨
類

研
究
室（
田
中
町
／
市
観
光

ス
ポ
ー
ツ
文
化
部
２
階
）　
■定
１５
人（
先

着
順
）　
■申
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
下
関

鯨
類
研
究
室（

whalelabo@
gm
ail.�

com

）へ
。

■問
下
関
鯨
類
研
究
室（
☎
２５０-

８
３
０
７
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

■内【
３
月
】▽
２
・
１６
日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー

ム　
▽
５
・
１９
日
＝
組
み
ひ
も
と
お
針

箱　
▽
６
・
２０
日
＝
布
あ
そ
び　
▽
７
・

２８
日
＝
古
布
で
小
物　
▽
１０
・
２４
日
＝

ガ
ラ
ス
工
芸　
▽
１２
日
＝
廃
油
石
け
ん

▽
１４
・
２８
日
＝
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
表
具

▽
２０
・
２２
日
＝
古
布
で
ぞ
う
り　
■申
３

月
１
日（
金
）か
ら
電
話（
午
前
１０
時
～
午

後
５
時
）で
。

■所
■問
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館

�

（
☎
２５２-

７
２
２
０
）

き
ら
め
き
は
つ
ら
つ
教
室 

ス
ロ
ー
ヨ
ガ
ビ
ク
ス
体
験
教
室

■対
２０
歳
以
上
の
方

■日
３
月
１７
日（
日
）

午
前
１０
時
～
正
午

■所
ア
ブ
ニ
ー
ル

■定
２０
人（
先
着
順
）　
■持
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
マ
ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル
可
）

■申
■問
菊
川
教
育
支
所（
☎
２８７-

４
０
２
７
）

  

募
　
集

川
棚
温
泉
ま
つ
り
せ
ぎ
餅
奉
納
神
事
の

参
加
者
を
募
集
！

　
５
月
１８
日（
土
）

に
開
催
さ
れ
る

川
棚
温
泉
ま
つ

り
の
せ
ぎ
餅
奉

納
神
事
の
せ
ぎ

手
悪
玉
役
を
募

集
中
。
せ
ぎ
手

が
善
玉
役
と
悪

玉
役
に
分
か
れ

て
石
臼
を
奪
い
合
い
ま
す
。
厄
よ
け
祈

願
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■対
中
学
生
以
上
の
男
性　
■申
５
月
６
日

（
月
）ま
で
に
、
電
話
で
、
川
棚
温
泉
観

光
協
会（
☎
７７２-

０
２
９
６
）へ
。

■問
豊
浦
総
合
支
所
地
域
政
策
課

�

（
☎
７７２-

４
０
０
１
）

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
・
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

団
員
募
集

　
キ
ャ
ン
プ
や
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
の
自

然
体
験
活
動
を
通
じ
て
、
青
少
年
の
健

全
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

■対
幼
稚
園
・
保
育
園
年
長
以
上
の
男
女

（
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
）、
幼
稚
園
・
保
育

園
年
中
以
上
の
女
性（
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
）

■申
▽
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
＝
下
関
第
７
団

事
務
局（
☎
０９０-

３
３
７
５-

５
５
８
２
）、

下
関
第
１１
団
事
務
局（
☎
２４６-

１
８
６
０
）

▽
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
山
口
県
第
３０
団
事

務
局（
☎
２５２-

３
１
６
１
）へ
。
※
詳
細
は

各
事
務
局
へ

■問
生
涯
学
習
課（
☎
２３１-

７
９
６
８
）

海
洋
少
年
団
の
団
員
募
集

　
ヨ
ッ
ト
の
操
縦
や
手
旗
信
号
の
体
験

訓
練
な
ど
を
通
じ
て
、
青
少
年
の
健
全

な
育
成
を
図
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■対
市
内
に
在
住
、
通
学
す
る
小
学
２
年

生
～
６
年
生　
■定
５
人
程
度　
■料
１
万

２
０
０
０
円（
年
会
費
）　
■申
電
話
で
海

洋
少
年
団（
☎
０９０-
１
３
５
６-

１
２
２
３
）へ
。

■問
生
涯
学
習
課（
☎
２３１-
７
９
６
８
）

募
集
し
て
い
ま
す
！ 

豊
北
地
区
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

　
豊
北
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
、
豊

北
地
区
ガ
イ
ド
事
業
の
開
始
に
伴
い
、

魅
力
あ
ふ
れ
る
豊
北
町
の
歴
史
や
文
化
、

自
然
な
ど
を
紹
介
す
る
ガ
イ
ド
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
し
ま
す
。
ガ
イ
ド
資
格
や
経
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

講　
座

募　
集

保　
健

　５月３日に開
催するしものせ
き海峡まつりの
武者行列参加者
へ、甲冑や官女
の衣装を着付けるボランティ
アを募集します。また、着付
けの練習会を行います。
■日３月16・17日�午後１時～４
時　■所勝山公民館　■師萱島き
もの研究会　■定各日20人（先着
順）　■申３月15日（金）までに、�
電話かファクス、Ｅメールで
○必（９㌻）と参加希望日を観光�
政策課（ 231-1853　 sg�
kanko@city.shimonoseki.ya�
maguchi.jp）へ。
■問観光政策課（☎231-1350）

★３月の健康スローガン★「見つけよう　自分のストレス　発散方法」

平成31年度　集合注射日程表（４月）
日 曜 場　　　所

4 木

武久会館
金比羅橋下　国鉄公園（大坪本町）
県総合庁舎車庫（下関県税事務所）
椋野町民館
奥小路公園（幸町）

5 金

中央霊園駐車場（管理棟側）
勝山支所（勝山公民館）
ＪＡ川中垢田集荷場
北部公民館（勤労婦人センター）

8 月

吉田支所（吉田公民館）
王喜支所（王喜公民館）
清末支所（清末公民館）
王司支所（王司公民館）
小月支所（小月公民館）

9 火

川中公民館（伊倉町二丁目）
勝山田倉町民館（田倉公園）
勝谷新町西町民館
西山町民館（一の宮町三丁目）

10 水

彦島老町公会堂
彦島三井化学彦修館前
玄洋公民館
彦島福浦一町公会堂
彦島塩浜町民館（市営彦島塩浜住宅）
彦島向井町民館

11 木

下関市民センター駐車場
西部公民館
安岡老人憩の家（安岡地区公園）
内日二町町民館
内日支所（内日公民館）

15 月

長府支所（長府公民館）
長府東公民館
角倉公園（彦島角倉町四丁目）
彦島支所（彦島公民館）

16 火

吉見支所（吉見公民館）
永田本町公会堂前
吉母公民館
安岡支所（安岡公民館）
綾羅木海浜公園

18 木

川中支所（川中公民館分館）
川中豊町南町民館
幡生コミュニティ会館（近隣公園内）
桜山会館（桜山神社下）

19 金

長府逢坂町民館
長府中六波町民館
観光レンタカー下関（前田一丁目）
長府浜浦町民館
寿公園（下関商工会館向かい）
海峡ゆめ広場
市営西の尾団地集会所（後田町五丁目）

　企業名や商品のＰＲ、イメージアップ
などのために広告を掲出していただける
企業・団体などを募集します。
■内広告媒体＝環境部所管のごみ収集車22
台　※１団体５台まで　※ごみ収集車の
荷箱部の両側面・後方面に特殊フィルム
などで貼付　▷掲出期間＝１カ月単位で
12カ月以内　■料広告掲出料＝ごみ収集車
１台…月額5,140円～１万5,420円（掲出場
所により異なり、消費税及び地方消費税
相当額を含む。広告の製作費用などは含
まない）※10月より増額変更予定　■申随時、
クリーン推進課へ。
■問クリーン推進課（☎252-7165）

ごみ収集車への有料広告を募集しものせき海峡まつり
甲
かっちゅう

冑着付けボランティ
ア募集・着付け練習会

験
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

■定
１５
人
程
度　
■申
４
月
３０
日（
火
）ま
で

に
、
電
話
で
豊
北
地
区
ま
ち
づ
く
り
協

議
会（
☎
７８６-
０
０
１
０
）へ
。

■問
豊
北
総
合
支
所
地
域
政
策
課

�
（
☎
７８２-
１
９
１
４
）

  

保
　
健

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射 

を
お
忘
れ
な
く

　
生
後
９０
日
を
経
過
し

た
犬
の
飼
い
主
は
、
室

内
・
室
外
飼
育
に
関
係

な
く
、
登
録（
犬
の
生
涯

に
１
回
）と
年
１
回
、
狂
犬
病
予
防
注
射

を
犬
に
接
種
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
※
各
総
合
支
所
管
内
の
日
程
は
市

報
４
月
号
に
掲
載
予
定　
※
時
間
は
３

月
下
旬
に
通
知
す
る
は
が
き
か
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を

■料
▽
注
射
料
金（
１
頭
）＝
２
４
０
０
円

▽
注
射
済
票
交
付
手
数
料（
１
頭
）＝
６００

円　
▽
登
録
手
数
料（
１
頭
）＝
３
０
０

０
円（
未
登
録
の
犬
の
み
）※
集
合
注
射

の
期
間
中
は
、
市
と
契
約
を
締
結
し
て

い
る
動
物
病
院
で
も
同
じ
金
額
で
手
続

き
可
。
事
前
に
各
動
物
病
院
に
問
い
合

わ
せ
を　
■持
集
合
注
射
通
知
は
が
き　

※
市
外
か
ら
下
関
市
へ
転
入
す
る
場
合
、

前
の
自
治
体
の
鑑
札（
紛
失
の
場
合
は
要

再
交
付
手
数
料
１
６
０
０
円
）

●
次
の
場
合
、
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
を

▽
飼
い
犬
の
死
亡
、
行
方
不
明　
▽
飼

い
主
の
変
更
、
住
所
変
更

■問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
２６３-

１
１
２
５
）

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら
の 

お
知
ら
せ

●
犬
・
猫
の
譲
渡
会
と
譲
渡
前
講
習
会

＝
■日
３
月
９
・
１６
・
２０
日　
▽
受
け
付

け
＝
講
習
会
…
午
前
９
時
３０
分
～
９
時

５０
分
、
譲
渡
会
…
午
前
１１
時
ま
で　
※

詳
細
は
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
を　

■申
各
講
習
会
の
前
日
ま
で
に
、
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
動
物
愛
護
管

理
セ
ン
タ
ー（

２５６-
６
９
５
０　

hk�
doubut@city.shimonoseki.yamagu�
chi.jp

）へ
。

【
猫
を
ど
の
よ
う
に
飼
っ
て
い
ま
す
か
？
】

●
猫
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

　
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。
屋
外

は
交
通
事
故
や
感
染
症
な
ど
猫
に
と
っ

て
危
険
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
飼
い
猫
が

近
所
に
ふ
ん
尿
な
ど
で
迷
惑
を
掛
け
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
上
下
運
動
が

で
き
る
場
所
や
隠
れ
場
所
な
ど
の
快
適

な
環
境
を
整
え
、
不
妊
去
勢
手
術
を
行

う
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
猫
は
室
内
で
幸

せ
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
切

な
猫
を
守
る
た
め
に
も
、
逸
走
の
防
止

や
、
万
が
一
迷
子
に
な
っ
た
と
き
の
た

め
に
首
輪
や
名
札
、
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ

な
ど
の
身
元
表
示
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
所
有
者
の
い
な
い
猫
の
お
世
話
を
し

て
い
る
方
へ

　
か
わ
い
そ
う
と
い
う
気
持
ち
だ
け
で

餌
を
与
え
て
い
る
と
猫
は
ど
ん
ど
ん
繁

殖
し
ま
す
。
こ
れ
が
原
因
で
苦
情
と
な

り
、
結
果
的
に
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
ま

れ
処
分
さ
れ
る
猫
が
多
く
い
ま
す
。
猫

を
自
分
で
飼
う
か
、
飼
い
主
を
探
す
た

め
の
努
力
を
し
ま
し
ょ
う
。
無
責
任
な

餌
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

■問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
２６３-

１
１
２
５
）



16� 平成31年3月号

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

　職場などで受診する機会のない方が
対象です。各検診（健診）の対象年齢は、
年度末が基準日になりました。
1若年基本健康診査（年度内１回受診可）
＝■対市内在住の18歳～39歳の方　■日３
月４・11日 午前９時30分～10時30分　
■所唐戸保健センター　■内診察、身体計
測、血圧測定、尿検査、血液検査　■定
20人（要予約）　■料1,200円　■申前週の木
曜日までに健康推進課へ。
2骨粗しょう症検診（年度内１回受診可）
＝■対市内在住の20、25、30、35、40、
45、50、55、60、65、70歳の女性の方
■日■所■申若年基本健康診査と同じ　■内問
診、骨量測定　■定15人（予約制）　■料300円
3各種がん検診（年度内１回受診可）
＝市では、胃がん・乳がん・大腸がん・

子宮がん・前立腺がん
検診を実施しています。
対象年齢がありますので、詳細は健康
推進課へ。
●市で実施する検診の自己負担金免除
制度＝大腸がん、胃がん、子宮がん、
乳がん、骨粗しょう症検診、喀

かくたん

痰検査
の対象者で、次の①～④に該当の方は、
無料で受診できます。
■対①受診日現在、70歳以上の方　②後
期高齢者医療被保険者の方　③生活保
護受給世帯の方　④市民税非課税世帯
の方　■持①年齢が確認できる物　②後
期高齢者医療被保険者証　③生活保護
受給者証　④世帯の非課税証明書か健
康推進課発行書類（事前申請必要）
■問健康推進課（☎231-1935）

健診を受けましょう
育児・健康相談（３月）
■日下表の通り　■内相談担当者＝保健師な
ど　※育児相談は母子健康手帳を持参
■問健康推進課（ ▽育児相談＝☎231-1447、

▽健康相談＝☎231-1935）
〔育…育児相談、健…健康相談〕

場　　所 日 曜
内　容

10：00

〜

12：00

13：30

〜

15：00

唐戸保健センター
1 金 育

豊北保健センター

蓋井島保健福祉会館 6 水 健  
10:30～15:00

六連島漁村センター
8 金

健

宇 賀 児 童 館 育  
10:15～11:00

豊田保健センター 12 火 育

新下関保健センター 18 月 育  
9:30～11:00

山陽保健センター 25 月 育  
10:30～12:00

菊川保健センター 27 水 育

エ
イ
ズ
検
査
を
　
　
　
　
　
　

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

■日
▽
月
曜
日
＝
午
後
３
時
～

３
時
３０
分　
▽
水
曜
日
＝

午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時　

※
日
に
ち
指
定
あ
り
。
水

曜
日
の
み
要
予
約　
■所
市
役
所
本
庁
舎

新
館
３
階　
▽
受
け
付
け
＝
Ｘ
線
検
査

室
内　
■内
血
液
検
査　
※
梅
毒
・
ク
ラ

ミ
ジ
ア
も
検
査
可　
※
結
果
は
一
週
間

後（
平
日
の
み
）に
直
接
口
頭
で
通
知（
電

話
で
の
照
会
不
可
）※
検
査
は
無
料
・
匿

名　
※
感
染
の
可
能
性
の
あ
る
機
会
か

ら
３
カ
月
以
上
た
っ
て
検
査
を
受
け
な

い
と
正
し
い
判
定
が
で
き
ま
せ
ん

■問
保
健
医
療
政
策
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）

こ
こ
ろ
が
楽
に
な
る
た
め
の
講
座

■日
３
月
１２
日（
火
）午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分　
■所
彦
島
保
健
セ
ン
タ
ー　
■内

▽
講
話「
こ
こ
ろ
と
体
の
メ
ン
テ
を
し
よ

う
‼
～
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き
合
お

う
～
」　
▽
健
康
体
操
実
技「
か
ら
だ
を

動
か
し
ス
ト
レ
ス
解
消
‼
」

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-

１
９
３
５
）

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
の

定
期
予
防
接
種

■対
過
去
に
成
人
用
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

歴
が
な
い
市
民
で
、
次

に
該
当
す
る
方　
①
平

成
３１
年
４
月
１
日
現
在
で
、
６５
、
７０
、

７５
、
８０
、
８５
、
９０
、
９５
、
１００
歳
に
達
す

る
方（
対
象
年
度
内
で
あ
れ
ば
年
齢
に
達

し
て
い
な
く
て
も
可
）　
②
６０
歳
～
６４
歳

の
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
に
障
害
の
あ

る
方
な
ど（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度
）

■日
平
成
３０
年
度
該
当
者
は
３
月
３１
日（
日
）

ま
で　
■料
２
７
８
０
円　
■申
か
か
り
つ

け
の
医
療
機
関
に
問
い
合
わ
せ
を
。
か

か
り
つ
け
の
医
療
機
関
が
な
い
場
合
は
、

健
康
推
進
課
へ
相
談
を
。
※
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
を

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-

１
９
３
５
）

不
妊
治
療
費
助
成
制
度

■対
市
内
在
住
で
、
平
成

３０
年
度
中
に
不
妊
治
療

を
受
け
る
戸
籍
上
の
夫

婦（
夫
婦
合
算
の
前
年
の

所
得
金
額〈
控
除
後
〉が
７３０
万
円
未
満
の

場
合
）　
■申
４
月
１
日（
月
）ま
で
に
健
康

推
進
課
か
各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。
※
書

類
は
３
月
末
日
ま
で
に
そ
ろ
え
る
こ
と

※
申
請
の
条
件
や
助
成
金
額
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-

１
４
４
７
）

こ
ど
も

行
っ
て
み
よ
う
！
　
　
　
　
　
　

ふ
く
ふ
く
こ
ど
も
館
の
イ
ベ
ン
ト

●
ゆ
ん
た
く
ラ
イ
ブ
＝
■日
３
月
３
日（
日
）

午
後
１
時
３０
分
～
２
時　
■内
沖
縄
の
歌

を
、
三
線
の
生
演
奏
と
共
に
体
感　
▽

協
力
＝
う
っ
ち
り
く
ぶ
さ
ぁ

●
子
育
て
フ
リ
マ
＝
■日
３
月
１７
日（
日
）

午
後
１
時
～
３
時　
■内
ベ
ビ
ー
服
や
お

も
ち
ゃ
な
ど
、
子
ど
も
用
品
の
販
売

■問
ふ
く
ふ
く
こ
ど
も
館

�

（
☎
２２７-

２
５
８
１
）

ご
存
知
で
す
か
　
　
　
　
　
　

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

　
「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」と
は
絵
本
を
介

し
て
赤
ち
ゃ
ん
と
周
り
の
大
人
が
心
安

ら
ぐ
楽
し
い
語
り
合
い
の
ひ
と
と
き
を

持
つ
こ
と
を
応
援
す
る
運
動
で
す
。
絵

本
は
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査
の
会
場

で
読
み
聞
か
せ
を
行
い
、
お
渡
し
し
ま
す
。

■持
母
子
健
康
手
帳

■問
子
育
て
政
策
課（
☎
２３１-

１
３
５
３
）

赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
た
め
の
教
室

母
親
学
級
へ
ど
う
ぞ

■対
妊
娠
中
の
方　
■日
３
月
２０
日（
水
）午

後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分　
■所
新
下
関

保
健
セ
ン
タ
ー　
■師
保
健
師
・
助
産
師

■定
３０
人（
先
着
順
）　
■持
母
子
健
康
手
帳

■申
■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-

１
４
４
７
）

福
祉
医
療
費
受
給
者
証（
子
ど
も
用
）

を
送
付
し
ま
す

■対
市
内
在
住
の
小
学
１
年
生
～
中
学
３

年
生（
平
成
１６
年
４
月
２
日
～
平
成
２５
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）※
生
活
保
護
受
給
者
、

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
対

象
者
、
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

制
度
対
象
者
な
ど
、
他
制
度
で
助
成
さ

れ
る
方
を
除
く　
■内
▽
所
得
制
限
な
し

▽
医
療
保
険
適
用
の
自
己
負
担
額
の
３
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

　３月は、卒業や転職、転勤など、生活環境が大きく変わ
る事も多く、悩みやストレスを抱えやすい時期と言われて
います。自殺は個人の意思や選択の結果ではなく、追い込
まれた末の死です。「気づき」「つなぎ」「見守り」を大切に
し、身近な人のこころの不調に早く気付き、自殺予防につ
なげましょう。
●こころといのちの講演会＝■日３月28日（木）午後２時～３
時30分　■所勝山公民館　■内講演「自殺率の減少幅が小さい若
者のこころの問題を正しく理解し、わたしたちにできるこ
と」　■師堀江秀紀氏（臨床心理士）　■申電話で健康推進課へ。
●自殺予防啓発キャンペーン＝■期３月１日～20日　■所中央
図書館５階　■内自殺予防パネル展示と啓発用リーフレット
の配布、自殺の現状や対応方法、心の病に関することなど
を紹介。
●こころの健康相談＝■日■所①３月22日（金）／市役所本庁舎
新館３階　②３月27日（水）／豊北保健センター　いずれも
午後１時～４時　■申電話で健康推進課へ。
■問健康推進課（☎231-1419）

～あなたの命 大切ないのち～
３月は自殺対策強化月間です

●ゆたか児童館（☎253-8281）
▷育児支援教室＝■対０歳～１歳児を育児中の母親　■日
３月８日（金）午後１時30分　■内保健師による、育児全
般に関する悩み相談、質疑応答、母親同士での情報交
換など。
●ひかり童夢（☎229-0980）
▷交通安全教室＝■対乳幼児と保護者　■日３月６日（水）
午前11時　
●ひこまる（☎266-3321）
▷交通安全教室＝■対乳幼児と保護者　■日３月15日（金）
午前11時　
●宇賀児童館（☎776-0001）
▷保健師の育児相談＆親子リトミック＝■対乳幼児と保
護者　■日３月８日（金）午前10時15分　▷雑巾を縫おう
＝■対小学生　■日３月９日（土）午前10時30分　■持タオル
１枚　▷ぷくぷくポケットがやってくるよ＝■対幼児と
保護者、小学生　■日３月23日（土）午前10時30分　■内手
遊び、絵本の読み聞かせなど生のステージを間近で見
て楽しもう！

児童館のイベント

分
の
１
を
助
成（
食
事
代
を
除
く
）　
▽

４
月
１
日
か
ら
２
０
２
０
年
３
月
３１
日

ま
で
有
効　
▽
事
前
手
続
き
不
要
。
３

月
中
に
受
給
者
証
を
送
付

■問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課（
☎
２３１-

１
９
２
８
）

ひ
と
り
親
家
庭
の
　
　
　
　
　

親
の
資
格
取
得
を
支
援
し
ま
す

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
、
母
で
就
職
に

有
利
な
資
格
取
得
の
た
め
に
修
業
機
関

で
修
業
す
る
方
が
、
生
活
状
況
・
所
得

（
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
る
程
度
の

所
得
）・
修
業
先
な
ど
一
定
の
条
件
を
満

た
し
た
場
合
、
給
付
金
が
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
子
育
て
を
し
な
が

ら
の
就
労
や
修
業
に
不
安
を
感
じ
て
い

る
方
、
一
度
相
談
に
来
ま
せ
ん
か
。（
要

予
約
／
申
請
は
事
前
面
談
が
必
要
）　

■対
市
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
か
父
子

家
庭
の
父
で
、
看
護
師
や
介
護
福
祉
士

な
ど
就
職
に
有
利
な
資
格
の
取
得
を
目

指
し
て
い
る
方　
※
受
け
付
け
＝
平
日

の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

■申
■問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課

�

（
☎
２３１-

１
３
５
８
）

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
の
貸
付

　
ひ
と
り
親
家
庭
の

方
な
ど
の
福
祉
増
進

と
経
済
的
自
立
の
促

進
を
目
的
と
す
る
進
学
に
か
か
る
費
用

や
就
職
の
準
備
金
な
ど
、
必
要
な
資
金

の
貸
付
制
度
で
す
。
申
請
か
ら
貸
し
付

け
ま
で
最
長
２
カ
月
か
か
り
ま
す
の
で
、

早
目
に
相
談
を
。
※
貸
し
付
け
に
は
一

定
の
条
件
あ
り　
※
申
請
後
の
審
査
に

よ
り
、
貸
付
金
額
の
減
額
や
、
貸
し
付

け
が
で
き
な
い
場
合
あ
り

■対
市
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
、
父
子

家
庭
の
父
、
寡
婦
、
父
母
の
い
な
い
児

童　
※
現
在
の
収
入
で
必
要
な
経
費
を

賄
え
る
場
合
は
対
象
外　
■申
▽
申
請
期

限
＝
毎
月
１０
日　
※
申
請
前
に
事
前
面

談
が
必
要（
要
予
約
）※
受
け
付
け
＝
平

日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

■申
■問
こ
ど
も
家
庭
支
援
課

�

（
☎
２３１-

１
３
５
８
）

福
祉・医
療

高
齢
者
健
康
づ
く
り
活
動
住
民
グ
ル
ー

プ
に
対
し
て
助
成
し
ま
す

■対
次
の
２
つ
の
条
件

を
満
た
す
住
民
グ
ル
ー

プ　
▽
法
人
格
を
持

た
ず
、
高
齢
者
の
運
動
機
能
の
維
持
と

向
上
を
目
的
と
す
る
体
操
教
室
を
自
主

的
に
開
催
す
る
こ
と　
▽
６５
歳
以
上
の

方
１０
人
以
上
で
構
成
さ
れ
て
い
る
こ
と

■申
４
月
５
日（
金
）ま
で
に
、
所
定
の
申

請
書
に
、
平
成
３１
年
度
の
活
動
計
画
書
、

収
支
予
算
書
、
団
体
規
約
か
会
則
、
団

体
登
録
シ
ー
ト
、
参
加
者
名
簿
を
添
付

し
て
、
長
寿
支
援
課
へ
。
※
申
請
書
な

ど
は
、
長
寿
支
援
課
、
各
総
合
支
所
市

民
生
活
課
に
用
意
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■問
長
寿
支
援
課（
☎
２３１-

１
３
４
０
）

保
険・年
金

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
▽
菊
川（
☎
２８７-

４
０
０
３
）

　
▽
豊
田（
☎
７６６-

２
１
８
０
）

　
▽
豊
浦（
☎
７７２-

４
０
２
３
）

　
▽
豊
北（
☎
７８２-

１
９
２
２
）

年
金
相
談
会（
総
合
支
所
管
内
）

■所
■日
▽
菊
川
＝
４
月
１８
日
、
６
月
２０
日
、

８
月
１５
日
、
１０
月
１７
日
、
１２
月
１９
日
、

２
月
２０
日　
▽
豊
田
＝
５
月
２４
日
、
７

月
２６
日
、
９
月
２７
日
、
１１
月
２２
日
、
１

月
２４
日
、
３
月
２７
日　
▽
豊
浦
＝
５
月

２１
日
、
７
月
１６
日
、
９
月
１７
日
、
１１
月

１９
日
、
１
月
２１
日
、
３
月
１７
日　
▽
豊

北
＝
４
月
２５
日
、
５
月
２３
日
、
６
月
２７

日
、
７
月
２５
日
、
８
月
２２
日
、
９
月
２６

日
、
１０
月
２４
日
、
１１
月
２８
日
、
１２
月
２６

日
、
１
月
２３
日
、
２
月
２７
日
、
３
月
２６

日　
▼
時
間
＝
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

■問
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
９
３
１
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

国
民
健
康
保
険
料
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　
保
険
料
の
納
付
は
、
便
利
で
確
実
に

納
め
ら
れ
る
口
座
振
替
が
お
勧
め
で
す
。

■持
保
険
証
、
預（
貯
）金
通
帳
、
通
帳
印

■申
市
内
に
本
・
支
店
が
あ
る
金
融
機
関

か
郵
便
局
へ
。

■問
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
６
８
９
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

　　　　　　　主要停留所
運行日 下関駅 唐戸 新町 

四丁目 東駅 新下関駅 農協 
会館前

中央 
霊園前

臨時便（3月18日～21日） 8：05 8：12 8：16 8：20 8：38 8：41 8：54

毎日運行 8：36 8：43 8：47 8：51 9：09 9：12 9：31

毎日運行 9：20 9：27 9：31 9：35 9：53 9：56 10：15

毎日運行 9：55 10：02 10：06 10：10 10：28 10：31 10：49

3月21日のみ運行 10：45 10：52 10：56 11：00 11：18 11：21 11：34

土、日曜日、祝日運休 10：45 10：52 10：56 11：00 11：18 11：21 11：40

臨時便（3月18日～21日） 11：45 11：52 11：56 12：00 12：18 12：21 12：34

毎日運行 12：30 12：37 12：41 12：45 13：03 13：06 13：25

臨時便（3月18日～21日） 14：05 14：12 14：16 14：20 14：38 14：41 14：54

毎日運行 15：16 15：23 15：27 15：31 15：49 15：52 16：11

※ 運行日にご注意ください
※ 主要停留所を記載していますが、各停留所に停車します
※ 中央霊園から帰りのバスの発車時刻は、バス停か中央霊園管理事務所でご確認ください

下関駅から中央霊園行きの
（３月18日～21日）バス時刻表

行政相談・人権相談・年金相談（３月）
・行政相談…国の行政機関に関する苦情、要望、意見等
【詳細】山口行政監視行政相談センター
　　　　　　　　　　（☎083-932-1100）

・人権相談…差別、暴行、虐待、セクハラ、パワ
ハラ、いじめ、体罰、名誉侵害等、人権問題全般

【詳細】山口地方法務局　下関支局 （☎234-4000）
・年金相談…年金に関する事
【詳細】山口県社会保険労務士会、下関支部
　　　　　　　　　　（☎083-923-1720）
■問生活安全課　市民相談所（☎231-3730）
内　容 日 曜 時　間 会　場

行政相談

11 月 10：00～12：00 菊川町総合福祉会館
13 水 13：00～16：00 市役所本庁舎新館5階

14 木 13：00～16：00
川中公民館
長府公民館

19 火 10：00～12：00 豊浦総合支所
20 水 10：00～12：00 豊北保健センター
22 金 10：00～12：00 社会福祉協議会豊田支所

人権相談
7 木 10：00～12：00

小月公民館
勝山公民館

19 火 10：00～12：00 川棚公民館
22 金 10：00～12：00 社会福祉協議会豊田支所

年金相談 14 木 13：00～16：00 長府公民館
■問生活安全課（必 ☎231-1520）必

　３月は第１・３日曜日
に加えて、年度末の日曜
日も窓口業務を行います。
当日は大変混雑しますの
で、時間に余裕を持って
来庁してください。また、
他の市町村への確認が必
要な場合などにより、取
り扱いができない業務も
あります。
■日３月31日（日）午後１時～
５時　■所市役所本庁舎新
館１階
■問市民サービス課
 （☎231-1190）

市民サービス課の
年度末

日曜開庁

後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査
の
受
診
を

■期
３
月
３１
日（
日
）ま
で　
※
対
象
者
に

は
受
診
券
を
送
付
済
み　
■内
▽
健
診
項

目
＝
問
診
、
診
察
、
血
液
検
査
、
尿
検

査　
▽
受
診
機
関
＝
市
内
の
各
医
療
機

関（
受
診
券
と
一
緒
に
一
覧
表
を
送
付
）

▽
受
診
券
を
紛
失
し
た
場
合
＝
被
保
険

者
証
、
印
鑑
を
持
参
し
て
、
保
険
年
金

課
、
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
本
庁

の
各
支
所
で
受
診
券
の
再
交
付
申
請
を
。

▽
結
果
＝
受
診
し
た
健
診
機
関
か
ら
郵

送
で
通
知
す
る
か
、
直
接
結
果
を
説
明

■料
５００
円　
■持
健
康
診
査
受
診
券（
オ
レ
ン

ジ
色
の
紙
）、
質
問
票
、
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証

■問
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
３
０
６
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

特
定
健
診
の
受
診
は
お
済
み
で
す
か
？

■対
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
４０

歳
～
７４
歳
の
方　
■期
３
月
２５
日（
月
）ま

で　
■料
１
０
０
０
円　
■持
受
診
券
、
国

民
健
康
保
険
証　
■申
市
内
の
協
力
医
療

機
関
へ
事
前
に
電
話
な
ど
で
確
認
を
。

※
今
年
度
、
国
保
外
来
人
間
ド
ッ
ク
を

受
診
の
方
は
対
象
外　
※
受
診
券
を
紛

失
し
た
方
は
連
絡
を
。

■問
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
６
６
８
）

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
希
望
す

る
方
は
認
定
申
請
を

■対
市
内
に
住
所
が
あ
る
、
昭
和
２９
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
、
日
常

生
活
に
介
護
が
必
要
な
た
め
介
護
保
険

の
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る
方　
■持
介
護

保
険
被
保
険
者
証
、
本
人
確
認
が
で
き

る
書
類　
■申
介
護
保
険
課
、
各
総
合
支

所
市
民
生
活
課
、
本
庁
の
各
支
所
へ
。

■問
介
護
保
険
課（
☎
２３１-

３
１
８
４
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

国
民
健
康
保
険　
　
　
　
　
　

学
生
用
の
被
保
険
者
証
の
交
付

　
国
民
健
康
保
険
は
市
町
村
単
位
の
健

康
保
険
で
す
。
加
入
者
が
就
学
す
る
た

め
市
外
に
住
所
を
変
更
す
る
場
合
は
、

学
生
用
の
被
保
険
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

　
平
成
３０
年
度
が
修
学
年
限
に
該
当
し

て
い
る
方
は
、
有
効
期
限
が
平
成
３１
年

３
月
３１
日
で
す
。
他
の
学
校
へ
の
進
学

な
ど
、
修
学
年
限
が
変
わ
っ
た
方
は
、

保
険
証
更
新
の
手
続
き
を
。

　
就
学
を
修
了
・
卒
業
し
、
他
の
健
康

保
険
に
加
入
し
た
場
合
や
、
卒
業
後
、

下
関
市
に
住
所
を
戻
さ
な
い
場
合
は
下

関
市
国
民
健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失
し

ま
す
。
そ
の
際
は
下
関
市
国
民
健
康
保

険
資
格
喪
失
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

■持
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
在
学

証
明
書（
更
新
の
方
は
新
し
い
学
校
の
物
）、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
身
分
証
明
書
、

認
印　
■申
保
険
年
金
課
、
各
総
合
支
所

市
民
生
活
課
、
本
庁
各
支
所

■問
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
９
３
０
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

  

相
　
談

「
ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
下
関
」　　

相
談
窓
口
の
利
用
を

　
青
少
年
の
友
人
・
家
族
・
異
性
関
係
、

ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■対
悩
み
を
持
つ
青
少
年
、
そ
の
保
護
者

な
ど　
■日
平
日
の
午
前
１１
時
～
午
後
７

時　
※
祝
日
を
除
く　
▽
相
談
電
話
＝

☎
２３１-

７
８
３
８（
面
談
は
要
予
約
）　
▽

kisoudan@
city.shim

onoseki.
yam

aguchi.jp

■問
生
涯
学
習
課（
☎
２３１-

７
９
６
８
）

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

●
豊
北
総
合
支
所
＝
■日
３
月
１５
日（
金
）

午
後
１
時
～
４
時　
■定
６
人（
先
着
順
）

■申
３
月
１
日
～
１５
日
に
、
電
話
で
豊
北
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

●土地と家屋の縦覧帳簿が縦覧できます
　平成31年度の土地価格等縦覧帳簿と家屋価格等縦覧帳簿
が縦覧できます。これは、固定資産税の納税者が、自己の
土地や家屋の評価額と、市内の他の土地・家屋の評価額を
比較するための制度です。
■対市内に所在する土地や家屋の固定資産税の納税義務者、
納税管理人　※土地のみの納税義務者は土地のみ、家屋の
みの納税義務者は家屋のみの縦覧可　※代理人（必 同居親族含
む）必 の方や法人で社印を持参できない場合は、委任状か代理
人選任届が必要　■期４月１日～５月７日　午前８時30分～
午後５時　※土・日曜日、祝日を除く　■所資産税課、各総
合支所市民生活課　■持本人確認ができる物（必 運転免許証など）必
※法人の場合は社印
●固定資産課税台帳が閲覧できます
　平成31年度固定資産課税台帳が閲覧できます。固定資産
課税台帳（必 土地、家屋、償却資産）必 には、平成31年１月１日
現在の固定資産の所有者が納税義務者として登録されてい

ます。４月に送付される納税通知書の課税明細書でも課税
状況が確認できます。
■対納税義務者　※代理人（必 同居親族含む）必 の方や法人で社印
を持参できない場合、委任状か代理人選任届が必要　※賃
借権その他の使用・収益を目的とする権利（必 対価が支払われ
るものに限る）必 を有する方（必 借地人など）必 も、当該権利の目的
である土地や家屋の固定資産課税台帳を閲覧することがで
きます。権利関係を示す書面などの持参を　■期４月１日～
５月７日　午前８時30分～午後５時　※土・日曜日、祝日
を除く　■所資産税課、各総合支所市民生活課、本庁の支所・
公民館（必 期日指定）必 　■料４月１日～５月７日は、平成31年度
分に限り無料　※５月８日（必 水）必 以降は有料　※複写料は別
途必要　■持本人確認ができる物（必 運転免許証など）必
●本庁の各支所・公民館での閲覧（４月／土地、家屋）
■日内日＝２日、小月＝３日、吉田＝４日、王喜＝５日、王
司＝16日、川中＝17日、安岡＝18日、彦島＝19日、吉見＝
23日、勝山＝24日、清末＝25日、長府＝26日　※いずれも
午前９時30分～午後４時30分
■問資産税課（必 ☎231-1918）必 、各総合支所市民生活課　 ▽菊川
（必☎287-4001）必　 ▽豊田（必☎766-2953）必　 ▽豊浦（必☎772-4012）必

▽豊北（必 ☎782-1918）必

資産税課
からのお知らせ

総
合
支
所（
☎
７８２-

１
９
１
７
）へ
。

●
市
民
相
談
所
＝
■日
毎
週
月
・
木
曜
日

の
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４

時　
※
祝
日
を
除
く　
■定
１２
人（
先
着
順
）

※
相
談
日
の
１
週
間
前
か
ら
、
直
接
か

電
話
で
予
約
を　
※
職
員
に
よ
る
一
般

相
談
は
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

■問
市
民
相
談
所（
☎
２３１-

３
７
３
０
）

お
知
ら
せ

３
月
の
休
場
・
休
館
日

●
し
も
の
せ
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
＝

■日
３
日（
日
）※
定
期
清
掃
の
た
め

■問
し
も
の
せ
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
２３１-

１
８
２
６
）

●
新
下
関
市
場
＝
■日
６
・
１３
・
２７
日
、

日
曜
日
、
祝
日

■問
青
果
市
場
室（
☎
２５６-

０
２
７
７
）

●
唐
戸
市
場
＝
■日
１３
・
２７
日

■問
市
場
流
通
課（
☎
２３１-

１
４
４
０
）

「
都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！　
み
ん
な

の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

●
終
了
の
お
知
ら
せ

２
０
２
０
年
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
金
・

銀
・
銅
メ
ダ
ル
を
リ
サ
イ
ク
ル
金
属
で

作
る
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
３
月
末
を
も

っ
て
終
了
と
な
り
ま
す
。
メ
ダ
ル
作
製

に
向
け
て
、
残
り
１
カ
月
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
回
収
方
法

【
ボ
ッ
ク
ス
で
の
回
収
】

▽
対
象
＝
携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン　
▽
設
置
場
所
＝
本
庁
、
１２
支
所（
本

庁
管
内
）、
４
総
合
支
所
、
奥
山
工
場
、

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
、
吉
母
管
理
場
、

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
響

【
宅
配
便
で
の
回
収（
パ
ソ
コ
ン
無
料
）】

▽
対
象
＝
小
型
家
電　
▽
手
続
き
＝
①

「
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
」の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（https://www.renet.jp/

）か
ら
申

し
込
み　
②
ダ
ン
ボ
ー
ル
に
詰
め
る（
３

辺
の
合
計
１４０
㌢
、
２０
㌔
㌘
以
内
）　
③
希

望
し
た
日
時
に
宅
配
業
者
が
集
荷　
※

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
終
了
後
も
小
型
家
電

の
宅
配
回
収
は
引
き
続
き
行
い
ま
す

■問
ク
リ
ー
ン
推
進
課（
☎
２５２-
７
１
６
５
）

愛
護
会
を
結
成
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
市
が
管
理
す
る
公
園
や
街
路
樹
の
除

草
清
掃
作
業
を
行
い
、
美
化
に
協
力
す

る
団
体
を
結
成
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
活

動
に
対
し
て
報
償
金
を
交
付
し
ま
す
。

■対
公
園
、
街
路
樹
の
所
在
す
る
地
区
の

自
治
会
な
ど

■問
公
園
緑
地
課（
☎
２３１-

１
９
３
３
）

ご
存
じ
で
す
か　
人
権
擁
護
委
員

　
人
権
擁
護
委
員
は
地
域
に
お
い
て
、

人
権
啓
発
活
動
や
人
権
相
談
を
受
け
る

な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
平
成
３１

年
１
月
に
、
山
元�

浩
氏
、
重
村
啓
二
氏
、

有
島
泰
久
氏
、
稲
田
幸
子
氏
、
内
野
都

多
江
氏
が
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委

員
の
委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
平

成
３０
年
１０
月
に
横
山
勢
津
子
氏
が
、
人

権
擁
護
委
員
と
し
て
、
多
年
に
わ
た
り

人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高
揚
に
尽
力
さ

れ
た
こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
、
法
務
大

臣
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

●
相
談
＝
■日
平
日
の
午
前
８
時
３０
分
～

午
後
５
時
１５
分　
■所
山
口
地
方
法
務
局

下
関
支
局（
竹
崎
町
四
丁
目
／
☎
２３４-

４

０
０
０
）※
相
談
無
料
。
秘
密
厳
守

■問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
２２２-

０
８
２
７
）

上
下
水
道
局
の
休
日
窓
口　
　

（
開
栓
、
閉
栓
、
料
金
支
払
）

■日
土
・
日
曜
日（
祝
日
除
く
）

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５

時　
■所
上
下
水
道
局
１
階

■問
上
下
水
道
局
お
客
さ
ま
サ
ー
ビ
ス
課

�

（
☎
２３１-

３
１
１
７
）

浄
化
槽
法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
方
は
、
使

用
を
始
め
て
３
カ
月
経
過
後
５
カ
月
の

間
と
、
そ
の
後
１
年
に
１
回
は
県
知
事

が
指
定
し
た
検
査
機
関
の
山
口
県
浄
化

槽
協
会
に
よ
る
検
査
が
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
浄
化
槽
が
適
正
に
維
持
管
理
さ
れ
、

本
来
の
機
能
が
十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る

か
を
確
認
す
る
検
査
で
す
。
維
持
管
理

業
者
と
委
託
契
約
を
し
て
い
て
も
、
検

査
は
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
※

検
査
の
時
期
に
な
っ
た
ら
、
山
口
県
浄

化
槽
協
会
か
ら
案
内
が
あ
り
ま
す

■問
廃
棄
物
対
策
課（
☎
２５２-

０
９
７
８
）
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

●３月10日～13日＝西日本スポーツ杯
●18日～22日＝西京波者結成９周年記念
【イベント】
●海響ドリームファンタジア2019　 ▽

30・31日＝人魚姫と青年の愛の物語～
Singing in the Sea～公演　春の夜、
煌めく水と光の競演を豪華共演（水石亜
飛夢・川村ゆきえ・国広富之）でお届け
します！！　 ▽30日（土）＝プリンセス天
功イリュージョンショー、スター☆ト
ゥインクルプリキュアショー、VIVO
アクロバットパフォーマンス、Four
Heartライブステージ、わくわく王国
マジックSHOW、江頭勇哉アコース
ティックLIVE、ボートレーサートーク
ショー　 ▽31日（日）＝高橋洋子SPECIAL
LIVE、SKE48 SPECIAL LIVE、騎士竜戦

隊リュウソウジャーショー、RFC
チアダンスチームパフォーマンス、
マジシャンターボパフォーマンス、
AyasaヴァイオリンminiLive，ボー
トレーサートークショー　 ▽30・31
日＝次世代トランスポートロボスクー
ター体験、スケルトニクス搭乗体験、
本物化石発掘体験、全日本科学漫才
研究会 爆笑！科学マジックショー、
ミニ四駆大会“ＢＲ下関CUP”、絶叫
ペアボート体験、ラーメンフェスタ、
肉フェスタ、ふく鍋ふるまい
●ボーノレース下関（初心者教室）参
加者募集＝■日３月21日（木）午後５時
■申３月12日（火）までに、ホームペー
ジ（http://buonoｰrace.info/）から
申し込みを。
■共■料入場料＝100円　※指定席・ロイ
ヤル席は別途料金が必要　※海響ド
リームファンタジアは入場無料
■問ボートレース下関（☎246-1161）

＼女子学生向け／

キャリア支援
ガイダンス

３月の
日程

■対大学・短大・専
修学校に在学の女
性　■日３月15日（金）午後１時～４
時　■所海峡メッセ下関（豊前田町三
丁目）　■内県内への就職を考えてい
る女子大学生などを対象とした女
子学生向けキャリア支援ガイダン
スを開催します。参加企業の採用
担当者と面談。※詳細は山口しご
とセンター（☎083-976-1145）ホー
ムページ（http://www.joby.jp/）へ
■問産業立地・就業支援課
 （☎231-1310）

軽
自
動
車
な
ど
の
廃
車
手
続
き
は

４
月
１
日
ま
で
に

　
軽
自
動
車
税
は
、
４
月

１
日
現
在
の
所
有
者
に
課

税
さ
れ
ま
す
。
廃
車
予
定

車
両
、
使
用
し
て
い
な
く

て
も
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
付
い
た
ま

ま
の
原
動
機
付
自
転
車
、
農
耕
作
業
車

両
な
ど
も
、
４
月
１
日
ま
で
に
廃
車
手

続
き
を
し
な
け
れ
ば
、
平
成
３１
年
度
の

軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。（
月
割

制
度
無
し
）自
動
車
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基

づ
い
て
解
体
処
理
を
し
た
場
合
は「
引
取

証
明
書
」の
引
取
日
が
廃
車
日
と
み
な
さ

れ
ま
す
。

■問
資
産
税
課（
☎
２３１-

１
９
１
８
）、
各
総

合
支
所
市
民
生
活
課　
▽
菊
川（
☎
２８７-

４
０
０
１
）　
▽
豊
田（
☎
７６６-

２
９
５
３
）

▽
豊
浦（
☎
７７２-

４
０
１
２
）　
▽
豊
北（
☎

７８２-

１
９
１
８
）

下
水
道
を
４
月
か
ら　
　
　
　

新
た
に
利
用
で
き
る
区
域

■対
供
用
開
始
に
伴
う
区
域
の
下
水
道
事

業
受
益
者（
土
地
所
有
者
等
）、
私
道
と

私
道
に
面
す
る
土
地
所
有
者
な
ど

●
４
月
か
ら
下
水
道
を
新
た
に
利
用
で

き
る
区
域（
各
町
、
各
自
治
会
の
一
部
）

▼
山
陰
処
理
区
＝
大
字
田
倉
、
大
字
秋

根
、
楠
乃
五
丁
目
、
椋
野
町
三
丁
目
、

新
椋
野
二
丁
目
、
大
字
椋
野
、
秋
根
上

町
二
丁
目
、
大
字
石
原
、
横
野
町
四
丁

目
、
安
岡
町
四
丁
目　
▼
山
陽
処
理
区

＝
長
府
安
養
寺
一
丁
目
、
長
府
満
珠
新

町
、
長
府
中
土
居
北
町
、
王
司
上
町
五

丁
目
、
大
字
小
月
町
、
小
月
西
の
台
、

小
月
杉
迫
三
丁
目
、
小
月
本
町
二
丁
目
、

王
喜
本
町
一
・
三
丁
目
、
松
屋
本
町
一

丁
目
、
松
屋
上
町
一
・
三
丁
目
、
大
字

松
屋　
▼
川
棚
小
串
処
理
区
＝
豊
浦
町

大
字
川
棚
…
高
砂
１
区
・
江
良
・
中
央

１
区
・
中
央
２
区
・
高
野
・
北
村
、
豊

浦
町
大
字
小
串
…
中
小
路
・
奥
小
路

●
供
用
開
始
に
伴
う
区
域
図
の
縦
覧

　
下
水
道
の
供
用
と
下
水
処
理
の
開
始

区
域
図
が
縦
覧
で
き
ま
す
。

■期
３
月
７
日
～
２０
日（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
、
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５

時
）　
■所
上
下
水
道
局
５
階
、
北
部
事
務
所

●
供
用
開
始
の
説
明
会

■対
新
た
に
下
水
道
が
利
用
で
き
る
区
域

に
土
地
を
所
有
し
て
い
る
方
、
新
た
に

下
水
道
が
利
用
で
き
る
土
地
に
接
す
る

私
道
と
私
道
に
面
す
る
土
地
を
所
有
し

て
い
る
方
な
ど　
※
対
象
者
に
は
、
郵

便
で
連
絡　
■内
排
水
設
備
工
事
、
私
道

工
事
、
受
益
者
負
担
金
、
下
水
道
使
用

料
、
水
洗
便
所
改
造
資
金
利
子
補
給
制

度
な
ど

■問
上
下
水
道
局
下
水
道
整
備
課（
☎
２３１-

１
３
２
０
）、
北
部
事
務
所（
☎
７７２-

４
０

２
８
）

３
月
１
日
～
７
日
は　
　
　
　

春
季
火
災
予
防
運
動

　
消
防
局
で
は
、
火
災
予
防
運
動
期
間

を
中
心
に
、
各
消
防
署
で
消
防
演
習
・

住
宅
防
火
診
断
・
街
頭
広
報
な
ど
を
行

い
、
火
災
予
防
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

　
自
治
会
な
ど
で
防
火
行
事
を
希
望
す

る
時
は
、
最
寄
り
の
消
防
署
・
消
防
出

張
所
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

「
忘
れ
て
な
い
？　
サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に

火
の
確
認
」

■問
消
防
局
予
防
課（
☎
２３３-

９
１
１
３
）

空
き
家
説
明
会
・
無
料
相
談
会

■対
空
き
家
の
所
有
者
な
ど

■日
３
月
１６
日（
土
）　
▽
説

明
会
＝
午
後
１
時
３０
分
～

２
時　
▽
相
談
会
＝
午
後

２
時
～
４
時　
※
受
け
付
け
は
３
時
ま

で　
※
相
談
会
予
約
可　
■所
ド
リ
ー
ム

シ
ッ
プ
宙
の
ホ
ー
ル

■問
住
宅
政
策
課（
☎
２３１-

１
９
４
１
）

下
関
市
認
定
新
商
品
随
意
契
約
制
度
に

基
づ
く
事
業
者
の
認
定

　
新
商
品
の
生
産
に
よ
り
新
た
な
事
業

分
野
の
開
拓
を
図
ろ
う
と
す
る
中
小
企

業
者
の
販
路
開
拓
を
支
援
す
る
た
め
、

市
が
認
定
し
た
中
小
企
業
者
が
生
産
し

た
新
商
品
に
つ
い
て
、
随
意
契
約
に
よ

り
購
入
で
き
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
次
の
事
業
者
・
新
商
品
を

新
た
に
認
定
し
ま
し
た
。
今
後
、
市
で

の
購
入
や
広
報
・
Ｐ
Ｒ
な
ど
を
通
じ
て

販
路
開
拓
の
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

▼
認
定
事
業
者
＝
株
式
会
社
う
る
と
ら

は
ま
い
デ
ザ
イ
ン
事
務
所　
▼
新
商
品

名
＝
デ
ニ
ム
白
衣
ブ
ラ
ン
ド「
タ
イ
ガ
ー

バ
ン
ブ
ー
デ
ィ
ー
デ
ィ
ー
」※
本
商
品
は

デ
ニ
ム
素
材
で
作
成
さ
れ
た
白
衣
。
下

関
市
出
身
の
医
師
と
共
同
開
発
し
、
機



21 � 平成31年3月号
…対象　　…日時　　…期間　　…場所　　…内容　　…講師　　…定員
…参加費など　　…持参する物　　…申込方法　　…共通事項　　…問合先

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

市税の納め忘れは
ないですか？

■どこで納税するの？
　市内各金融機関、納税課、各総合支所などで納税できます。
納税には、手間が省けて納め忘れのない口座振替が便利です。
納税義務者の印鑑、通帳印、預（貯）金通帳、納税通知書を持
参して、預貯金口座のある金融機関で手続きを。
■夜間や休日に納税したい
　全国の主なコンビニエンスストアで納付できます。納期内
で、コンビニの営業時間内であれば夜間や休日でも手数料不
要で納付することができます。平成30年度から夜間・休日納
税窓口は廃止しました。
■滞納するとどうなるの？
　督促状を送付します。督促状の送付があると、税金に加え、
督促手数料100円の納付が必要です。納期限までに納めた人と
の税負担の公平性を保つために、延滞金も加算されます。納
期限までに納付されていない方に対して、市税コールセンター
から電話による納付の呼び掛けを行っています。
■延滞金
　納期限の翌日から納付の日までの日数に応じ、次の割合で
計算します。

■滞納が続くとどうなるの？
　税負担の公平性と市税収入を確保するため、滞納が続く場
合、滞納処分を実施します。財産（給与・預貯金などの債権、
不動産、自動車、動産）を差し押さえ、不動産、自動車、動産
は公売などで金銭に換えて滞納市税に充てることもあります。

①催告
　督促状を送付しても納税がない場合、文書などで納税を促
します。
②差し押さえ
　催告しても納税がない場合、財産を差し押さえます。差し
押さえの際、滞納者の自宅などを捜索することもあります。

③公売
　インターネット公売を導入して積極的な公売に努めています。
■納期内の納税にご協力を
　市税は納期内に納めることが原則です。滞納した場合、督
促手数料や延滞金が加算され、財産調査（給与照会、預金照会
など）や滞納処分を受けることもあります。滞納整理に市税が
費やされることによる公共サービスの低下を防ぐためにも、
納期限内の納税にご協力を。
■問納税課徴収係（☎231-1170）
■市税の口座振替キャンペーン
　３月１日～29日までのキャンペーン期間中に、新規で市税
の口座振替を申し込みした方の中から、抽選で100人に500円
の図書カードをプレゼントします。この機会にぜひ安心・便
利・確実な口座振替をご利用ください。　※詳細は市ホーム
ページかキャンペーンチラシ（市窓口など）で確認を
■問納税課税務政策係（☎231-1802）

平成29年中 平成30・31年中
延滞金

（納期限の翌日から１カ月以内） 年2.7％ 年2.6％
延滞金

（上記の期間後） 年9.0％ 年8.9％

差し押さえ執行状況
平成28年度 平成29年度 平成30年度

債権 3,273件 3,190件 2,426件
不動産 83件 63件 16件
自動車 2件 0件 1件
動産 26件 5件 2件

計 3,384件 3,258件 2,445件
※平成30年度件数は平成30年12月末現在

　市税は市の重要な財源です。納められた市税は、市民
の皆さんの生活環境や福祉の向上に役立てられます。納
め忘れのないよう早めの納付を心掛けましょう。

能
性
と
デ
ザ
イ
ン
性
を
追
求
し
、
医
師

だ
け
で
な
く
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
と
し
て
さ

ま
ざ
ま
な
業
種
で
活
用
で
き
ま
す
。

■問
産
業
振
興
課（
☎
２３２-

７
２
１
４
）

未
内
定
の
新
卒
者
・
既
卒
者
の
方
へ

　
就
職
活
動
中
の
今
春
卒
業
予
定
の
新

卒
者
・
既
卒
者
の
皆
さ
ん
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
は
最
後
ま
で
皆
さ
ん
を
支
援
し
続
け

ま
す
。
就
職
に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と
、

不
安
な
こ
と
、
求
人
情
報
な
ど
、
気
軽

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
下
関

�

（
☎
２３１-

８
１
８
９
）

女
性
の
再
就
職
促
進
事
業　
　

女
性
の
た
め
の
就
職
説
明
会

■日
３
月
１２
日（
火
）午
前

１０
時
～
正
午　
■所
勝
山

公
民
館　
■内
女
性
を
応

援
す
る
企
業
が
参
加
す

る
説
明
会
を
開
催
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
マ

ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
、
キ
ャ
リ
ア
相
談
ブ
ー

ス
を
設
置
。
事
前
予
約
し
３
社
と
面
談

し
た
方
、
先
着
２０
人
に
は
証
明
写
真
撮

影
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
。
※
託
児
有
り
、

要
事
前
予
約　
※
詳
細
、
申
し
込
み
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://job083.

jp/

）を
確
認

■問
産
業
立
地
・
就
業
支
援
課

�

（
☎
２３１-

１
３
１
０
）

ご
協
力
く
だ
さ
い　
３
月
の
献
血

●
３
日（
日
）＝
午
前
１０
時
～
正
午�

午
後

１
時
１５
分
～
４
時
／
コ
ス
パ

●
ゆ
め
シ
テ
ィ
献
血
の
日
＝
■日
１６
日（
土
）

午
前
１０
時
～
正
午
、
午
後
１
時
１５
分
～

４
時
／
ゆ
め
シ
テ
ィ

※
全
日
程
４００
㍉
㍑
献
血
限
定　
※
そ
の

他
の
献
血
会
場
は「
山
口�

献
血
」で
検
索

■問
保
健
医
療
政
策
課（
☎
２３１-

１
４
２
６
）

中
小
企
業
・
小
規
模
事
業
者
向
け

無
料
出
張
相
談
会

●
山
口
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
に
よ
る
出

張
相
談
会
＝
■日
３
月
の
火
・
水
曜
日�

午

前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時
３０
分　
■申
前

日
ま
で
に
、
電
話
で
山
口
県
よ
ろ
ず
支

援
拠
点（
☎
０８３-
９２２-

３
７
０
０
）へ
。

●
山
口
県
事
業
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
出
張
相
談
会
＝
■日
３
月
の
月
曜

日�

午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時
３０
分

■申
前
日
ま
で
に
、
電
話
で
山
口
県
事
業

引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
０８３-
９０２-
６
９

７
７
）へ
。

■共
■所
上
田
中
庁
舎
３
階
会
議
室

■問
産
業
振
興
課（
☎
２３２-

７
２
１
４
）

ス
マ
ホ
で
乗
り
た
い　
　
　
　

バ
ス
を
見
つ
け
よ
う
！

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
バ
ス
の
運

行
時
刻
や
位
置
情
報
が
リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
確
認
で
き
る
バ
ス
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ

ス
テ
ム
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
読
み
取

り
に
便
利
な
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
バ
ス
停
や

バ
ス
の
座
席
に
貼
り
付
け
て
い
ま
す
。

バ
ス
の
積
極
的
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
サ
ン
デ
ン
交
通（
☎
２３１-

７

１
３
３
）へ

■問
交
通
対
策
課（
☎
２３１-

１
４
４
１
）


