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下関の人口…261,906（男121,956　女139,950）　世帯数…130,481（令和元年７月１日現在）下関市の市章

あなたの
クールチョイス（賢い選択）

教えてください



Shimonoseki City Public Relations 2

■問環境政策課（☎252－7115）

「COOL CHOICE」とは、2030年度の温室効果ガス排出量を
2013年度と比較して、26㌫（下関市では30㌫）削減するとい
う目標達成のため、省エネ・低炭素型の製品への買い換え
やサービスの利用、また省エネを推進するライフスタイル
の選択など、地球温暖化対策のための「賢い選択」をしてい
こうとする取り組みのことをいいます。

山口県地球温暖化防止活動推進員 （左から樋口さん、小河さん、田中さん、高浪さん）

エコフェスタなどのイベントで、クールチョイス宣
言への賛同を呼び掛けるほか、地球温暖化防止に関
する啓発活動を行っています。また、出前講座も行
っており、小学校などで講師をすることもあります。

推進員の樋口さんは「普段、地球温暖化について
意識していない方も多いと思います。私たちの活
動で、この問題に関心を持つきっかけが作れたら
いいですね」と話してくれました。

さぁ
みん
なで

賢い
選択
！

クールチョイスしものせき

COOL CHOICECOOL CHOICE
SHIMONOSEKISHIMONOSEKI

賢い 選択
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　　　関市と下関青年会議所（下関JC）
　　　は、地球温暖化対策と持続可能
な開発目標（SDGs）の効果的な啓発活動
を行うために協定を結びました。
　SDGsとはSustainable Development 
Goalsの略。「持続可能な開発目標」と訳
されています。2015年９月の国連サミ
ットで採択され、2030年までに達成す

めにも、今できることをしっかりやって
いきたいですね」。まずはSDGsというもの
を知ってほしいと、広報活動に力を入れ
ています。「広報活動の一環として普段か
らSDGsのバッジを付けているのですが、
話題になることも多く、徐々に浸透して
いる気がします」。今年は市が行うクール
チョイス関連のイベントにボランティア
で協力するほか、ポスター掲示などの取
り組みを行います。

下関市立大学 経済学部
菅  正史 准教授

べき課題と、その具体目標を定めていま
す。温暖化等の気候問題のほか、貧困・
飢餓、健康・福祉、平和・公正などの
17分野のゴールが設定され、国際社会全
体で取り組むこととなっています。
　下関青年会議所の阿部理事長に話を伺
いました。「今回の協定は、下関青年会議
所の設立目的の一つでもある、『社会貢献』

という側面が強いですね。ま
た、大きな視点で見れば、将
来の仕事、ビジネスのため、
ということもできるかもしれ
ません。今だけを、目の前だ
けを見ていても仕方ありませ
ん。この社会、地域が継続し、
活性化していかなければ、私
たちの生活、仕事も立ち行か
なくなります。将来世代のた

左から松井理事、阿部理事長、
田尾常任理事

下関青年会議所

下

２

　　温暖化対策をしない場合
　　　２１００年には気温が
最大4.8度上昇する可能性も
　自然環境をよりよい形で次の世代に引き継ぐこと
それは、現代に生きる私たちに与えられた責務です
　皆さんの日頃からの取り組みが唯一の打開策です

SDGs達成へ、下関JCと協定締結



COOL CHOICE
クールチョイスしものせきに取り組む皆さんの活動や市の取り組みな
どを紹介します。参考にして、あなたも今日から賢い選択！
この他にも市ホームページに掲載しています。ぜひ、ご覧ください！

　　　調を使い過ぎなくても快適に過ごせるよう
　　　にと、レシピを工夫したクールビズランチ
やウォームビズランチ。毎年、期間限定で、市役

　　　共施設への急速充電器を整備し、
　　　皆さんが環境負荷の少ない次世代
自動車を購入しやすい環境を目指します。

▽ 急速充電器（道の
駅きくがわ）　※道
の駅蛍街道西ノ市、
道の駅「北浦街道豊
北」などにも整備し
ています

公

　　　勤や買い物の交通手段を公共交通機関、
　　　自転車や徒歩などに切り替えるノーマイ
カーデー。今年は2回開催。バスや関門連絡船
の運賃割り引きや飲食店等で特典サービスの提
供を受けることができます。
※要事前登録。詳細は環境政策課へ。
■日10月18日（※開催済み：６月21日）

通

空

サンデン交通 伊東 大紀 さん

「ノーマイカーデーの２日間、バスはどこまで乗っても
１乗車100円です！公共交通機関が移動手段の選択肢と

なるきっかけになればと考えてい
ます。昨年までは企業が対象でし

たが、今年は個人でもご利
用できます。バスの現在地
が分かるバスロケーション
システムや、時刻表が確認
できるアプリを導入し、大
変便利になっていますので、
ぜひご利用ください！」
（伊東さん）

所本庁舎新館４階の食堂で
販売しています。今年のクー
ルビズランチは下関短期大
学の雨森さんが考案した
「マーボー野菜麺」です！
■期８月９日（金）まで
■料500円（税込み）

雨森 咲奈 さん下関短期大学

｢こだわりポイントはご飯ではな
く、麺にしたところ。食欲が減
退する夏場でも、麺なら気軽に
食べられると思います。また、
豆板醤のピリ辛ソースが食欲を
刺激します。垢田のトマトなど

地元の野菜を使用し、色彩も意識しました。ぜひ、食べ
ていただき、暑い夏を乗り切るお手伝いができたらうれ
しいです！｣（雨森さん）

マーボー野菜麺

SHIMONOSEKI
実践しよう！実践しよう！クールチョイスをクールチョイスを

ノーマイカーデー1

電気自動車の導入促進2

クールビズランチ・ウォームビズランチ3

クールビズ・ウォームビズ

瞬報社写真印刷
眞田 友樹 さん

｢５月１日から９月30日までのクールビズ期間はノー上着、ノーネ
クタイで勤務しています。エアコンの室温設定が28度でも快適で
す。弊社ではISO14001の取得や、照明のLED化など、環境問
題には全社的な取り組みをしています。

　　　房や暖房に頼り過ぎず、服装などを工夫して快適に
　　　暮らすエコスタイルを推奨しています。クールビズ
期間中はノーネクタイ、ノー上着で涼しく、ウォームビズ
期間中はカーディガンなどで温かく働きましょう！

冷

私自身も環境意識が芽生え、買い
物もエコバッグを使っています
し、ごみの分別もしっかりやって
います！｣（眞田さん）

4



5 市報しものせき　８月号

　　　業施設や公共施設などに集まり、みんなで楽
　　　しい時間を過ごしながら省エネ・節電を図
り、まちなかのにぎわいづくりを推進します。

「緑のカーテンは2009年から始めて、今年で11
年目となります。最初の頃はゴーヤだけでした
が、徐々にこつをつかみ、近年はシカクマメや
アサガオなども混植しています。ゴーヤやシカ
クマメは食べられますので、収穫を楽しみにし

配便の再配達を減らすことは、CO2削減に
もつながります。荷物が届く時に都合のよ

　　　のカーテンとは、ゴーヤやアサガオな
　　　ど、つる状に伸びる植物を窓際に植え、
カーテン状にするもので、日差しを遮り、ま
た蒸散作用で葉っぱを冷やし、室内温度の上
昇を抑制する効果があります。
市では、アースデイ関門などで、ゴーヤの種
などを配布しています！

てくれている社員もいま
す。みんなが楽しんでい
ることが続いている秘

ひ

訣
け つ

かもしれませんね。直射

ブリヂストン
秋田 智惠

緑のカーテン7

クールシェア・ウォームシェア

日光を遮ってくれ
るので、エアコン
の効きも良く、真
夏日も快適に過ご
せています！」
（秋田さん）

ブリヂストン下関工場　正面玄関前

ヤマト運輸
立石 恵介

　　　では、下関市域の地球温暖化対策を進めるために
　　　「クールしものせきサポーターC

ク ラ ブ

lub」を設立し、
会員を募集しています。会員には参加登録証を発行し、
温暖化対策の最新情報などを提供します。
会員はプロモーション活動の支援などを行います。

コミュニティエフエム下関
冨永 洋一

紹介し、併せてフェイスブックにも
掲載しています。毎年７月から２月
まで、１日に２人ずつご紹介してい
ますが、徐々にクールチョイスとい
う言葉が浸透してきていると感じて

「今年５月にクールしものせきサポーターClubの会員になりま
した。非常に大切なことだと思っており、カモンＦＭでは３
年前からクールチョイスに関する番組を放送しています。番
組では、一般の方のクールチョイスに関する取り組みなどを

います。今後もプロモー
ションに協力していきた
いですね」（冨永さん）

い日時を指定する、コ
ンビニや宅配便ロッ
カーで受け取る、など、
好きな時に、好きな場
所で受け取れるサービ
スを活用することが再配
達の削減になります! オープン型宅配便ロッカー「PUDO」

（ヤマト運輸　下関垢田センター）

市

宅

緑

商

さん

さん

さん

ズ）への登録でどなたでもご利用いた
だけます。ぜひご活用いただき、好き

「弊社ではCO2削減に向けて、再配達の削減に取り組
んでいます。宅急便の受け取り指定はご存じですか？
配達日時などを公式アプリやラインなどで事前に通知
し、受け取り日時や場所の指定、変更ができるサービ
スです。受け取り場所を変更する場合、コンビニやオー
プン型宅配便ロッカー「PUDOステーション」での受け取
りも可能です。無料会員制サービス（クロネコメンバー

な受け取り方で、再配達削減に
つなげていただ
けると幸いです」
（立石さん）

6 再配達をなくそう

8

クールしものせきサポーターClub5

集まって

省エネ！
期間内にシェアスポットを回ってス
タンプラリーに参加すると抽選です
てきな景品をプレゼント！　詳細は
市ホームページで
■期

△

クールシェア＝８月１日～９月
30日　

△

ウォームシェア＝12月１日～
１月31日



下関夏祭りカレンダー
令和の夏祭りに行こう！

関門海峡花火大会
関門海峡両岸から１万5，000発の
花火を打ち上げます。当日、会場
周辺は大変混み合います。公共交
通機関の利用をお願いします。
■日８月13日（火）午後７時50分～
８時40分（雨天決行、荒天中止）

■所あるかぽーと、海峡ゆめタワー前、
カモンワーフ、唐戸市場周辺

■料有料エリア＝１人1，000円～5，0�
00円　ペアシート２席6，000円
※詳細は問い合わせを　※パー
ク＆ライドエリアで当日の午
後５時～深夜０時までＪＲ長府
駅前のボートレース下関第３・
４駐車場を利用してください。

■問下関21世紀協会
� （☎223－2001）

内日地区ふれあい
夏祭り
■日８月14日（水）午後５時　
■所内日公民館駐車場　
■内子どもバンド演奏、早飲み大会、
福引抽選会、盆踊り、花火大会
など

■問内日支所（☎289－2011）

神田川まつり
■日８月３日（土）午後３時30分
■所神田川風ぐるま公園（王司神田五
丁目）

■内ポスター表彰、餅まき、ビンゴ
大会、王司踊り、打ち上げ花火、
各種ステージイベント、夜店
など

■問王司支所（☎248－0211）

安岡ふるさとまつり
■日８月３日（土）午後３時
■所安岡漁港広場（安岡本町一丁目）
■内式典、演奏、演芸、花火大会、
餅まき、キッズ広場、出店、
フリーマーケット、警察車両
展示（パトカー、白バイ、ミニ
白バイ）、消防車両展示など

■問安岡支所（☎258－0317）

小月町民夏まつり
■日８月３日（土）午後３時45分
■所小月公民館駐車場、小月本町通
り（小月本町一・二丁目）

■内餅まき、お楽しみ抽選会、キッズ
ダンス、マジックショー、平家
踊り大会、花火大会、夜店など

■問小月支所（☎282－1120）

吉見地区ふるさと
夏まつり
■日８月３日（土）午後５時
■所吉見小学校
■内抽選会、花火大会、
　盆踊りなど
■問吉見支所（☎286－2511）

豊浦夏まつり＆花火大会
■日８月３日（土）午後５時　※花火
大会は午後８時

■所涌田漁港漁村広場特設会場　※
豊浦総合支所から無料シャトル
バスを運行

■問豊浦総合支所地域政策課
� （☎772－4001）

綾羅木地区夏祭り・
花火大会
■日８月３日（土）午後５時
■所綾羅木１号公園（綾羅木本町七
丁目）

■内バザー、福引、平家踊り、じゃ
んけん大会、花火大会など

■問川中支所（☎252－1353）

川中ふれあい夏まつり
■日８月３日（土）午後５時30分
■所川中中央公園（川中公民館横）
■内バザー、福引、演芸、平家踊り、
花火大会など

■問川中支所（☎252－1353）

古屋町自治会夏祭り
■日８月４日（日）午後５時
■所無田公園（古屋町二丁目）
■内バザー、福引、平家踊りなど
■問川中支所（☎252－1353）

王喜夏祭り
■日８月11日（日）午後３時10分
■所木屋川河川公園（王喜本町四丁目）
■内パレード、餅まき、お楽しみ抽
選会、王喜音頭、花火大会など

■問王喜支所（☎282－1165）

８
／
３
㊏

川棚温泉の盆踊り
■日８月14日（水）午後７時
■所川棚の杜
■内盆踊り、夜店など
■問川棚温泉観光協会
　（☎772－0296）

夏祭り
を紹介

８
／
11
㊐

８
／
３
㊏

８
／
４
㊐

８
／
13
㊋

８
／
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㊌



豊北夏まつり
■日８月31日（土）午後５時　※花火は
午後８時～　※荒天時は翌日順延

■所阿川ほうせんぐり海浜公園（豊北
町阿川）※豊北総合運動公園か
ら無料シャトルバス運行

■内竹灯籠、ペットボトル灯籠、ス
テージイベント、飲食の出店、
花火大会

■問豊北総合支所地域政策課
� （☎782－1914）

角倉小校区
「ふれあい祭り」
■日８月31日（土）午後５時～７時50分
■所角倉小学校グラウンド
■内角倉小学校児童による「角倉元気
ソーラン」、でしまつ子ども園の
「ダンス・歌」、こども平家踊り
競演会、大人の平家踊り（仮装行
列もあり）、バザーなど　※ちょ
るる、アンパンマン登場

■問彦島支所（☎266－5254）

豊田のふるさと祭り
■日９月８日（日）午前10時～午後
４時

■所一の俣温泉周辺
■内一の俣温泉の入浴料半額（一部施
設を除く）、豊田町内観光梨狩り
入園割引、ヤマメのつかみ取り、
ヤマメの塩焼き直売、米のすく
い取り、もちつき体験、ステー
ジショー、梨の直売、バナナの
たたき売りなど

■問豊田総合支所地域政策課
� （☎766－1056）

室津ふれあい夏まつり
■日８月15日（木）午後６時
■所室津公民館
■内カラオケ大会、盆
　踊り大会、バザー
■問室津公民館
　（☎772－0055）

小串地区の祭り
■日８月15日（木）
■所①小串公民館、②③小串公民館
裏広場

■内①慰霊祭＝午後７時
　②小串盆踊り＝午後７時40分
　③慰霊花火大会＝午後９時
■問小串公民館（☎772－2001）

豊田中公民館まつり
■日８月24日（土）午後５時
■所豊田中公民館
■内作品展示、三世代交流ゲーム、
ビンゴゲーム、カラオケ発表会、
お楽しみ抽選会、バザーなど

■問豊田中公民館（☎766－2361）

三豊地区公民館
ナイターまつり
■日８月24日（土）午後６時
■所三豊公民館
■内作品展示、バザー、芸能発表、
ビンゴゲーム、

　花火大会など
■問三豊公民館
　（☎766－3551）

馬関まつり
■日８月24日・25日内
■内 ▽24日＝関門よさこい大会　 ▽

25日＝平家踊総踊り大会　 ▽両
日＝チャリティーうちわ販売（抽
選で豪華景品が当たります）※そ
の他各広場でイベントを実施＝
下関駅前広場、オーヴィジョン
海峡ゆめ広場・ＪＣパーク周辺、
愛の広場（市役所本庁舎新館周辺
とその付近）、唐戸商店街広場、
カモンワーフ、豊前田商店街

■問下関まつり合同会議事務局
� （☎231－1350）

●日韓交流公演
■日８月25日（日）午後２時
■所下関市民会館大ホール
■内「釜山・下関ふれあいステージ」
と称し、両市で活躍している
文化団体の公演。ステージ終
了後は、お楽しみ抽選会。

■問文化振興課（☎231－4691）

８
／
24
㊏
・
25
㊐

９
／
８
㊐

８
／
31
㊏

８
／
15
㊍

８
／
24
㊏

●朝鮮通信使行列再現
関門海峡をバックに繰り広げられ
る勇壮な歴史絵巻。この行列は、
約200人の下関市と韓国・釜山広
域市の市民によって構成されてい
ます。衣装など、忠実に再現され
た行列は、観ている人々を400年
前にいざないます。
■日８月24日（土）
　午後４時
■所姉妹都市ひろ
　ば～市役所前、
　海峡メッセ前～
　オーヴィジョン海峡ゆめ広場
■問文化振興課（☎231－4691）
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いちおし情報

■問産業立地・就業支援課（☎231－1310）

■問しものせき環境みらい館（☎252－7220）

■問スポーツ振興課（☎231－2733） ■問観光施設課（☎231－1838）

サマー・キッズエコフェスタ

東京2020オリンピック
聖火ランナーを募集

火の山ロープウェイ
S

ス ペ シ ャ ル

pecial S
サ マ ー

ummer E
イ ベ ン ト

vent

しものせき未来創造jobフェア8/
21
22

8/
（日）
4

市内の自転車部品を製造する企業、ロボットや半
導体に関連する企業、地域に合った家造りに取り
組む企業、マスコミ関係など、幅広い分野から48
の企業・団体が出展する職業体験イベントです。
■日８月21・22日 午前９時30分～午後３時30分
■所海峡メッセ下関（豊前田町３丁目）

【STEMプログラム】　
●STEMワークショップ…PCを使ったプログラミングや
自動点灯ライトを作るワークショップ（見学可）
●STEM体験コーナー…プログラミングやブロック教
材を活用し、作ることで学ぶことができるコーナー

体験講座やリサイクル教室など環境について楽し
く学べるイベントを開催します。
■日８月４日（日）午前10時～午後４時　■内パッカー車体
験、リサイクル体験講座、廃材や自然物を使ったクラ
フト体験、リサイクル販売、フェアトレード販売、飲
食ブースなど　※体験ブースは材料代50円～1,000円が
必要。ワークショップは材料がなくなり次第終了。

●イルミネーション夜間運行
午後９時まで運行を延長！　午
後７時以降の運行（13日を除く）
では、空中で１分間ゴンドラを
停止し、夜景を堪能できます！
■日８月10・11・13・17日
●ロープウェイバックヤードツアー
■日８月４日（日）午前10時30分、午後１時30分　※所要時間
約20分　■申火の山ロープウェイ上駅で　※要乗車券購入
●おじいちゃん・おばあちゃんの絵を募集します
■期８月31日（土）まで　※乗車券購入時に用紙を配布（お菓
子、水風船をプレゼントします）
※展示は９月１日～27日上駅無料休憩所で

■対山口県にゆかりがあり、2008
年４月１日以前に生まれた方　
■日令和２年５月14・15日（下関
市は15日）　■申８月31日（土／消
印有効）までに、ホームページ

（https://relay-ymg.net）から申

※詳しくはホームページをご覧
ください　※応募用紙請求先＝
聖火リレー山口県実行委員会（〒 
753-8501山口市滝町１番１号）

し込むか、応募用紙を郵送で聖火リレー山口
県実行委員会（☎083－933－2435）へ送付し
てください。
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イベント

観光列車「○○のはなし」が運行開始２周年を迎えます。
８月４日（日）は、下関駅で記念イベント（午前10時～
10時30分）を開催。おもてなし企画実施のほか、見送
りの方には記念ノベ
ルティグッズなどを
プレゼント。※無く
なり次第終了
■問観光政策課
� （☎231-1350）

さまざまなレクリエーションスポーツやニュースポー
ツ（ドッジビー、タグラグビー、スポーツリバーシなど）
を体験します！
■対市内在住の小学生　■日９月１日（日）　▷受付＝午前
８時30分　▷開会式＝午前９時　■所乃木浜総合公園　
■申８月９日（金／必着）までに、はがきかファクスで
○必（上記）と性別・学校名を書いて、スポーツ振興課
（〒750-0006市内南部町21番19号）へ。※申し込み後
は電話にて確認を
■問スポーツ振興課（☎231-2739　 231-2746）

■期９月23日（月）まで　※休館日…月曜日（祝日の場合は
開館し、翌日休館）　■内鉄道の歴史を振り返るとともに、
鉄道開通により新たな風が吹き込まれた下関の発展を
紹介。■料一般500円、大学生等300円
●こども鉄道模型運転会、ミニ SL 見学会など
■日８月17・18日�午前10時～正午、午後１時～３時
●ミニ講座「下関に鉄道がやってきた」
■日８月31日（土）午前10時30分　■内鉄道が開通した頃の
下関の様子を紹介　■定50人（先着順）　■料300円　
■所■問歴史博物館（☎241-1080）

●茶飲み友達を作ろうの会 in S
サ マ ー
UMMER＝■対50代、

60代の独身の方（※男性は市内在住、在勤）　■日８月
４日（日）午前10時30分～午後３時
●恋活ミッションインポッシブル～真夏の出会いに期
待せよ～＝■対30代、40代の独身の方（※男性は市内在
住、在勤）　■日８月18日（日）午前10時30分～午後３時
■共■所東京第一ホテル下関　■共■料男性3,000円、女性2,000
円（市外女性1,000円）　■共■申ホームページ（https://nsta 
ge.net/）かネクストステージ事務局（☎250-6519）へ
■問企画課（☎231-1911）

●中央図書館（☎231-2226）　▷大人のための音読会＝
■対20歳以上　■日９月４日（水）午前10時30分～11時30
分　■定10人（先着順）　■申８月２日～28日に、直接か電
話で中央図書館へ　▷13日は海峡花火大会、24・25日
は馬関まつりのため、午後５時に閉館
●彦島図書館（☎266-5086）　▷ぬいぐるみのおとまり
かい＝■日８月29日～31日　■申申込期限＝８月15日（木）
※詳しくは彦島図書館へ
●菊川図書館（☎287-0102）　▷おはなしのじかん夏休
みの思い出スペシャル＝■日８月24日（土）午後２時～３時

■日８月31日（土）午前10時～午
後４時　■所山陽終末処理場　■内
終末処理場の案内、ヨーヨー釣
り、スーパーボールすくい、パ
ネル展示など
※アンケートに回答した方には、
マンホールカードなどをプレゼ
ントします‼
■問上下水道局企画総務課
� （☎231-8754）

「何をする！？」「どこへ行く！？」食事の献立や遊びの
内容も子どもたちが中心となって組み立てる体験教育
プログラムです。日々変化する野外生活の状況に子ど
もたちが力を合わせてチャレンジします。
■対小学４年生～６年生　■日８月27日�午後２時～８月30
日�正午（３泊４日）　■定18人（抽選）　■料１万5,000円　
■申８月10日（土）までに電話かホームページ（http://
www.e-yh.net/actyh/）で
■問火の山ユースホステル（☎222-3753）

イベ
ント ○○のはなし ２周年記念イベント

イベ
ント ちびっこスポーツフェスティバルイベ

ント
赤間関市誕生130年記念特別展示

「下関の鉄道物語」

イベ
ント

イベ
ント

婚活イベント
下関市婚活サポート認定事業８月の図書館行事

イベ
ント

イベ
ント

９月10日は下水道の日
下水道展を開催！こども自然体験塾

マンホールカード

●申し込みの必要事項＝ 申し込み時に必ず
次の項目の記入を。希望・講座名、郵便番号、
住所、氏名（ふりがな）、年齢 ( 学年 )、電話番号

●料金の記載がないものは原則無料。● の
記載がないものは、直接会場へ。※掲載情報
は、内容を変更する場合があります。参加・ 
申し込みの際は、事前に確認を
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●企画展「夏の過ごしかた－遊びとくらし－」
■期９月23日まで　■内夏の暮らしの移り変わりを昔の
道具やおもちゃを通じて展示します。竹のおもちゃで
遊ぶことのできるコーナーもあります。
●夏のライトアップ
■日８月14日～16日
午後７時～11時　
■問太翔館

（☎ 782-1651）

●特別展「横山眞佐子と３人のゆかいな仲間たち　安
野光雅／角野栄子／あべ弘士」＝■期９月１日（日）まで　
※休館日…月曜日（祝日を除
く）　■内児童書専門店「こども
の広場」の主宰横山眞佐子と、
彼女とゆかりの深い３人の作
品を中心に紹介　■料一般800
円、大学生640円
■問市立美術館

（☎245-4131）

●特別企画展「みんなの知ってるものがたりの知らな
い話」＝■期10月27日まで　●夜の水族館＝■期９月１日
まで　午後６時～９時　※８月13日は午後11時まで
●イルカ・スプラッシュシャワー＝■期９月１日まで　
■定 25人（先着順）　●海響あーとコンテスト　作品募
集！＝■対４部門（未就学、小学校低学年、小学校高学年、
一般）　■期応募期間＝８月31日まで　●夏休みオープン
ラボ＝■期８月30日まで　※入館料など詳しくはホーム
ページで確認するか、問い合わせを
■問海響館（☎228-1100）

イベ
ント 太翔館の催し イベ

ント 市立美術館の催し

イベ
ント 海響館のイベント

イベ
ント

昨年、延べ約１万3,000人を超える観客を沸かせた「T 
GC北九州」が今年も開催！　人気モデルやアーティス
トなど、豪華出演者が北九州市に大集結します。５年
連続での開催は地方都市で史上初です。
■日10月５日（土）午後２時～６時30分（予定）　■所西日
本総合展示場新館（小倉北区浅野三丁目）　■料指定席１
万500円、スタンディング自由7,500円（４歳以上要
チケット）。　■申チケットは８月17日（土）午前10時か
ら各種プレイガイドにて販売開始。
■問北九州市産業経済局MICE推進課（☎093-551-8152）

北九州市と下関市の
情報交換コーナー海 の峡 友

●体験講座「貝輪づくり」＝■対小学生以上　※小学生は
保護者同伴　■日８月４日（日）午後１時30分～４時　■定
15人　■持飲み物、手袋、マスク
■申 電話かファクスで、○必（９㌻）を人類学ミュージア
ムへ。詳しくは問い合わせを
■問土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアム

（☎788-1841　 788-1843）

●風鈴・茶碗の絵付け体験
■日８月９日～13日 午前10時～午後３時　■内素焼きの
風鈴・茶碗等の絵付け　■料1,000円～1,500円　※事
前予約可　※詳しくは問い合わせを
●グラスアート展　四季折々～時の流れを感じて～
■日８月20日～25日　■内カラーフィルムとリード線で
ステンドグラスの雰囲気が楽しめる作品展　▷グラス
アートの体験＝■日８月24・25日　■料500円　※要予約
■共■料入場料＝大人200円、小・中学生100円
■問長府毛利邸（☎245-8090）

イベ
ント

土井ヶ浜遺跡・
人類学ミュージアムの催し

イベ
ント 長府毛利邸のイベント

t
タ カ ギ

akagi p
プ レ ゼ ン ツ

resents T
ティージーシー

GC K
キ タ キ ュ ウ シ ュ ウ

ITAKYUSHU 2019
b
バ イ

y T
ト ウ キ ョ ウ

OKYO G
ガ ー ル ズ

IRLS C
コ レ ク シ ョ ン

OLLECTION

吉岡一生〈本をえらぶ日〉
1999年～2009年より

ⓒtakagi presents TGC KITAKYUSHU 2018
by TOKYO GIRLS COLLECTION
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イベント

●日本の旧英国領事館展＝■期９月１日（日）まで　※休
館日＝火曜日（８月13日を除く）　■内日本に現存する４
つの領事館建築を紹介するパネル展
●夏休みワークショップ（有料）
※詳しくは問い合わせを
●職場体験「１日こども館長」＝■日８月25日（日）まで
午後２時～３時30分　■内 こども館長になって、来館
者の出迎えや館内の見回りなどを体験します　■定１日
１人～２人　※要事前予約
■問旧下関英国領事館（☎235-1906）

●名画劇場『あゝ声なき友』
■日 ８月４日（日）午前10時／午
後２時　■定40人（先着順）
●ふるさと文学館夏季所蔵品展
『船戸与一　－デビュー40年－』
■期９月29日（日）まで
■問田中絹代ぶんか館

（☎250-7666）

パラリンピックの正式競技である車椅子バスケットボー
ルとウィルチェアラグビーを体験するイベントです。
■日 10月６日（日）午前10時～午
後１時　■持動きやすい服装、体
育館シューズなど　■申９月６日

（金）までに、直接、障害者スポー
ツセンターへ
■所■問障害者スポーツセンター

（☎232-1846）

●ガーデンクラフト日曜学校
■日８月18日（日）午前10時　■定20人（先着順）　■料2,200
円　※別途入場料（一般200円、小・中学生100円）が
必要　■申 ８月15日（木）までに、電話かファクス、Ｅ
メールで○必（９㌻）を、リフレッシュパーク豊浦（
nf0127@yahoo.co.jp）へ。
■問リフレッシュパーク豊浦（☎ 772-4000）

西日本のやきとりの名店が集まる、やきとりの祭
典が長門市で開催されます。各地を代表する名店
による自慢の味を堪能してみませんか。夏の締め
くくりに、ぜひ長門市へお越しください。
■日８月24・25日 午前10時～午後６時　※25日
は午後４時まで　※山陰本線臨時列車あり　■所山
口県漁業協同組合　湊魚市場（長門市東深川　ＪＲ
長門市駅から徒歩５分）
■問長門市観光コンベンション協会
 （☎0837-27-0074）

イベ
ント

イベ
ント 旧下関英国領事館のイベント田中絹代ぶんか館の催し

イベ
ント

イベ
ント 車椅子スポーツ体験イベントリフレッシュパーク豊浦の催し

長門市と下関市の
情報交換コーナー

●山口県埋蔵文化財センター巡回展「発掘された山口」
山口県埋蔵文化財センターが発掘調査した代表的な遺
跡の出土品を展示・紹介します
■期８月25日（日）まで
●親子向け展示解説会
巡回展の見どころをやさしく楽しく紹介する解説会
■対小学校高学年～中学生とその保護者（一般参加可）　
■日８月18日（日）午前10時～、午後２時～（１時間程度）
■問考古博物館（☎254-3061）

●下関城郭サミット「城郭巡りことはじめ」
■日８月18日（日）午後１時30分～４時30分　■定200人

（先着順）　■申８月17日（土）までに、電話かファクス、
Ｅメールで、○必（９㌻）を川棚温泉観光ボランティアガ
イドの会（☎774-3855、 774-3856、 info@kawa 
tana.com）へ。
●フォークソングとニューミュージックを唄おう！
■日８月26日（月）午後２時～３時30分
■問川棚の杜（☎774-3855）

イベ
ント 考古博物館の展示会

イベ
ント 川棚の杜のイベント

田中絹代ぶんか館

西日本やきとり祭りin長門
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●水泳教室（抽選）＝①親子ベビー水泳（月）　②幼児水
泳（月）　③幼児水泳（金）　④小学生のクロール（土）

（１・２）　⑤ハイドロパワーアクア（火）　⑥大人のク
ロール（火）　⑦アクアビクス（金）　⑧水中機能改善ウ
ォーキング（金）　●体験会（先着順）＝⑨ボールエクサ
サイズ（９月２日〈火〉）※詳しくは問い合わせを
■共■申①～⑧８月15日（木／必着）までに直接か往復は
がきで、⑨直接か電話で、○必（９㌻）をヘルシーランド
下関（〒751-0887市内大字井田大字小野）へ。
■問ヘルシーランド下関（☎256-6926）

■対小学３年生～６年生とその保護者　■日９月14日（土）
午前10時～正午　■所ドリームシップ　■定８組（抽選）
■申８月16日（金／必着）までに、往復はがきで、○必（９㌻）
を家庭教育推進事業事務局

（〒750-0016市内細江町
３丁目１番１号）へ。※詳
しくは家庭教育推進事業事
務局（☎233-1171）へ
■問生涯学習課（☎231-7968）

①シニアリトミック教室（全３回）＝■対50歳以上の方　
■日９月４・18日、10月２日 午前10時～11時30分　■持
運動着、運動靴　②冠婚葬祭当日のマナー教室＝■対18
歳以上の方　■日９月14日（土）午前10時～正午　■持数
珠、袱

ふ く さ

紗、筆記用具、祝儀・不祝儀袋
■共■定①20人（抽選）　②15人（抽選）　■共■料①各回500円
②500円　■共■申①８月23日（金／必着）、②８月30日

（金／必着）までに、往復はがきで○必（９㌻）をドリーム
シップ（〒750-0016市内細江町三丁目１番１号）へ。
■問ドリームシップ（☎231-1234）

①みさかカヌースクール＝■対小学生以上　■日８月16・ 
18・20・28・30日　■所アクトビレッジおの（宇部市）
※集合・解散は深坂自然の森　■定10人（抽選）　■料980円
②ガールズキャンプinみさか＝■対20歳以上の女性　
■日８月13・14日　■所深坂自然の森　■内グランピング
キャンプ　■定10人（先着順）　■料5,000円
■共■申８月９日（金）までに、電話かファクス、Ｅメール
で○必（９㌻）と生年月日を森の家下関（ info@feel 
kankyo.com）へ。　※詳しくは問い合わせを
■問森の家下関（☎259-8555　 258-4862）

■日■内▷８月２日／マーケティングの基礎と応用　▷８
月30日／事業計画の立て方　▷９月６日／資金調達、
ファンディングの基礎　▷９月20日／パワーポイン
ト必勝法！　▷10月４日／伝え方の極意！　▷10月
11日／SNSを活用した広報・PRとマーケティング　
▷10月18日／ピッチ大会　■所創業支援カフェKARA 
STA.　■定各20人　※詳しくはホームページ（https://
www.karasta.jp）か創業支援カフェKARASTA.（☎
227-4747）へ問い合わせを
■問産業振興課（☎231-1220）

講
　座

ヘルシーランド下関の教室
（９月開講）

講
　座

スクラッチでプログラミング
～初級編～

講
　座 ドリームシップの講座

講
　座 森の家下関の催し

創業支援カフェKARASTA.
スタートアップ実践塾

講　
　座

つのしま自然館周辺の昆虫観察をします。人気の昆虫
クワガタムシの飼育方法なども学びます。
■日８月17日（土）午前９時30分～午後２時（受け付けは
午前９時）　■所集合＝つのしま自然館　■定30人（先着
順）　■料200円　※中学生以下無料、保護者同伴　■持
昼食、水筒、虫カゴ、採集道具、デジタルカメラ（お
持ちの方）　■申８月15日（木／必着）までに、はがきか
電話、ファクスで○必（９㌻）をつのしま自然館（〒759-
5332市内豊北町大字角島893番地１）へ。
■問つのしま自然館（☎ 786-0430）

■期９月中旬～10月下旬　■申８月20日（火）までに、直
接か往復はがきで、○必（９㌻）を菊川温泉プール（〒 
750-0317市内菊川町大字下岡枝547番地１）へ。※
定員は抽選　※詳しくは問い合わせを
■所■問菊川温泉プール（☎288-2022）

講
　座

つのしま自然館　角島こども探検
隊～親子で昆虫採集～

菊川温泉プールの水泳教室講
　座

講
　座

講座名 対象 曜 定員 料金
１ クロール練習会 18歳以上 火 10人 8,700円
２ 小学生のクロール１ 小学生 土 16人 4,400円
３ 小学生のクロール２ 小学生 土 16人 4,400円
４ 幼児水泳 年中児・年長児 土 12人 4,400円
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講　座

日時、料金、申込方法など詳しくは事前にホームペー
ジで確認するか、各施設へ問い合わせを。
●ユーパル下関（☎267-1146）
■内▷ラージボール卓球教室　▷肩甲骨ストレッチ＆ピ
ラティス　▷骨盤調整ヨガ　▷家庭でつくれる薬膳中
国料理　▷ピラティス　▷ベーシック料理　▷簡単お
家で手作りパン　▷おいしく健康に韓国料理　
●勤労福祉会館（☎223-2171）
■日９月３日～11月12日　■内日商簿記検定３級試験受験
対策講座　■定25人（抽選）　■申申込期限＝８月22日（木）

■日８月４日（日）午前10時～正午　■所長府東公民館　
■内盲ろう者本人による講演会「盲ろう者の日常生活と
情報機器の紹介」　※手話通訳・要約筆記・点字資料
あり　■師渡井 秀匡氏（東京都盲ろう者支援センター職
員）　■申当日、先着順
※詳しくは山口県聴覚障害者情報センター（☎083-
985-0611）まで
■問障害者支援課（☎231-1917）

昔ながらの製法を用い、３日間かけ
て麹

こうじ

から「合わせ味
み そ

噌」を作ります。
■対３日間とも参加できる方　■日９月
14日～16日　▷14日＝午前９時～正
午　▷15日＝午後１時～２時　▷16
日＝午後１時～４時　■定25人（先着順）
■料2,000円　■持エプロン、三角巾、筆記用具　■申直接
か電話で、とんがりぼうし豊浦へ。
■所■問とんがりぼうし豊浦（☎774-3700）

▷１・29日＝古布で小物　▷２・30日＝裂き織り　
▷３・17日＝布のリフォーム　▷６・20日＝組みひ
もとお針箱　▷６・27日＝着付け　▷７・21日＝布
あそび　▷８・22日＝パッチワーク、表具　▷18・
25日＝ガラス工芸　▷20日＝廃油石けん　▷21・23
日＝古布でぞうり
■申８月１日（木）から電話（午前10時～午後５時）でし
ものせき環境みらい館へ。
■所■問しものせき環境みらい館（☎252-7220）

■対小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）
①勾

まがた ま

玉づくり教室＝■日８月14日（水）午後１時30分～
３時30分　②竪穴住居模型づくり教室＝■日１回目８月
23日（金）、２回目８月28日（水）午後１時30分～４時
■共■定①40人　②各20人（いずれも先着順）　■共■料200
円　■共■申①８月11日（日）、②１回目８月21日（水）、
２回目８月27日（火）までに直接か電話、ファクスで
○必（９㌻）と、小学３年生以下の場合は保護者氏名を、
考古博物館へ。
■問考古博物館（☎254-3061　 254-3062）

スマートフォンやパソコンを使ったＥラーニングです。
スクーリングは土・日曜日に開催します！
■対介護のキャリアアップや介護福祉士国家資格を目指
す方　■日▷開校日＝９月１・29日　▷修業期間＝開校
日から６カ月　■所下関福祉専門学校（小月茶屋）
■定各40人（先着順）　■料▷訪問介護員２級、介護職員
初任者研修修了者＝10万2,654円　▷無資格者＝12万
474円　■申各開校日20日前までに直接か電話で、下関
福祉専門学校（☎283-0294）へ。
■問介護保険課（☎231-1371）

講
　座 勤労福祉施設の講座 講

　座
盲ろう者通訳・介助員養成講習会
オープン講座

講
　座 みそ作り教室講

　座
しものせき環境みらい館のリサイ
クル教室【８月】

講
　座 考古博物館　夏休みの体験教室

介護福祉士実務者研修（通信制）
受講生募集

スロージョギングRを取り入れた定例走行会です。そ
れぞれのレベルに応じた練習ができます。
■対市内に在住、在勤の方　■日８月７・21日　いずれも
午後６時30分～７時30分　■所集合＝海響館横緑地広場
■内①初心者コース（下関海響マラソン「２キロ」「５キロ」
完走に挑戦）　②マラソン愛好者コース（下関海響マラ
ソン「フルマラソン」自己ベスト更新に挑戦）　■持動き
やすい服装、運動靴、飲み物
■問スポーツ振興課（☎231-2739）

腰痛緩和に関するお話と体操を行います。
■対中高齢の方　■日９月２日～11月25日の毎週月曜日

（祝日を除く全８回）（11月25日は予備日）午前10時～
11時　■定15人（先着順）　■料4,800
円（全８回）　■持運動のできる服装、
屋内シューズ、タオル、飲料水　
■申８月26日（月）までに直接か電話
で、彦島体育館へ。
■所■問彦島体育館（☎266-2226）

講
　座

下関海響マラソン挑戦プロジェクト
スロージョギングⓇ定例走行会

腰痛バイバイ予防体操講
　座

講
　座
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「同じ病を持つ家族の方と話ができて気持ちが楽にな
った」「病気のことがよくわかった」これまでに参加さ
れた家族からこのような感想を頂いています。家族だ
けで抱え込まず病気について一緒に勉強しませんか。
■日１回目＝９月29日（日）午前10時　※全３回　■所１
回目＝新下関保健センター　■内統合失調症の基礎知識
やコミュニケーション技法の学習、医師・薬剤師講話、
交流会、施設見学など　■定20人（先着順）　■申９月20
日（金）までに電話で健康推進課へ。
■問健康推進課（☎231-1419）

保
　健

統合失調症の家族教室に
参加してみませんか？

保
　健 市立市民病院の職員を募集します

保　
　健

８月の健康スローガン

禁煙 ・分煙

守ってくれます

大切な人を

■対■定①事務職＝昭和60年４月２日から平成10年４月
１日までに生まれた方で、学校教育法に規定する大学
およびこれと同等と認められる学校を卒業または令和
２年３月卒業見込みの方／若干名　②医療技術員＝昭
和55年４月２日以降に生まれ、臨床検査技師・臨床
工学技士の免許を取得している方（来春見込みの方含
む）／若干名　③医療ソーシャルワーカー＝昭和55年
４月２日以降に生まれ、社会福祉士の免許を取得して
いる方（来春見込みの方含む）／若干名
■共■日試験日＝①②③９月22日（日）　■共■内試験内容（一
次試験）＝①教養試験・適性検査　②③専門試験　■共
■申①８月23日（金）、②③８月30日（金）までに、所定の
受験申込書を市立市民病院事務部（〒750-8520市内向
洋町一丁目13番１号）へ。※受験申込書は、市役所本
庁舎新館１階案内、各総合支所、各支所、各サテライ
トオフィスなどで配布。病院ホームページからもダウ
ンロード可　※詳しくは問い合わせを
■問市立市民病院（☎231-4111）

保
　健 赤ちゃんを迎える準備や子育て相談

●育児相談（８月）

●母親学級
■対妊娠中の方　■日８月７日（水）午後１時30分～３時
30分　■所新下関保健センター　■内妊娠中の食事、歯の
はなし　■定30人（要予約）　■申電話で健康推進課へ。
●育児学級
■対生後４カ月～８カ月頃までの赤ちゃんと保護者の方
■日■所①９月13日（金）／豊浦保健センター　②９月25
日（水）／新下関保健センター　いずれも午前10時～
11時30分　■内離乳食、歯について　■定各20組　■料100
円　■申①８月13日（火）から豊浦保健センター（☎772-
4022）へ、②８月26日（月）から新下関保健センター

（☎263-6222）へ。
■共■持母子健康手帳
■問健康推進課（☎231-1447）

保
　健 検診（健診）を受けましょう

職場などで受診する機会のない方が対象です。各検診
（健診）の対象年齢は、年度末が基準日。
①肺がん検診（年度内１回受診可）
●胸部エックス線検査…■対市内在住の40歳以上の方
■所下関保健所（市役所新館３階）　■日８月１・８・20・ 
22・27日＝午前９時30分～11時、８月５・７・19・ 
21・28日＝午後１時30分～３時
●痰の検査…■対市内在住で、市の検診で胸部エックス
線検査を受けた、50歳以上のたばこを多く吸う方　
■日保健所の日時参照　■料500円　■申直接、会場で。
②若年基本健康診査（年度内１回受診可）
■対市内在住の18歳～39歳の方　■日８月５・19日、９
月２・９日　午前９時30分～10時30分　■所唐戸保健
センター　■定20人（要予約）　■料1,200円　■申前週の
木曜日までに健康推進課へ。
③骨粗しょう症検診（年度内１回受診可）
■対市内在住の20、25、30、35、40、45、50、55、
60、65、70歳の女性　■日■所■申若年基本健康診査と同
じ　■定15人（要予約）　■料300円
●市で実施する検診の自己負担金免除制度＝大腸がん、
胃がん、乳がん、子宮がん検診などの対象者で、受診
日現在70歳以上の方や市民税非課税世帯の方などは
自己負担金が免除される制度があります。受診前に問
い合わせを。
■問健康推進課（☎231-1935）

場所 日 曜 時間
① 唐戸保健センター ２ 金 10：00 ～ 12：00
② 豊北保健センター ２ 金 10：00 ～ 12：00
③ 豊田保健センター ７ 水 10：00 ～ 12：00
④ 菊川保健センター 16 金 10：00 ～ 12：00
⑤ 新下関保健センター 19 月 10：00 ～ 11：30
⑥ 豊浦保健センター 23 金 10：00 ～ 12：00
⑦ 山陽保健センター 26 月 10：30 ～ 12：00
※⑥⑦は、歯科衛生士への相談も可能
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保　健

■問健康推進課（☎231-1935）

■対市内在住の50歳以上の方で自分の歯が20本以上あ
る方（治療した歯が数本あっても可）　■日８月18日（日）
午前10時～正午　■所勝山公民館　■内歯科検診、表彰式
■申８月７日（水）までに、電話で各歯
科医院か下関市歯科医師会事務局（☎
234-8020）へ。
■問健康推進課（☎231-1408）

動物愛護管理センターの犬・猫を譲り受けるには、事
前に譲渡前講習会の受講が必要です。面接審査あり。
■日８月１・11・25日　▷受付＝午前９時30分　▷講
習会＝午前10時　▷譲渡会＝午前11時　■持身分を証
明できる物、狂犬病予防法に基づく登録手数料3,000
円必要（犬のみ）など　■申講習会前日までに、○必（９㌻）
を電話かファクスで動物愛護管理センターへ　※詳し
くは事前に問い合わせを　※８月以降、猫については
随時受け付けています
■所■問動物愛護管理センター（☎263-1125　 256-6950）

夏は、細菌性食中毒の発生件数が多くなります。食中
毒菌はごく身近に生息しているため、少しの油断と不
注意が事故につながります。食中毒予防の３原則「清
潔・迅速・加熱または冷却」を守りましょう。
●カンピロバクターによる食中毒に注意してください
近年、肉を生や加熱不十分な状態で食べたことが原因
と考えられるカンピロバクター食中毒が全国的に多発
しています。この食中毒は、肉の鮮度に関係なく発生
します。中心部までしっかり加熱して食べましょう。
■問生活衛生課（☎231-1936）

腸管出血性大腸菌感染症などが流行する時期です。
【感染防止対策】▷手洗い　▷調理器具は台所用洗剤で
よく洗い、定期的に熱湯消毒を　▷食材、食品は冷蔵
庫で保管し、新鮮なうちに食べる　▷75度、１分以
上加熱をして食べる　※特に乳幼児や高齢者は生もの
や生焼けの食品は食べないようにしましょう　▷下痢
がある時はよく手を洗い、タオルの共用は避け、入浴
は最後かシャワーのみにする　※自己判断で下痢止め
などの服用はせず、症状がある時は医療機関の受診を
■問保健医療政策課（☎231-1530）

保
　健 健康相談（８・９月）

保
　健

実年・熟年・寿年
いい歯のコンクール下関大会

犬・猫の譲渡会・譲渡前講習会

保
　健

８月は食品衛生月間です
食中毒にご注意ください

腸管出血性大腸菌感染症（Ｏ157）
などに注意！

相
談
窓
口

日常生活に
関する問題

●弁護士無料法律相談（要予約）　①市民相談所（☎231-3730）＝■日月・木曜日（８月12・15日は除く。）
の午前９時～午後４時　■定12人（先着順）　■申相談日の１週間前から、直接か電話で市民相談所へ。
②豊田総合支所（☎766-2079）＝■日８月９日（金）午後１時～４時　■定６人

（先着順）　■申８月１日～９日に、電話で豊田総合支所へ。
●一般相談＝■日平日の午前９時～午後４時　■所市民相談所（☎231-3730）

行政・人権・
年金相談

●行政相談…山口行政監視行政相談センター（☎083-932-1100）
●人権相談…山口地方法務局下関支局（☎234-4000）
●年金相談…山口県社会保険労務士会（☎083-923-1720）

消費生活相談 ●消費生活センター（☎231-1270）…■日平日 午前８時30分～午後４時30分

保
　健

保
　健

墓（墳墓）は墓地の経営許可を受けた区域にしか建立で
きません。墓を建立する方、改葬する方は、その場所
が墓地の経営許可を受けているかどうか、事前に生活
衛生課へ相談してください。市営墓地では、市の許可
を得ていない方は、墓を建立したり、墓として使用し
たりすることはできません。
■問▷経営許可＝生活衛生課（☎231-1540）
　▷市営墓地＝生活安全課（☎231-1520）

墓を建立される方へ保
　健

月 日 曜 場所 時間 内容

８月
７ 水 蓋井島保健福祉館 10：30 ～ 15：00 健
21 水 吉見公民館 13：30 ～ 15：30 骨・健
29 木 清末公民館 10：00 ～ 12：00 骨・健

９月

６ 金 唐戸保健センター 14：00 ～ 16：00 健
13 金 六連島漁村センター 10：00 ～ 12：00 健

20 金 菊川保健センター
※育児相談同日開催 10：00 ～ 12：00 骨・健

健：健康相談　骨：骨量測定

こころの健康に関して精神科医が相談を受けます。■日８月23日（金）午後
１時～４時　■所市役所本庁舎新館３階相談室　■定４人（先着順）　■申８月
20日（火）までに電話で健康推進課へ。■問健康推進課（☎231-1419）

こころの
健康相談

市では、この他に
も各種相談窓口を
設置しています。
１人で悩まず、気
軽に相談を。
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乳幼児医療費受給者証の有効期限は７月31日（水）で
す。８月からは自動更新となりますので、手続きは不
要です。所得の確認ができない場合は、６月中旬に案
内文書を送付していますので、更新の手続きを。※７
月31日までの受給者証を持っていない方は、自動更新
の対象となりません。現在、市所得割額が制限を超え
対象外となっている方も、新年度市所得割額が制限内
であれば、申請をしてください。
■対義務教育就学前児　※詳しい条件などは問い合わせを
■問こども家庭支援課（☎231-1928）

法令改正により、全ての認可外事業所内保育施設につ
いて下関市への届け出が必要となりました。新規設置
した場合は事業開始日から１月
以内（７月１日時点で設置済み
の場合は９月30日まで）に届け
出てください。
■問幼児保育課（☎231-1722）

児童扶養手当の認定を受けている方は現況届を提出し
てください。提出がない場合、引き続き手当を受けら
れなくなります。
■日８月１日～30日　■申市役所本庁舎新館１階エント
ランス、各総合支所市民生活課　※住所地管内の窓口
へ提出を
■問こども家庭支援課（☎231-1928）

こど
も

乳幼児医療費受給者証の更新は
お済みですか

こど
も

認可外事業所内保育施設に関する
届出

こど
も 児童扶養手当の現況届を

こど
も

児童館＆ふくふくこども館の
イベント

こど
も

ひとり親家庭の父、母で就職に有利な資格取得のため
に修業機関で修業する方が、生活状況・所得・修業先
など一定の条件を満たした場合、給付金が受けられる
場合があります。※相談は要予約。申請は要事前面談
■対市内在住の母子家庭の母か父子家庭の父で、看護師
や介護福祉士など就職に有利な資格の取得を目指して
いる方　※受付＝平日の午前９時～午後４時
■申■問こども家庭支援課（☎231-1358）

こど
も

ひとり親家庭の親の資格取得を
支援します

ひとり親家庭等医療費受給者証は７月31日（水）で有
効期間満了のため、引き続き医療費の助成を受けるた
めには更新手続が必要です。※詳しくは問い合わせを
■対①市民税所得割非課税世帯＝18歳に達する日以後
の最初の３月31日までの間にある児童を扶養してい
る父・母・養育者と児童　②児童扶養手当受給者と同
様の所得水準の世帯＝小学校卒業までの児童のみ　③
①②の所得水準を超える方＝義務教育就学前児のみ
■申こども家庭支援課、各総合支所市民生活課、各支所
■問こども家庭支援課（☎231-1928）

こど
も

ひとり親（母子・父子）家庭等
医療費受給者証の更新を

●ひかり童夢（☎229-0980）
▷パステル画教室＝■対幼児・小学生と保護者　■日８月
21日（水）午前10時20分　■定20組（先着順）　■持おしぼ
り、10円玉　■申８月14日（水）までに直接か電話で、
ひかり童夢へ。

●ひこまる児童館（☎266-3321）
▷小学生夏休み工作教室＝■対小学生　■日８月３日（土）
午前10時30分～正午　■定15人（先着順）　■申直接か電
話で、ひこまる児童館へ。

●宇賀児童館（☎776-0001）
▷お化け大会＝■対幼児と保護者、小学生　■日８月10
日（土）午前10時30分　▷木工遊び（椅子を作ろう）＝
■対小学生の親子　■日８月17日（土）午後１時　■定親子
10組（先着順）　■料300円（材料費）　■申８月５日（月）
までに直接か電話で、宇賀児童館へ。

●ふくふくこども館（☎227-2581）
▷世界を知ろう！ベトナム編＝■対小学生以下とその保
護者　■日８月３日（土）午後１時30分～３時30分　▷こ
どもフェスタ～リュウグウであそぼう！～＝■対子育て
中の親子　■日８月24日（土）正午～午後４時
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こども・福祉

司法書士が訪問し、成年後見に関する相談を受けます。
■対①認知症や知的障害・精神障害等により判断能力が
不十分な方　②将来の判断能力に不安のある方　③こ
れらの方を支える家族、支援者など　■期９月２日～
30日の平日　■申８月19日～９月30日に、電話、ファ
クスか郵送で、○必（９㌻）と相談内容、場所をリーガル
サポート山口（〒753-0048山口市駅通り二丁目９番
15号　☎083-924-5220　 083-921-0475）へ。※
訪問日時は、後日調整
■問長寿支援課（☎231-1345）

保険料の納付は、便利な口座振替がお勧めです。
■持保険証、預（貯）金通帳、通帳印　■申市内に本・支店
がある金融機関か郵便局へ。
■問保険年金課（☎231-1689）、各総合支所市民生活課
▷菊川（☎287-4003）　▷豊田（☎766-2180）　▷豊
浦（☎772-4023）　▷豊北（☎782-1922）

①住宅改修は事前申請が必要です
介護保険による住宅改修費の支給を受けるには、工事
着工前の事前申請が必要です。改修の種類は限定され
ています。
②高額介護サービス費の支給申請を
介護サービスの利用者負担額が上限額を超えた場合は、
申請により、後から支給されます。
③各種申請の手続きを
各種更新申請（Ⓐ介護保険負担限度額認定申請、Ⓑ社
会福祉法人等利用者負担軽減確認申請）はお済みです
か。８月以降も認定証が必要な方は手続きが必要です。
※更新案内の送付はありません
■申介護保険課、各総合支所市民生活課、各支所（Ⓑを
除く）
④令和元年度介護福祉士国家試験全国統一模擬試験
■日▷第１回目…９月７日（土）　▷第２回目…11月30
日（土）※いずれも午前10時～午後３時　■所安岡病院
（市内横野町三丁目）　■料▷２回受講＝9,500円　▷１回
受講＝5,500円　■申８月１日～８月23日に直接か電話
で安岡病院（☎258-3711）へ。※第２回目のみの受講
の申込期間は10月１日～11月８日
■問介護保険課（①②③☎231-1139　④☎231-1371）

福
　祉 司法書士無料成年後見相談会

福
　祉

国民健康保険料は便利な
口座振替で

福
　祉 介護保険課からのお知らせ 福　

　祉

特別障害者手当、障害児福祉手当、経過的福祉手当の
認定を受けている方は現況届・所得状況届を、特別児
童扶養手当の認定を受けている方は所得状況届を提出
してください。提出されない場合は、引き続き手当を
受けられなくなります。
■期８月９日～９月11日　■申障害者支援課、各総合支所
市民生活課
■問障害者支援課（☎231-1917）

いきいきシルバー100は70歳以上の方が、サンデン交
通バス、ブルーライン交通バス、下関市渡船（六連島、
蓋井島航路）を１回100円で利用できる助成証です。
■対市内在住で令和元年度中に70歳以上になる方　■期９
月15日～11月３日、11月から令和２年３月までの第
３金曜日　■申市報７月号８㌻掲載の申請書を利用して
ください。※昨年度、交付を受けた方には、「いきいき
シルバー100」を８月末ごろに住民票の住所へ送付しま
す。詳しくは問い合わせを
■問長寿支援課（☎231-1340）

福
　祉

特別障害者手当等の現況届等の
提出を

福
　祉

いきいきシルバー100を利用
ください

●お口の無料健康診断＝■対①昭和18年４月１日～昭
和19年３月31日生まれの方　②平成30年度に障害認
定により新たに加入した方　③これまで当該健康診断
を受けたことがない方（今年度加入者を除く。県内で
1,000人まで）　※対象者には受診券を５月末に発送済
み（③の方は要申請）　■期令和２年１月31日（金）まで
●後期高齢者医療健康診査＝■期令和２年３月31日
（火）まで　■所受診機関＝市内の各医療機関　■料500円
※対象者には受診券、対象医療機関一覧を送付済み
■問保険年金課（☎231-1306）

福
　祉 後期高齢者医療からのお知らせ
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■対市内在住・在学・在勤の方　■内テーマ　▷小学１・
２年生の部「ゆめ」　▷小学３・４年生の部「明るい家」
▷小学５・６年生の部「素直な心」　▷中学生の部「感
謝と奉仕」　▷高校生の部・一般の部「青少年健全育
成」※半紙か、四分の一半切（約縦68㌢×横18㌢）。応
募は一人一点　■申９月９日（月／消印有効）までに学校
名・学年・氏名を書いて、生涯学習課（〒751-0830
市内幡生新町１番１号）へ。※一般の部へ応募の方は、
別紙に住所、氏名と連絡先の記入を
■問生涯学習課（☎231-7968）

関門海峡花火大会や馬関まつりの会場周辺の渋滞や迷
惑駐車を防ぐため、空きスペースの貸し出しを行う予
約サービス「軒先パーキング」の開始に伴い、貸して
くれる協力者を募集します。専用サイトで事前登録が
必要です。
※詳しくは軒先パーキングホーム
ページ（https://parking.nokisaki.
com/pages/about2）で確認を
■問観光政策課（☎231-1350）

▷道路にバイクや自転車を放置したり、看板など物を
置いたりするのはやめましょう　
▷捨てない・汚さないのルールを守り、道路をきれい
に使いましょう　
▷違法駐車は絶対にやめましょう　
▷庭木の枝葉が伸びて、通行の支障にならないよう手
入れをしましょう　
▷歩道などの加工には申請が必要です　
▷点字ブロックの上に障害物を置かないでください
■問道路河川管理課（☎231-1176）

市民の方が人生を自分らしく生き、最期を迎えるため
の事前準備の手助けになるようエンディングノートを
作成しました。もしものときに、大切な人に伝えたい
ことを書き残しておくことで、あなたの希望に沿った
最期を迎えられ、家族も本人の意向を知ることができ、
本人の希望に添ってさまざまなことを進めることがで
きます。元気なうちに人生の最期について考え、自身
の希望や願いを整理してみませんか。
※長寿支援課、地域包括支援センターで配布
■問長寿支援課（☎231-1345）

運輸業・保育士の仕事を希望する方と求人事業所との
ミニ面接会、説明会を開催します。※参加予定事業所
各４社程度
①トラック運転手など運輸関係の仕事を希望する方＝
■日８月26日（月）　②保育士の仕事を希望する方＝■日
８月29日（木）　※いずれも午後２時～３時30分
■共■所ハローワーク下関（貴船町三丁目）　■共■持履歴書、
筆記用具など　※事前申し込みは不要です　※詳しく
はハローワーク下関（☎222-4031）へ問い合わせを
■問産業立地・就業支援課（☎231-1310）

下関市は「非核平和都市宣言」を行っています。真の恒
久平和を求めるため、非核三原則の完全実施を願い、
核兵器廃絶を訴えるものです。市では、８月中、市役
所本庁舎に懸垂幕を掲げ、非核平和の重要性の啓発に
努めています。広島に原子爆弾が投下されたのが昭和
20年８月６日午前８時15分、長崎が同年８月９日午
前11時２分でした。皆さんも家庭や職場で原爆投下
の時刻に黙とうをささげ、死没者の冥福を祈り、戦争
のない平和な世界を築くことを誓いましょう。
■問福祉政策課（☎231-1723）

株式会社エス トラストが、公園の名称としては本市
初のネーミングライツ・パートナーとなり、海峡ゆめ
広場の愛称が「オーヴィジョン海峡ゆめ広場」になりま
した。
愛称の開始日＝７月１日
●オーヴィジョン海峡ゆめ広場の施設情報
▷所在地＝豊前田町三丁目
▷面積＝8,399平方㍍
※利用については、公園緑地課へ
■問公園緑地課（☎231-1933）

お知
らせ

青少年健全育成、非行防止啓発
｢習字｣の作品募集

お知
らせ 空き駐車場を有効に活用しませんか

お知
らせ

８月は道路ふれあい月間　
８月10日は「道の日」です

お知
らせ

エンディングノート　大切な人に
伝えたいことを記しませんか

お知
らせ

運輸業・保育士の
ミニ面接会＆説明会

お知
らせ 原爆投下時刻に黙とうをお知

らせ
海峡ゆめ広場の愛称が
「オーヴィジョン海峡ゆめ広場」へ

お知
らせ

●防災メールに登録を！　▷登録方法＝QRコードを読み取るか「bousai-shimonoseki@
xpressmail.jp」に空メールを送信して登録を　■問防災危機管理課（☎231-9333）
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お知らせ

学校における「いじめ」や家庭内での児童虐待など、子
どもをめぐるさまざまな問題や悩みについて「子ども
の人権110番」による電話相談を受け付けています。
一人でも多くの相談を受けることができるよう強化週
間を定め受付時間を拡大します。
■期８月29日～９月４日　▷平日＝午前８時30分～午
後７時　▷土・日曜日＝午前10時～午後５時　■内▷
相談電話番号＝0120-007-110　※詳しくは山口地
方法務局人権擁護課（☎083-922-2295）へ
■問人権・男女共同参画課（☎222-0827）

2019世界柔道選手権東京大会に向け、８月14日～23
日にトルコ柔道代表チームが事前合宿します。合宿期
間中、歓迎セレモニーや交流イベント（柔道教室）を行
います。ぜひご観覧ください　※練習の一般公開なし
●歓迎セレモニー
■日８月15日（木）正午　■所市役所本庁舎新館５階
●柔道教室
■日８月18日（日）午後１時～４時　■所県立下関武道館

（大字冨任字小迫）
■問スポーツ振興課（☎231-2733）

８月25日（日）に開催する下関ビーチバレーボールフ
ェスティバルの参加者を安全できれいなビーチで迎え
るため、住民参加型のビーチクリーンを行います。
※ごみ袋、軍手、飲み物は主催者で準備
■日８月17日（土）午前９時～11時　■所ひこっとらんど
マリンビーチ　■持掃除道具（スコップなど）、帽子、タ
オルなど　■申８月14日（水）までに電話かファクス、
Ｅメールでスポーツ振興課（ ki ta i i ku@c i t y. 
shimonoseki.yamaguchi.jp）へ　※当日参加可
■問スポーツ振興課（☎231-2739　 231-2746）

市役所本庁舎建設工事に伴う計画停電により、コンビ
ニ等証明書発行サービスを休止します。休止の間は、
コンビニなどで住民票の写し、印鑑登録証明書の交付
ができません。
■日８月３日（土）午前８時～午後６時　※工事の状況に
より、８月17日（土）に変更となる場合があり、その
際は、コンビニなどに加えサテライトオフィスの営業
が休止となります
※詳しくは市ホームページで確認を
■問市民サービス課（☎235-9226）

全国の家計構造を調査するため、７月～12月に調査
員が家庭へ伺いますので、協力をお願いします。
●対象地区（次の地区の一部）＝上新地町４丁目・５丁
目、幡生本町、武久町１丁目、彦島杉田町２丁目、彦
島弟子待町２丁目、川中豊町７丁目、山の田北町、一
の宮学園町、一の宮町４丁目、大字永田郷、永田妙寺
町、長府港町、長府松小田本町、長府松小田南町、菊
川町大字上岡枝、菊川町大字下岡枝、豊浦町大字厚母
郷、豊浦町豊洋台１丁目・２丁目
■問総務部総務課（☎234-2672）

公共下水道に接続されている家庭内の汚水ますには、
構造上、汚水に含まれるわずかな固形物や油分がたま
ります。放置しておくと管が詰まることがあります。
各家庭で定期的に掃除しましょう。個人で十分可能で
す。最近汚水ますの清掃を代行する民間業者がいます。
市は関与していませんので、注意してください。
■問上下水道局下水道整備課（☎231-1363）、
北部事務所（☎772-4028）

お知
らせ

「子どもの人権１１０番」の
電話相談受付時間拡大

お知
らせ

トルコ柔道代表チームが
事前合宿を行います

お知
らせ

お知
らせ ビーチクリーンに参加しませんか停電に伴うコンビニ等証明書発行

サービス休止のお知らせ

お知
らせ 全国家計構造調査に協力をお知

らせ 市内公営住宅の入居者募集

お知
らせ 宅内の汚水ますは定期的に掃除を

【県営住宅の募集団地】
楠乃、中村、稗田、稗田改良、綾羅木、垢田、彦島、
王司、川中東部、川中西部、長府、安岡、彦島迫町、
彦島角倉、彦島堀越、山の田東、第二彦島角倉、彦島
江の浦、一の宮、川棚　■申８月20日～31日（消印有効）
に山口県施設管理財団下関支所（〒751-0823市内貴
船町三丁目２番１号 山口県下関総合庁舎４階）へ。※
詳しくは８月１日以降に山口県施設管理財団下関支所

（☎228-0310）へ問い合わせを
【市営住宅の募集団地】
●定期空き家　白雲台、日和山、宝、大学町、上新地、
新地、茶山、彦島迫、彦島迫町里、彦島塩浜（1）、彦
島塩浜（2）、彦島老の山、彦島老町、長府松原東、長
府前八幡（1）、長府前八幡（2）、長府古城、新垢田、
新椋野、松風荘、安岡福江（2）、楢崎、旭ヶ丘、二の浜、
石堂、長門改良　●たすけ愛住宅　宝、長府前八幡（1）、
新垢田　●シルバーハウジング　長府古城
■共■申申込書を８月１日～８月10日に山口県公営住宅
管理協会（〒751-0833市内武久町一丁目43番４号）
へ。申込書は市役所本庁舎１階、各支所、各総合支所、
各サテライトオフィスで配布。郵送による請求は140
円切手を貼った封筒（角２）を同封。未応募住宅の再募
集については８月30日（金）に問い合わせを。※詳し
くは山口県公営住宅管理協会（☎242-9300）へ
■問住宅政策課（☎231-4101）
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ステーション
情報Station

●トピック　令和２年８月「ＳＧボートレースメモリアル」
下関開催決定　●イベント　▷４日=ペアボート体験
試乗会、お子様対象１着当てゲーム！「モーヴィ下関
オープン記念アニマルカップ」　▷11日=「ういち」

「鈴虫君」「オモダミンＣ」全12Ｒ予想!!　▷23日=天
竺鼠お笑いＬ

ラ イ ブ

ＩＶＥ、優勝者表彰セレモニー　▷２・
15・23日=ウイニング花火　●夏だ！プールだ！ウォー
ターパーク＆モーヴィ下関　※詳しくは市報広告面を
ご覧ください
■問ボートレース下関（☎246-1161）

①フードコーナー＝■対市内在住か事業所を有する方　
■日10月12日～14日　■内飲食物などの販売
②フリーマーケット＝■日10月12日～14日　※飲食物
の販売不可
■共■所リフレッシュパーク豊浦　■共■料①6,000円　②市
内の方2,000円、市外の方3,000円　※い
ずれも１区画１日あたり　■共■申８月１日～
23日（必着）※詳しくは問い合わせを
■問豊浦総合支所地域政策課
　　　　　（☎772-4001）

市民の模範となる功労者・善行者を表彰します。該当
する方を、協会、組合、連合自治会などの団体を通じ
て、総務部総務課へ推薦してください。
■内▷功労表彰＝自治功労、教育文化功労、産業功労、
厚生功労、社会事業功労　▷善行表彰　■申推薦期限＝
８月23日（金）
※表彰式は11月予定。詳しくは問い合わせを
■問総務部総務課（☎231-2413）

プレミアム付商品券購入の対象となる可能性がある方
には、７月下旬に平成31年度市・県民税のお知らせ
と併せて申請案内を送付しています。
※対象にならない方にも申請案内が届く場合がありま
す。申請案内が届かない方でも購入対象と思われる方
は申請できます。詳しくは市報７月号20㌻で確認を
▷申請書は、郵送、受付窓口にて受け付け。８月は受
付窓口の混雑が予想されますので郵送による申請をお
勧めします。詳しくは申請案内で確認してください。
■問プレミアム付商品券コールセンター（☎231-1555）

10月１日から使用が始まるプレミアム付商品券の取
扱店となるためには、市への登録が必要です。
■対市内に事業所・店舗のある事業者　■申８月30日

（金）までに、市ホームページのうぇぶ窓口の受付フ
ォームに入力するか申請書に必要事項を記入し、直接
か郵送、ファクスでプレミアム付商品券室（〒750-
0009市内上田中町一丁目16番３号 242-2505）へ。
※募集要項・申請書は市ホームページでダウンロード
可。電話による請求可
■問プレミアム付商品券コールセンター（☎231-1555）

お知
らせ

ボートレース下関
8月のイベント

お知
らせ 豊浦コスモスまつり出店者募集

お知
らせ 市功労者 ･善行者の推薦を

お知
らせ

プレミアム付商品券の
購入引換券交付申請受付

お知
らせ

プレミアム付商品券取扱店の
申込期限は８月30日です！

【美術部門】
■対市内在住、通勤、通学している15歳以上の方
●作品募集＝日本画・洋画・版画・水彩画・彫刻・立
体作品・書・工芸・デザイン・写真
■申作品受付…▷各総合支所＝10月18日（金）　▷市立
美術館＝10月22日（火）
●出品料＝1,000円（作品搬入時支払い）
【文芸部門】
■対市内在住、通勤、通学している方
●作品募集＝短歌・俳句・川柳・現代詩・随筆
■申作品受付…下関市芸術文化祭運営委員会（〒750-
0025市内竹崎町４丁目５番１号　市民会館内）８月１
日～31日（土／消印有効）
●出品料＝1,000円（ゆうちょ銀行で払い込み）
【その他】
■共申し込みに関する詳細は作品募集要項で確認を　※
作品募集要項は市役所・各支所・各総合支所地域政策
課・市民会館・市立美術館などに設置しています。ま
たは市ホームページでも確認できます
■申▷美術部門＝市立美術館（☎245-4131）　▷文芸部
門＝市民会館（☎231-6401）※下関市芸術文化祭につ
いては文化振興課へ
■問文化振興課（☎231-4691）

お知
らせ 下関市芸術文化祭作品募集

お知
らせ
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お知らせ

農業委員会では、違反転用や耕作放棄地の発生を防ぎ、
農地利用の最適化を推進するため、毎年一回農地パト
ロール（農地の利用状況調査）を実施します。調査に際
し、担当地区の農業委員、農地利用最適化推進委員が、
農地に立ち入る場合がありますので、理解と協力をお

願いします。
■対調査範囲＝市内全域の農地　■期８
月～９月
■問農業委員会事務局（☎223-6536）、
北部支局電話（☎766-2729）

主要停留所
運行日 下関駅 唐戸 新下関 中央霊園前

臨時便（8月13日～16日） 8:05 8:12 8:38 8:54
毎日運行 8:36 8:43 9：09 9:31
毎日運行 9:20 9:27 9：53 10:15
毎日運行 9:55 10:02 10：28 10:49
■土日祝運休 10:45 10:52 11：18 11:40
毎日運行 12:30 12:37 13：03 13:25
毎日運行 15:16 15:23 15：49 16:11

上記停留所だけでなく、各停留所に停車します。
■問生活安全課（☎231-1520）

①防衛大学校学生（一般）　②防衛医科大学校医学科学
生　③防衛医科大学校看護学科学生（自衛官候補看護
学生）　④一般曹候補生　⑤自衛官候補生
■共■対①②③高卒（見込を含む）21歳未満の方　④⑤18
歳以上33歳未満の方　▷願書締切①②③９月30日

（月）　④９月６日（金）　⑤年間を通じて随時募集　
※詳しくは自衛隊下関出張所（☎223-3935）へ
■問総務部総務課（☎234-2672）

市税滞納整理で差し押さえた財産をインターネット
オークションにより公売します。
■期▷申込期間＝８月16日 午後１時～９月４日 午後11
時　▷せり売り期間（動産等）＝９月10日 午後１時～９
月12日 午後11時　▷入札期間（不動産）＝９月10日 午
後１時～９月17日 午後１時　※内容の変更や公売中
止の場合あり　※公売財産、申し込みの詳細は市ホー
ムページかYahoo!Japanホームページで確認を
■問納税課（☎231-1170）

お知
らせ 農地パトロールに協力をお知

らせ
中央霊園行きバス時刻表
【８月13日～16日】

お知
らせ 自衛官等募集お知

らせ インターネット公売を実施します

議会からのお知らせ 議会の情報は下関市のホームページから
http://www.city.shimonoseki.lg.jp/
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関
や
地
元
選
出

国
会
議
員
に
提
出
し
ま
し
た
。

市
出
資
法
人
調
査
特
別
委
員
会
を
設
置

　
地
方
自
治
法
第
221
条
第
３
項
に
規
定
す

る
法
人
の
経
営
状
況
の
調
査
等
を
行
う
こ

と
を
目
的
と
し
た
特
別
委
員
会
を
設
置
し

ま
し
た
。
所
属
委
員
は
次
の
通
り
で
す
。

委
員
長　

　
木
本　
暢
一（
み
ら
い
下
関
）

副
委
員
長

　
坂
本　
晴
美（
公
明
党
市
議
団
）

委　
　
員

　
田
中　
義
一（
み
ら
い
下
関
）

　
板
谷　
　
正（
志
誠
会
）

　
吉
村　
武
志（
創
世
下
関
）

　
西
岡　
広
伸（
日
本
共
産
党
下
関
市
議
団
）

　
東
城
し
の
ぶ（
市
民
連
合
）

　
村
中　
良
多（
志
誠
会
）

　
阪
本　
祐
季（
創
世
下
関
）

※
委
員
は
期
別
年
齢
順
に
掲
載

■問
議
会
事
務
局
議
事
課（
☎
2３1-

４
１
２
１
）

◎
６
月
定
例
会

◆第３回定例会（９月）◆
　会議は午前10時開始予定で、傍聴可能です。
日 曜日 会議など
2 月 本会議（提案説明など）

３～６ 火～金 常任委員会
７・８ 土・日 休会
９～11 月～水 一般・特別会計決算審査特別委員会
12・13 木・金 休会（整理日）
14・15 土・日 休会

16 月 休会（敬老の日）
17 火 休会（整理日）

18～20 水～金 本会議（一般質問）
21・22 土・日 休会

23 月 休会（秋分の日）
24・25 火・水 本会議（一般質問）

26 木 本会議（表決など）

　公職にある者のあいさつ状（暑中見舞
状、年賀状など）については公職選挙法
で禁止されています。
　下関市議会では、答礼も含めてすべ 
てのあいさつ状を自粛していますので、 
市民の皆様のご理解をお願いいたします。

下 関 市 議 会
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納期限（９月２日）
▷国民健康保険料（３期分）
▷後期高齢者医療保険料（２期分）
▷介護保険料（３期分）
▷市・県民税（２期分）

８月の休場・休館日
●唐戸市場＝15・16日
■問市場流通課（☎231-1440）
●新下関市場＝４・15・16・18・25日、
毎週水曜日
■問青果市場室（☎256-0277）

８月の献血
●ゆめシティ＝11・17日　いずれも午
前10時～正午、午後１時15分～４時
●下関警察署＝30日（金）午前９時30
分～11時15分、午後０時30分～４時
※全日程400㍉㍑献血限定
※その他の献血会場は「山口　献血」で検索
■問保健医療政策課（☎231-1426）

サングリーン菊川臨時休業
９月３日～６日の終日、設備点検などの
実施のため、全館臨時休業します。
■問サングリーン菊川（☎287-1760）

東行記念館のイベント
常設企画展「ファミリーヒストリー 高杉
家のひみつ」を子ども向けに展示解説。
■日８月４・11・12・18・25日 午後１時
30分～２時　■申希望日の前日までに電
話かファクスで、東行記念館（ 284-02 
19）へ　※詳しくは問い合わせを
■問東行記念館（☎284-0212）

杉並児童合唱団
下関公演

■日８月４日（日）午後２時　■料1,000円
■所■問市民会館（☎231-6401）

楽
たのしお

塩教室
減塩で夏にぴったりの麺料理を紹介！　
■対市内在住の方　■日８月21日（水）午後
２時～３時　■定10人（先着順）　■料300
円　※詳しくは問い合わせを
■所■問市立市民病院（☎231-4111）

ふくふく健康21フェスタ
■日９月７日（土）午前10時～午後３時　
■所シーモール４階シーモールホール　■内
骨の健康チェック、血管年齢測定（セン
トラルコートにて先着90人に整理券配
布）など
■問健康推進課（☎231-1408）

朝一番の水道水の使用について
朝一番やしばらく使わなかった水道水は、
水道管の中に長時間、水が滞留している
ため、消毒用の塩素が減少します。朝一
番の水道水はバケツ一杯程
度、洗濯など飲み水以外の
用途に使ってください。
■問上下水道局給水課

（☎231-3115）

中学校卒業程度認定試験
中学校卒業程度の学力があるかを認定す
るために国が行う試験で、合格者には高
等学校の入学資格が与えられます。
■対病気などやむを得ない事由により就学
義務を猶予か免除された方など　■申８月
19日～９月６日　※受験資格や出願書類 
などの詳細は山口県教育庁義務教育課（☎
083-933-4595）に問い合わせを
■問学校教育課（☎231-1570）

農地を相続した時は届け出を
遺産相続などによって農地の権利を取得
した時は、農業委員会への届け出が必要
です。
■問農業委員会事務局（☎223-6536）、
北部支局（☎766-2729）

知的障害者バレーボール教室
■対中学生以上の知的障害のある方　■日９
月７・14・21・28日　毎週土曜日（全
４回）午後６時30分～８時30分　■定20
人　■申９月４日（水）までに、直接かファ
クスで、障害者スポーツ
センターへ。※詳しくは
問い合わせを
■所■問障害者スポーツセン
ター（☎232-1846　
227-2555）

下関鯨類研究室「鯨塾」
「食としての鯨」
■対中学生以上の方　■日８月10日（土）午
前10時～11時30分　■所下関鯨類研究室

（田中町／市観光スポーツ文化部２階）　
■定15人（先着順）　■申電話かＥメールで、
下関鯨類研究室（ whalelabo@gmail.
com）へ。
■問下関鯨類研究室（☎250-8307）

猫に不妊・去勢手術を受けさせま
しょう

手術料の一部を助成します。手術前に申
請を。※詳しくは問い合わせを
■内▷助成金＝オス１頭につき4,000円、
メス１頭につき6,000円
■問動物愛護管理センター（☎263-1125）、
各総合支所市民生活課 ▷菊川（☎287-40 
04）、▷豊田（☎766-2187）、▷豊浦（☎
772-4017）、▷豊北（☎782-1925）

ヤングテレホン下関
青少年の悩みに電話・Ｅメール・面接で
相談に応じています。
■日平日の午前11時～午後７時　▷相談電 
話＝231-7838　▷Ｅメール＝kisoudan@
city.shimonoseki.
yamaguchi.jp
■問生涯学習課

（☎231-7968）

烏山民俗資料館のイベント
●企画展「電気を使わない暮らし」＝■期
10月８日（火）まで　■内ちょっと昔の電
気を必要としない用具とその構造やアイ
デアを紹介します。
■問烏山民俗資料館（☎774-3855）

ビュッフェ de 糖尿病食～選ん
で食べて、楽しく学ぼう～

■対市内在住の方　■日８月28日（水）午後
０時30分～１時30分　■定10人（先着順）
■料300円　■申８月27日（火）までに、電
話で市民病院栄養管理部へ。
■所■問市立市民病院（☎231-4111）

しものせき市民活動センターの
閉館時間変更について（臨時）

関門海峡花火大会開催日は、日本セレモ
ニーウォーク（駅前人工地盤）が閉鎖する
ため、閉館時間を臨時に変更します。
■日変更日＝８月13日（火）　▷変更後閉
館時間＝午後６時（通常は午後10時）
■問しものせき市民活動センター
 （☎231-1826）

エイズ検査を受けてみませんか？
■日▷原則月曜日＝午前10時30分～11時
※要予約、午後３時30分～４時　※予約
不要　■所市役所本庁舎新館３階　▷受け
付け＝Ｘ線検査室。相談室　■内血液検査
※結果は一週間後以降（平日のみ）に直接
口頭で通知（電話での照会不可）※匿名可
※感染の可能性のある機会から３カ月以
上たって検査を受けないと正しい判定が
できません
■問保健医療政策課（☎231-1530）

●しものせき21（KRY／毎週日曜日
…11：50～）
●市政だより（▷TYS／毎週月曜日 
6：40～ ▷YAB／毎週木曜日 14：00
ごろ～）
●市報しものせき通信（カモンFM／
▷毎週月曜日～金曜日…８：30～　
▷毎週土曜日…10：30～）
●シティ・インフォメーション（FM
山口／毎週木曜日 ９：25～）
■問広報戦略課（☎231-2951）

テレビ・ラジオ広報
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

相　
談

お
知
ら
せ

No 物件（地番表示） 売却価格

① 長府松小田東町１番２／雑種地379.97平方㍍
長府松小田東町653番3／雑種地7.74平方㍍２筆 989万円

② 松屋本町二丁目282番１／宅地7384.94平方㍍ 6,105万円

●４日～９日＝GIダイヤモンドカップ　●15日～20日＝九州スポーツ杯
争奪戦　●30日～５月５日＝日本モーターボート選手会会長杯ＧＷ特選
【イベント】
●４日（木）＝オープニングセレモニー＆初日ドリーム戦出場レーサー
公開インタビュー、とろサーモンお笑いLIVE　●６日（土）＝森口博子
スペシャルLIVE、永島知洋&ういち舟券予想バトル！、ササキオサム

（MOON CHILD）スペシャルLIVE、コスプレイヤー五木あきら・うら
まるトーク＆撮影会　●７日（日）＝北山たけし歌謡ステージ、バイき
んぐお笑いLIVE、平嶋夏海トーク＆ツーショット撮影会　●４日～７
日＝ふあふあシーボー＆シーモ　●６・７日＝プログラミング体験教
室、巨大ブロックランド、天まで昇れ！冒険ボルダリング、福岡グル
メ屋台フェスティバル　●９日（火）＝プロ野球解説者真中満トーク＆
予想会、エグスプロージョン踊るLIVEステージ、ウイニング花火＆優
勝者表彰セレモニー　●30日（火）＝屋外あそび場M

モ ー ヴ ィ

ooovi下関オープン！！
■共■料入場料＝100円　※指定席・ロイヤル席、Mooovi下関は別途料
金が必要
■問ボートレース下関（☎246︲1161）

イベント４月ボートレース下関
■対地方自治法施行令第167条の４の規定及び暴
力団員による不当な行為の防止等に関する法
律（平成３年法律第77号）第２条第６号に規定
する暴力団員（法人の場合は、代表者、役員又
は実質的に経営を支配する者）に該当しない者
■所管財課（上田中町庁舎３階）　■持市有財産売
払申請書、市有財産売払理由書、委任状、印
鑑（登録）証明書、住民票か現在事項全部証明
書　※原本　■申４月22日（月）から先着順（持参）
で受け付け　※４月22日受け付け分に限り、
応募者が複数の場合、後日抽選で購入者を決
定　※詳細は市ホームページで確認を
■申■問管財課（☎231︲1472）

市有財産売却
（土地）

の

勤
労
福
祉
会
館
　
労
働
相
談

■日
毎
週
火
・
木
曜
日
、
第
１
・
３
・
５

金
曜
日
、
第
２
・
４
土
曜
日
、
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　
■内
雇
用
問
題
や
賃
金
、

休
暇
、
労
働
時
間
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど　

※
相
談
は
直
接
か
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

も
可　
※
勤
労
福
祉
会
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内 

労
働
相
談「
入
力
フ
ォ
ー
ム
」か
ら

送
信
を

■問
勤
労
福
祉
会
館（
☎
223-

２
１
７
１
）

お
知
ら
せ

資
産
税
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
納
税

通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
平
成
31
年
度
の
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
の
納
税
通
知
書
を
４
月
上
旬
に

発
送
し
ま
す
。
納
期
限
ま
で
に
納
付
を
。

▽
納
期
限
＝
第
１
期
…
５
月
７
日（
火
）、

第
２
期
…
７
月
31
日（
水
）、
第
３
期
…

12
月
26
日（
木
）、
第
４
期
…
２
０
２
０

年
３
月
２
日（
月
）

●
縦
覧
・
閲
覧
が
で
き
ま
す

　
平
成
31
年
度
の
土
地
価
格
等
縦
覧
帳

簿
と
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
、

平
成
31
年
度
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲

覧
が
で
き
ま
す
。

■期
４
月
１
日
〜
５
月
７
日
の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時　
※
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く　
※
詳
細
は
市
報
３
月
号

で
確
認
を　
※
納
税
通
知
書
の
課
税
明

細
書
で
も
課
税
状
況
が
確
認
で
き
ま
す
。

▽
本
庁
の
各
支
所
・
公
民
館
で
の
閲
覧

（
４
月
／
土
地
・
家
屋
）

内
日
＝
２
日
、
小
月
＝
３
日
、
吉
田
＝

４
日
、
王
喜
＝
５
日
、
王
司
＝
16
日
、

川
中
＝
17
日
、
安
岡
＝
18
日
、
彦
島
＝

19
日
、
吉
見
＝
23
日
、
勝
山
＝
24
日
、

清
末
＝
25
日
、
長
府
＝
26
日　
※
い
ず

れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

■問
資
産
税
課（
☎
231-

１
９
１
８
）、
各
総

合
支
所
市
民
生
活
課　
▽
菊
川（
☎
287-

４
０
０
１
）　
▽
豊
田（
☎
766-

２
９
５
３
）

▽
豊
浦（
☎
772-

４
０
１
２
）　
▽
豊
北（
☎

782-

１
９
１
８
）

平
成
₃₁
年
度
　
慰
霊
巡
拝

　
国
は
、
先
の
大
戦
で
の
戦
没
者
の
遺

族
を
対
象
と
し
た
慰
霊
巡
拝
を
行
っ
て

い
ま
す
。

■対
実
施
地
域
で
の
戦
没
者
の
遺
族（
配
偶

者
、
子
、
兄
弟
姉
妹
）で
、
原
則
80
歳
以

下
の
方　
■所
実
施
地
域
＝
ア
ッ
ツ
島
、

モ
ン
ゴ
ル
国
、
イ
ル
ク
ー
ツ
ク
州
、
ハ

バ
ロ
フ
ス
ク
地
方
、
中
国
東
北
地
方
、

ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
沿
海
地
方
、
東
部
ニ

ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
イ
ン
ド
、
マ
リ
ア
ナ
諸

島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
硫
黄
島　
※
参
加

者
へ
旅
費（
国
内
を
含
む
）の
一
部
補
助

あ
り　
※
詳
細
は
県
長
寿
社
会
課（
☎
083-

933-

２
８
０
０
）へ

■問
福
祉
政
策
課（
☎
231-

１
７
２
３
）

危
険
物
取
扱
者
試
験︵
前
期
︶

■日
６
月
22
日（
土
）　
■所
受
験
票
で
受
験

者
に
直
接
通
知　
■内
▽
試
験
種
類
・
時

間
＝
①
甲
種
…
午
後
１
時
〜
４
時
、
②

乙
種（
第
４
類
を
除
く
全
類
）…
午
後
１

時
〜
３
時
30
分　
③
乙
種（
第
４
類
）…

午
前
９
時
30
分
〜
正
午　
④
丙
種
…
午

後
１
時
〜
２
時
45
分　
■申
４
月
８
日
〜

22
日　
※
料
金
、
持
参
物
、
申
込
方
法

は
受
験
案
内
に
記
載
。
受
験
案
内
は
最

寄
り
の
消
防
署
で
配
布　
▽
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
電
子
申
請
＝
４
月
５
日
〜

19
日

●
準
備
講
習　
■対
③
の
受
験
対
象
者　

■日
６
月
５
・
６
日 

午
前
９
時
〜
午
後
４

時　
■所
市
消
防
訓
練
セ
ン
タ
ー　
■定
100

人　
■料
一
般
８
５
０
０
円
、
高
校
生
４

５
０
０
円　
■申
直
接
、
市
防
災
協
会（
消

防
局
２
階
）の
窓
口
へ
。
※
詳
細
は
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を

■問
市
防
災
協
会（
☎
233-

９
１
１
４
）

就
学
援
助
費
の
申
請
を

■対
市
立
の
小
・
中
学
校
、
県
立
下
関
中

等
教
育
学
校（
前
期
課
程
）に
在
籍
す
る

児
童
・
生
徒
の
保
護
者
で
次
に
該
当
す

る
方　
▽
生
活
保
護
が
停
止
・
廃
止
に

な
っ
た
方　
▽
国
民
年
金
の
掛
け
金
が

免
除
さ
れ
て
い
る
方　
▽
国
民
健
康
保

険
料
が
減
免
さ
れ
て
い
る
方　
▽
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方　
▽

就
学
さ
せ
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な

方　
■日
４
月
15
日
〜
26
日 

午
前
９
時
〜

午
後
５
時（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

※
４
月
21
日（
日
）は
市
役
所
本
庁
舎
新

館
１
階
、
菊
川
総
合
支
所
、
川
棚
公
民

館
で
受
け
付
け　
■所
市
役
所
本
庁
舎
新

館
１
階
、
菊
川
・
豊
田
・
豊
浦
・
豊
北

■対申し込み不要、当日参加できる催
し、掲載希望月のものに限る。■申掲
載希望号の発行35日前までに所定の
申込用紙で提出。
▷次の締め切りは10月号で８月27日
〈火〉。用紙は広報戦略課、各総合支
所に用意。市ホームページから電子
申請可。※応募者多数の場合は抽選

★情報募集★

▼
１１
日
＝
日
和
山
夏
ま
つ
り（
午
後
５
時
／

日
和
山
公
園
／
無
料
／
☎
０８０–

６
３
０
９–

４
５
７
４
）

▼
１３
日
＝
下
関
き
ず
な
音
楽
祭（
午
後
１
時

３０
分
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
海
の
ホ
ー
ル
／

５
５
０
０
円
／
☎
０８０–

１
６
４
２–

４
４
１
９
）

▼
１５
日
＝
平
日
の
読
書
会「
は
ま
ゆ
う
」（
午

後
１
時
３０
分
／
中
央
図
書
館
／
無
料
／
☎

２３１–

２
７
６
６
）

▼
１７
日
＝
長
州
街
道
吉
田
ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー

ク（
午
前
１０
時
／
吉
田
公
民
館
／
３００
円
／
☎

０９０–

４
８
９
９–

８
８
９
８
）

▼
１８
日
＝
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館
の

催
し（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
…
午
前
８
時
～

午
後
１
時
、
牛
乳
パ
ッ
ク
で
は
が
き
作
り

な
ど
…
午
前
１０
時
／
無
料〈
一
部
有
料
〉／

☎
２５２–

７
２
２
０
）

▼
１８
日
＝
下
関
市
民
水
泳
選
手
権
大
会（
午

前
８
時
３０
分
／
市
民
プ
ー
ル
／
無
料
／
☎

２４６–

２
１
５
７
）

▼
１８
日
＝
礒
絵
里
子（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）＆

新
居
由
佳
梨（
ピ
ア
ノ
）（
午
後
７
時
／
ド
リ
ー

ム
シ
ッ
プ
風
の
ホ
ー
ル
／
３
５
０
０
円
／

☎
０９０–

３
６
６
２–

０
２
８
６
）

▼
２０
日
～
２５
日
＝
下
関
市
美
術
協
会
展（
午

前
９
時
３０
分
／
市
立
美
術
館
／
無
料
／
☎

２３１–

１
４
９
２
）

▼
２７
日
＝
高
齢
者
障
が
い
者
の
た
め
の
弁

護
士
電
話
法
律
相
談（
午
前
１０
時
／
無
料
／

☎
０８３–

９２０–

８
７
３
０
）

▼
２７
日
～
３１
日
＝
彩
墨
画
協
会
展（
午
前
９

時
３０
分
／
市
立
美
術
館
／
無
料
／
☎
２４５–

９

１
９
１
）

▼
２８
日
～
３１
日
＝
動
物
の
ペ
ン
画　
石
粉

粘
土
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア 

ワ
イ
ヤ
ー
ビ
ー
ズ
ア

ク
セ
サ
リ
ー
の
展
示（
午
前
９
時
３０
分
／
に

し
し
ん
ギ
ャ
ラ
リ
ー
／
無
料
／
☎
２６６–

６
１

４
９
）

▼
２９
日
＝
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業

説
明
会（
午
後
１
時
／
長
府
東
公
民
館
講
堂

／
無
料
／
☎
２６７–

５
９
０
０
）

▼
３１
日
＝
下
関
名
画
座
上
映
作
品「
ま
ぼ
ろ

し
の
市
街
戦
」（
午
前
１０
時
３０
分
／
シ
ー
モ
ー

ル
２
階
／
１
１
０
０
円
／
☎
０９０–

８
２
４
７–

４
４
０
７
）

▼
３１
日
＝
大
学
通
信
教
育
合
同
入
学
説
明

会（
午
前
１１
時
／
福
岡
市　
エ
ル
ガ
ー
ラ
８

階
／
無
料
／
☎
０３–

３
８
１
８–

３
８
７
０
）

８
月
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▼
４
・
１８
日
＝
唐
戸
ふ
れ
あ
い
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト　
▼
１０
日
＝
唐
戸
土
曜
朝
市
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト（
午
前
９
時
～
午
後
１
時
／
カ

ラ
ト
コ
ア
前
ふ
れ
あ
い
広
場
／
☎
２２８–

３
３

１
２
）

▼
１１
・
１８
・
２５
日
＝
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
ル

彦
の
市（
午
前
８
時
～
１１
時
／
彦
島
図
書
館

前
広
場〈
１８
日
／
旧
彦
島
有
料
道
路
管
理
事

務
所
前
〉／
☎
０９０–

９
０
６
２–

１
６
５
４
）

▼
１
日
～
４
日
＝
遜
志
書
法
研
究
会
山
口

会
書
道
展（
午
前
９
時
３０
分
／
市
民
会
館
／

無
料
／
☎
０９０–

４
１
４
７–

０
８
６
４
）

▼
１
日
～
４
日
＝
下
関
平
和
美
術
展（
午
前

９
時
３０
分
／
市
立
美
術
館
／
無
料
／
☎
２３４–

２
４
０
０
）

▼
２
日
＝
ピ
ア
ノ
ト
リ
オ
コ
ン
サ
ー
ト（
午

後
３
時
、
午
後
７
時
／
南
部
町
郵
便
局
／

３
０
０
０
円
／☎
０９０–

９
４
１
２–

８
６
２
５
）

▼
３
日
＝「
介
護
予
防
の
た
め
の
サ
ロ
ン
」

（
午
前
１０
時
／
市
立
大
学
体
育
館
／
１
２
０

０
円
／
☎
２５３–

６
９
２
２
）※
弁
当
代
含
む

▼
３
日
＝
下
関
市
民
平
和
ウ
ォ
ー
ク（
午
後

４
時
／
市
民
会
館
前
／
無
料
／
☎
０９０–

８
９

９
５–

３
２
７
４
）

時
３０
分
／
南
風
泊
漁
港
そ
ば
唐
戸
魚
市
場

前
／
無
料
／
☎
２６７–

８
６
７
８
）

▼
４
日
＝「
お
し
ば
いde

本
を
観
よ
う
！
」

（
午
前
１０
時
３０
分
／
彦
島
図
書
館
／
無
料
／

☎
２６８–

１
６
６
８
）

▼
４
・
１６
・
２８
日
＝
映
画
鑑
賞
会（
午
後
１

時
３０
分
／
４
日
…
長
府
東
公
民
館
、
１６
日

…
彦
島
公
民
館
、
２８
日
…
勤
労
福
祉
会
館

／
無
料
／
☎
０８０–

６
２
４
２–

８
５
０
８
）

▼
７
日
＝
行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

（
午
前
９
時
１５
分
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
／
☎

０８０–

１
９
３
７–

５
６
７
１
）

▼
７
・
２１
日
＝
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
岡

施
設
見
学
会（
午
後
１
時
３０
分
／
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
福
岡
／
無
料
／
☎
０９３–

６４１–

６
９

０
９
）

▼
７
・
２１
日
＝
下
関
ト
ー
ス
ト
マ
ス
タ
ー

ズ
で
楽
し
く
英
語
ス
ピ
ー
チ
を
学
ぼ
う（
午

後
６
時
３０
分
／
梅
光
学
院
大
学
５
階
５０２
／

無
料
／
☎
０８０–

５
７
５
５–

１
９
０
７
）

▼
７
日
～
２８
日
の
毎
週
水
曜
日
＝
ふ
く
ふ

く
健
康
麻マ

ー
ジ
ャ
ン雀教
室（
午
後
１
時
／
彦
島
公
民

館
／
１
日
５００
円
／
☎
０９０–

５
０
９
２–

５
３

２
３
）

▼
８
・
２２
日
＝
水
墨
画
お
さ
ら
い
塾（
火
の

山
墨
友
会
）（
午
後
１
時
／
し
も
の
せ
き
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
／
月
額
３００
円
／
☎
２２３–

１

８
８
５
）

▼
１１
日
＝
誰
で
も
参
加
で
き
る「
井
戸
端
読

書
会
」（
午
前
１０
時
／
中
央
図
書
館
／
無
料

／
☎
０９０–

４
５
７
０–

２
９
５
０
）

▼
１１
日
＝
ひ
ま
わ
り
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー

ト（
午
後
２
時
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
／
大
人

…
１
８
０
０
円
、
学
生
…
１
０
０
０
円
、

未
就
学
児
…
無
料
／
☎
２２９–

１
５
０
０
）

▼
３
日
＝
山
の
田
地
区
ふ
れ
あ
い
盆
踊
り

大
会（
午
後
５
時
／
山
の
田
３
号
公
園
／
無

料
／
☎
２５２–

０
７
７
４
）

▼
３
日
＝
市
民
探
鳥
会「
木
屋
川
河
口
付
近

の
ツ
バ
メ
の
ね
ぐ
ら
入
り
」（
午
後
６
時
／

長
府
駅
／
１００
円
／
☎
０９０–

７
４
４
６–

５
６

８
８
）※
雨
天
中
止

▼
３
・
１１
日
＝
下
関
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

（
▽
３
日
…
美
祢
線
シ
リ
ー
ズ
／
午
前
９
時

１０
分
／
美
祢
駅
集
合　
▽
１１
日
…
北
浦
周

遊
ウ
ォ
ー
ク
／
午
前
９
時
１０
分
／
特
牛
駅

集
合
／
３００
円
／
☎
０９０–

５
２
６
７–

０
９
１
５
）

▼
３
日
～
１１
日
＝
癒
し
の
苔コ

ケ
玉
と
美
し
い

メ
ダ
カ
展（
午
前
９
時
３０
分
／
長
府
庭
園
一

の
蔵
／
無
料
／
☎
０８０–
３
８
８
５–

９
０
５

８
）※
入
園
料
が
必
要

▼
３
・
１３
・
１７
・
２０
・
２２
日
＝
聞
く
だ
け

で
も
楽
し
い「
読
書
ソ
ム
リ
エ–
持
ち
寄
り 

本
の
集
い
」（
午
後
１
時
３０
分
／
３
日
…
川

中
公
民
館
、
１３
日
…
彦
島
図
書
館
、
１７
日

…
中
央
図
書
館
、
２０
日
…
勝
山
公
民
館
、

２２
日
…
小
月
公
民
館
／
無
料
／
☎
０９０–

６
８

４
８–

６
６
８
０
）

▼
３
日
～
３１
日
の
毎
週
水
・
土
・
日
曜
日

＝
ふ
れ
あ
い
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室（
午
前

９
時
／
武
久
会
館
／
１
日
５００
円
・
半
日
３００

円
／
☎
０７０–

５
０
５
４–

６
２
８
１
）※
見
学

自
由

▼
３
日
～
３１
日
の
毎
週
土
曜
日
＝
彦
島
囲

碁
ク
ラ
ブ（
午
前
９
時
／
彦
島
公
民
館
／
月

額
５００
円
／
☎
２６７–

６
７
１
７
）

▼
３
・
１７
・
３１
日
＝
暮
ら
し
の
お
悩
み
無

料
法
務
相
談
会（
午
前
１０
時
３０
分
／
シ
ー

モ
ー
ル
１
階
／
☎
２５０–

５
１
６
２
）

▼
４
日
＝
南
風
泊
ふ
れ
あ
い
朝
市（
午
前
７

催し
　
掲
載
記
事
は
市
の
主
催
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
各
主
催
者

に
内
容
を
確
認
の
上
、
自
身

の
責
任
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。



６月16日、市内を自転車で走るツール・ド・しもの
せき2019が開催され、県内外から約1,500人が参加
しました。スタート・ゴール地点となった下関北運
動公園の会場ではさまざまなイベントが開催され、
多くの人でにぎわいました。

ツール・ド・しものせき

Tour de Shimonoseki 
2019
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就職促進月間に伴う企業訪問（彦島製錬にて）

　
こ
ん
に
ち
は
。
市
長
の
前
田
晋
太
郎
で
す
。
全
国

の
自
治
体
が
抱
え
る「
人
口
減
少
問
題
」。
中
で
も
、

地
方
都
市
で
は
若
者
の
都
会
へ
の
流
出
が
特
に
問
題

視
さ
れ
、
下
関
市
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
で
、
企
業
で
は
働
き
手
の
不
足
が
叫
ば
れ
、

本
市
で
も
、「
人
手
が
足
り
な
い
！
」と
切
実
な
悩
み

を
抱
え
る
経
営
者
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
下
関
市
は
新
た
に「
奨
学
金
返
還
支
援
補

助
金
制
度
」に
取
り
組
み
ま
す
。
大
学
等
の
在
学
中
に

受
け
た
奨
学
金
を
返
還
す
る
時
に
、
そ
の
一
部
を
下

関
市
が
補
助
し
ま
す
よ
、
と
い
う
制
度
で
す
。

　
た
だ
し
、
下
関
市
に
住
み
、
市
内
の
企
業
に
勤
め

る
な
ど
条
件
が
あ
り
ま
す
。
上
限
は
、
年
間
１２
万
円
、

５
年
間
で
最
大
６０
万
円
で
す
。
詳
し
く
は
、
下
関
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
方
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
進

学
で
市
外
に
お
ら
れ
る
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
に
、

ぜ
ひ
こ
の
制
度
を
伝
え
て
、
下
関
で
働
く
こ
と
を
後

押
し
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
若
者
の
都
会
へ
の
あ
こ
が
れ
。
そ
の
考
え
や
気
持

ち
が
間
違
っ
て
い
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

人
間
の
幸
せ
っ
て
い
っ
た
い
何
だ
ろ
う
。

そ
ん
な
当
た
り
前
で
素
朴
な
こ
と
を
考

え
た
と
き
に
、
安
心
で
き
る「
故
郷
」で

「
家
族
」と
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
暮
ら
し
て

い
く
。
そ
ん
な
選
択
肢
も
、
一
つ
の
幸

せ
へ
の
道
で
は
な
い
か
な
と
。
私
は
そ

う
思
っ
て
い
ま
す
。

　
下
関
市
は
、
こ
れ
か
ら
下
関
で
頑
張

っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
る
若
者
を
応

援
し
て
い
き
ま
す
。「
下
関
市
奨
学
金
返

還
支
援
補
助
金
制
度
」を
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
未
来
へ
進
め
！
　
次
世
代
ヒ
ー
ロ
ー
！

　
今
回
は
、
６
月
に
鳥
取
県
で
行
な
わ
れ
た
第
７２
回

中
国
高
等
学
校
陸
上
競
技
対
校
選
手
権
大
会
の
男
子

１１０
㍍
ハ
ー
ド
ル
・
４００
㍍
ハ
ー
ド
ル
で
優
勝
し
た
田
部

高
等
学
校
３
年
の
黒
川
和
樹
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　
黒
川
さ
ん
は
、
５
月
の
県
大
会
で
は
男
子
１１０
㍍
・

４００
㍍
ハ
ー
ド
ル
と
も
に
大
会
記
録
で
優
勝
し
、
最
優

秀
選
手
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
中
国
大
会
で
も
２
種
目

と
も
に
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
し
て
１１０
㍍
ハ
ー
ド
ル
１４

秒
２６
、
４００
㍍
ハ
ー
ド
ル
５２
秒
０７
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　
次
の
目
標
は
、
８
月
に
沖
縄
で
行
な
わ
れ
る
全
国

高
等
学
校
陸
上
競
技
対
校
選
手
権
大
会
。
毎
日
３
時

間
の
練
習
に
励
み
、
さ
ら
な
る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目

指
し
ま
す
。
今
は
、
走
力
ア
ッ
プ
、
筋
力
ア
ッ
プ
に

取
り
組
ん
で
い
る
と
い
う
黒
川
さ
ん
。「
応
援
し
て
く

れ
る
み
ん
な
の
期
待
に
応
え
た
い
で
す
。
全
国
で
優

勝
し
ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

黒
く ろ

川
か わ

和
か ず

樹
き

さん

中国高等学校陸上競技対校選手権大会
男子110㍍ハードル・400㍍ハードルで優勝

中学生のときに陸上部に入り
ハードルを始める。「とにかく
走ることが好きでした」

下関市での
就職を
支援します！



27 市報しものせき　８月号

仕
し

事
ごと

図
ず

鑑
かん

このページは、小
しょう

・中
ちゅう が く せ い

学生、高
こうこ う せ い

校生を対
たいしょう

象に市
し な い

内で働
はたら

く人
ひ と

・職
しょくぎょう

業を紹
しょうかい

介して
います。先

せ ん ぱ い

輩たちのメッセージを参
さ ん こ う

考に、未
み ら い

来の自
じ ぶ ん

分を探
さ が

してみませんか。

　
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
生
の
頃こ

ろ

に
初は

じ

め
て
美び

よ
う
し
つ

容
室
に
行い

き
、
か
わ
い
く
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
が

と
て
も
嬉う

れ

し
か
っ
た
の
と
、
お
客き

ゃ
く
さ
ま

の
希き

ぼ
う望
通ど

お

り
の
髪か

み
が
た型
に
切き

っ
て
い
く
美び

容よ
う
し師
の
姿す

が
た
が
か
っ
こ
よ
か
っ
た
こ
と
か

ら
、こ
の
仕し

ご
と事
を
し
た
い
と
思お

も

い
ま
し
た
。

　
高こ

う
こ
う
そ
つ
ぎ
ょ
う
ご

校
卒
業
後
、
大だ

い
が
く
し
ん
が
く

学
進
学
の
た
め
に

県け
ん
が
い外
に
出で

ま
し
た
が
、
地じ

も
と元
を
離は

な

れ
た

こ
と
で
地じ

も
と元
へ
の
愛あ

い
ち
ゃ
く着
が
強つ

よ

く
な
り
ま

し
た
。
地ち

い
き域
を
盛も

り
上あ

げ
る
こ
と
が
で

き
る
仕し

ご
と事
が
し
た
い
と
思お

も

い
、
銀ぎ

ん
こ
う
い
ん

行
員

を
選え

ら

び
ま
し
た
。

　
お
客き

ゃ
く
さ
ま
の
要よ

う
ぼ
う望
に
で
き
る
だ
け
近ち

か

づ
け
る
よ
う
に
、
髪か

み
し
つ質
や
ク
セ
、
頭あ

た
ま
の

形か
た
ちな
ど
を
考か

ん
が
え
て
カ
ッ
ト
や
カ
ラ
ー
、

パ
ー
マ
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　
人じ

ん
せ
い生
の
節ふ

し
め目
と
な
る
七し

ち
ご
さ
ん

五
三
・
成せ

い
じ
ん人

式し
き

・
結け

っ
こ
ん
し
き

婚
式
な
ど
に
関か

か

わ
ら
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
は
と
て
も
光こ

う
え
い栄
で
す
。
覚お

ぼ

え

な
い
と
い
け
な
い
こ
と
も
多お

お

い
で
す
が
、

お
客き

ゃ
く
さ
ま
か
ら
感か

ん
し
ゃ謝
の
言こ

と
ば葉
を
頂い

た
だ
い
た

と
き
は
や
り
が
い
を
感か

ん

じ
ま
す
。

　
美び

よ
う
し
容
師
と
い
う
仕し

ご
と事
は
、
立た

ち
仕し

ご
と事

も
多お

お

く
体た

い
り
ょ
く力
が
必ひ

つ
よ
う要
で
す
。
ま
た
流は

や
り行

に
敏び

ん
か
ん感
で
あ
っ
た
り
、
技ぎ

じ
ゅ
つ術
を
磨み

が

い
た

り
す
る
こ
と
が
大た

い

切せ
つ

で
す
。
お
客き

ゃ
く
さ
ま

に
髪か

み
が
た型
を
気き

に
入い

っ
て
い
た
だ
い
て
、

笑え
が
お顔
に
な
っ
た
姿す

が
た
を
見み

る
と
幸し

あ
わ
せ
な

気き
も
ち持
ち
に
な
り
、
美び

よ
う
し
容
師
に
な
っ
て
よ

か
っ
た
と
思お

も

い
ま
す
。

　
銀ぎ

ん
こ
う行
の
仕し

ご
と事
は
、と
て
も
大た

い
せ
つ切
な「
お

金か
ね

」を
扱あ

つ
かう
仕し

ご
と事
で
す
。
間ま

ち
が違
え
ら
れ
な

い
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
あ
り
ま
す
。

い
ろ
ん
な
業ぎ

ょ
う
し
ゅ種
の
人ひ

と

と
話は

な
し
を
す
る
の
で
、

た
く
さ
ん
の
こ
と
に
興き

ょ
う
み味
を
持も

つ
こ
と

が
大だ

い
じ事
で
す
。
相そ

う
だ
ん談
し
て
く
だ
さ
っ
た

お
客き

ゃ
く
さ
ま
の
課か

だ
い題
を
、
一い

っ
し
ょ緒
に
乗の

り
越こ

え
た
と
き
は
、
や
り
が
い
を
感か

ん

じ
ま
す
。

ど
う
し
て
、

こ
の
職し

ょ
く
ぎ
ょ
う業
を
選え

ら

ん
だ
の
？

Ｑ

ど
う
し
て
、

こ
の
職し

ょ
く
ぎ
ょ
う業
を
選え

ら

ん
だ
の
？

Ｑ

ど
ん
な

仕し
ご
と事
を
し
て
い
る
の
？

Ｑ

　
会か

い
し
ゃ社
な
ど
の
法ほ

う
じ
ん人
の
お
客き

ゃ
く
さ
ま
の
担た

ん

当と
う

を
し
て
、
主お

も

に
融ゆ

う
し資
と
い
う
お
金か

ね

を

貸か

す
仕し

ご
と事
を
し
て
い
ま
す
。
お
客き

ゃ
く
さ
ま

の
抱か

か

え
て
い
る
課か

だ
い題
に
つ
い
て
話は

な

し
合あ

い
、
解か

い
け
つ
さ
く

決
策
を
提て

い
あ
ん案
し
て
い
ま
す
。

　
銀ぎ

ん
こ
う行
に
は「
商し

ょ
う
ひ
ん品
」と
い
う
よ
う
な
明め

い

確か
く

な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ

そ
、
お
客き

ゃ
く
さ
ま
と
の
日ひ

び々

の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
や
信し

ん
ら
い
か
ん
け
い

頼
関
係
を
築き

ず

く
こ
と

が
大た

い
せ
つ切
で
す
。

ど
ん
な

仕し
ご
と事
を
し
て
い
る
の
？

Ｑ

美び
よ
う
し

容
師
を
目め

ざ指
す
君き

み

へ

メ
ッ
セ
ー
ジ

★

銀ぎ
ん

行こ
う

員い
ん

を
目め

指ざ

す
君き

み

へ

メ
ッ
セ
ー
ジ

★

美
び

容
よ う

師
し

有
ゆう

限
げん

会
がい

社
しゃ

アミカ

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

山
やま

口
ぐち

銀
ぎん

行
こう

下
し も

村
む ら

麻
あ さ

美
み

田
た

中
な か

将
ま さ

貴
た か

さん

さん

銀
ぎ ん

行
こ う

員
い ん
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体
の
弱
さ
を
克
服
し
て
世
界
２
位
へ

　
小
さ
い
頃
か
ら
虚
弱
体
質
だ
っ
た
た

め
体
を
鍛
え
る
こ
と
に
興
味
を
持
ち
、

名
陵
中
学
校
の
陸
上
部
に
所
属
す
る
傍

ら
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
ジ
ム
に
通
い
始
め

ま
し
た
。

　
豊
浦
高
等
学
校
で
は
、
ウ
エ
イ
ト
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
部
に
入
部
。
体
を
鍛
え
る

こ
と
に
の
め
り
込
み
、
高
校
３
年
の
イ

ン
タ
ー
ハ
イ
で
３
位
、
国
体
少
年
の
部

で
２
位
に
輝
き
ま
す
。

　
そ
の
後
、
当
時
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
競
技
の
強
豪
と
し
て
有
名
だ
っ
た

中
央
大
学
へ
進
学
。
４
年
の
時
に
主
将

今回のまちの主役は、ウエイトリフティングでマスターズ世
界２位に２度輝き、世界１位を目指し続ける現役日本チャン
ピオンの吉本昌幸さんを紹介します。

を
務
め
、
全
日
本
学
生
選
手
権
と
全
日

本
大
学
対
抗
戦（
イ
ン
カ
レ
）で
２
冠
を

達
成
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
強
化
選
手
の
指

定
を
受
け
た
も
の
の
、
当
時
目
標
と
し

て
き
た
学
生
日
本
一
に
な
る
こ
と
が
で

き
、
自
分
の
中
で
の
け
じ
め
が
つ
い
た

た
め
、
第
一
線
を
退
き
ま
し
た
。

　
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
も
余
暇
を
利

用
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
、
２
０

０
７
年
ハ
ン
ガ
リ
ー
で
開
催
さ
れ
た
マ

ス
タ
ー
ズ
世
界
大
会
お
よ
び
２
０
０
９

年
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
開
催
さ
れ
た
世

界
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
で
、
共
に
第
２

位
と
な
り
ま
し
た
。

　
昨
年
、
和
歌
山
県
で
開
催
さ
れ
た
第

３６
回
全
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
ウ
エ
イ
ト
リ

フ
テ
ィ
ン
グ
選
手
権
で
優
勝
す
る
な
ど

現
役
マ
ス
タ
ー
ズ
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

自
分
と
闘
い
な
が
ら
、

世
界
一
を
目
指
す

日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

吉本昌幸さん
ウエイトリフティング
マスターズ　世界２位
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◀2009年、オーストラリア
のシドニーで開催されたマ
スターズゲームでは世界２
位に輝く。

▶天然温泉銭湯「日乃出温泉」
の店主の顔も。「故障した時は
どう対処すればよいのか、体
のメンテナンスの仕方が分か
るので、ひざや肩の痛みのあ
るお客さまには、ストレッチ
の仕方などアドバイスをする
こともあります」

まちかどボイス

編 集 後 記
■これまでの人生、どれだけ賢い選択ができたのか
を振り返るとぞっとしますが、勝負はこれから。クー
ルなチョイスで環境にも優しい男を目指します！（わ）
■バーベル上げに挑戦したものの、びくともしませ
んでした。これを軽々持ち上げ、自分と闘いながら
世界一を目指す吉本さんに感動しました！（ひ）
■仕事図鑑のコーナーでいろんな仕事を取材。自分
が昔、何になりたかったのか。小学の卒業文集には「大
統領」と書いてありました。まだなれていません。（き）

夏にしたいこと！
８月のテーマ

自
分
と
闘
い
な
が
ら
の
練
習

　
現
在
、
吉
本
さ
ん
は
下
関
工
科
高
等

学
校
の
練
習
場
で
練
習
す
る
傍
ら
、
部

員
へ
の
指
導
や
大
会
の
運
営
な
ど
に
も

携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
練
習
は
週
３
～
４
回
、
２
時
間
程
度

頑
張
り
ま
す
。
床
に
置
か
れ
た
バ
ー
ベ

ル
を
一
気
に
頭
上
に
持
ち
上
げ
る
ス
ナ

ッ
チ
や
、
い
っ
た
ん
胸
で
受
け
止
め
、

差
し
上
げ
る
ク
リ
ー
ン
＆
ジ
ャ
ー
ク
で

は
少
し
ず
つ
重
量
を
増
や
し
な
が
ら
繰

り
返
し
練
習
し
ま
す
。
ま
た
、
懸
垂
や

ダ
ン
ベ
ル
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

腹
筋
な
ど
も
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

　
「
若
い
時
は
多
少
無
理
も
で
き
ま
し

た
が
、
年
齢
と
共
に
関
節
の
動
き
や
筋

力
が
落
ち
て
き
ま
し
た
。
最
近
は
力
を

加
減
し
な
が
ら
練
習
し
て
い
ま
す
。
こ

こ
ま
で
や
っ
て
こ
れ
た
の
は
い
つ
も
応

援
し
て
く
れ
た
両
親
や
家
族
、
練
習
場

を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た
下
関
工
科
高

等
学
校
顧
問
の
山
﨑
先
生
に
は
本
当
に

感
謝
の
気
持
ち
し
か
あ
り
ま
せ
ん
」と

吉
本
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

世
界
１
位
を
目
指
し
て

　
こ
れ
か
ら
の
吉
本
さ
ん
の
大
き
な
目

標
は
、
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
目
は
今

年
宮
崎
県
で
開
催
さ
れ
る
全
日
本
マ
ス

タ
ー
ズ
選
手
権
で
マ
ス
タ
ー
ズ
日
本
新

記
録
を
樹
立
す
る
こ
と
。
二
つ
目
は
２

０
２
１
年
徳
島
県
で
開
催
さ
れ
る
世
界

マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
選
手
権
で
世
界
チ

ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
る
こ
と
で
す
。
大
き

な
目
標
に
向
か
っ
て
、
体
を
い
た
わ
り

な
が
ら
、
日
々
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん

で
い
ま
す
。
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８月の日曜・祝日当番医
科目 日

地区 4 11 12 14 15
小児科 全　市 神　　　田問

長府中土居本町　☎245-1171
スマイルキッズ問
小月駅前　☎281-問1000

青葉こども問
秋根南町　☎256-問1622

（内）広　崎問
上新地町　☎222-問7003

き　と　う問
川中豊町　☎254-問3152

内
　
　
　
科

小　月
長　府

は　り　ま問
長府中六波町　☎245-問1118

な か む ら問
清末鞍馬　☎282-問0100

王 司 病 院問
王司本町　☎248-問3631

しものせき内科問
王司上町　☎249-問2288

た　か　お問
小月市原町　☎282-問8040

新下関
北　部
北　浦

前　　　田問
川中豊町　☎254-問1110

い　け　だ問
一の宮町　☎263-問3311

ひ ろ や ま問
山の田本町　☎254-問2202

す ぎ は ら問
古屋町　☎253-問1368

中　　　島問
田倉　　☎257-問3333

吉　　　利問
後田町　☎222-問1039

水　　　町問
綾羅木本町　☎251-問6116

や ま さ き問
新垢田東町　☎252-問7227

い と う 腎問
山の田本町　☎253-問0211

に し は ら問
生野町　☎251-問1167

中央部
彦　島

吉　　　村問
彦島江の浦町　☎267-問2681

彦　　　島問
彦島江の浦町　☎266-問4008

平　　　井問
宮田町　☎222-問7291

浜　　　田問
田中町　☎223-問0516

吉　　　水問
上新地町　☎232-問8600

外　科 全　市 下関さくら問
有冨　　☎257-問7767

織　　　田問
中之町　☎222-問5643

螢問
金比羅町　☎223-問8000

お　　　か問
王司上町　☎248-問1670

な か は ら問
安岡駅前　☎258-問0257

整形外科 全　市 井　　　上問
南部町　☎231-問3737

い　と　う問
新椋野　☎242-問4114

長　　　井問
清末鞍馬　☎283-問1661

あ　き　の問
秋根本町　☎256-問2851

井　ノ　口問
田倉　　☎256-問6772

婦人科 全
　
　
　
市

藤　　　野問
大学町　☎252-問2200

や　か　べ問
秋根西町　☎257-問0303

井　　　町問
秋根南町　☎263-問3070

お　が　た問
赤間町　☎223-問5080

関門医療センター（婦人科）問
長府外浦町　☎241-問1199

眼　科 午
前
中

ま つ も と問
羽山町　☎228-問5555

青　　　木問
安岡本町　☎262-問1770

こ　　　ん問
熊野町　☎250-問1008

あ　さ　の問
梶栗町　☎258-問0771

耳鼻科 古　　　賀問
西大坪町　☎231-問7788

し　み　ず問
彦島江の浦町　☎266-問5100

よ　ね　だ問
長府中浜町　☎245-問2930

岡問
垢田町　☎252-問1075

菊川・豊田
豊浦・豊北

江　　　本問
菊川町下岡枝　☎287-問1222

和　　　田問
豊北町神田上　☎788-問0001

は ま さ き問
豊浦町吉永　☎775-問1192

ふ じ か わ問
豊浦町川棚　☎774-問2224

青　　　柳問
菊川町下岡枝　☎287-問0563

科目 日
地区 16 18 25

小児科 全　市 石川ファミリー問
伊倉新町　☎249-問5830

王司こども問
王司上町　☎249-問1331

ま つ ざ き問
梶栗町　☎255-問1234

内
　
　
　
科

小　月
長　府

岡　病　院問
小月本町　☎282-問0070

お　ぐ　す問
小月茶屋町　☎281-問1123

は し も と問
長府松小田本町　☎246-問1313

新下関
北　部
北　浦

お　ば　た問
一の宮　☎256-問5111

後　　　藤問
綾羅木本町　☎252-問1682

下 関 病 院問
富任町　☎258-問0338

す　み　だ問
熊野町　☎255-問3111

ご　と　う問
秋根南町　☎263-問3120

り　ゅ　う問
安岡本町　☎258-問3457

中央部
彦　島

玉　那　覇問
彦島江の浦町　☎267-問2004

や ま う ち問
筋川町　☎228-問0977

中　　　川問
上田中町　☎222-問0323

外　科 全　市 門　　　脇問
宮田町　☎223-問2131

しものせき脳神経外科問
熊野町　☎251-問1010

溝　　　口問
彦島迫町　☎266-問0616

整形外科 全　市 長府みらい問
長府才川　☎248-問1666

い　け　だ問
武久町　☎252-問3333

ク レ ス ト問
上新地町　☎222-問1600

婦人科 全
　
　
　
市

市民病院（婦人科）問
向洋町　☎231-問4111

野　　　口問
梶栗町　☎258-問2277

さ い と う問
細江町　☎228-問0753

眼　科 午
前
中

ウ　エ　ダ問
秋根南町　☎257-問0002

と　　　ね問
彦島江の浦町　☎266-問2000

耳鼻科 お く ぞ の問
生野町　☎252-問2030

新　下　関問
秋根南町　☎256-問8933

菊川・豊田
豊浦・豊北

永　　　山問
豊浦町川棚　☎774-問3567

し ん む ら問
豊浦町小串　☎774-問3535

藤　　　本問
豊浦町川棚　☎772-問3333

（内）は内科も診療科目

▽ 済生会豊浦病院〔内科・外科〕（☎774-
0511）、豊田中央病院（☎ 766-1012）
は、救急対応しています。

▽歯科 歯科医師会館（貴船町三丁目／☎
234-8020）日曜日、祝日の午前９時～
正午　※８月 14 日～ 16 日は午前 10 時
～午後３時

▽下関市夜間急病診療所（大学町二丁目）
毎日午後７時～11時／☎252-3789

▽救急医療電話相談
毎日24時間／
☎#7119（プッシュ式）
☎083-921-7119（ダイヤル式）

▽小児救急医療電話相談
毎日午後７時～翌午前８時／
☎#8000（プッシュ式）
☎083-921-2755（ダイヤル式）

＊小児科、内科、外科、整形外科、婦人
科の診療時間＝午前９時～午後６時。
ただし、豊浦地区は午後５時まで。

＊受診前に必ず各医療機関に問い合わせを。

救急医療情報

http://w
w
w
.city.shim

o
no
seki.lg.jp/

＋
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