
	 あんこう学生料理グランプリ　	
	 出品レシピを募集
あ市内在学の学生　い▷一次審査＝１月17日（金／必
着）書類審査　▷二次審査＝２月16日（日）　え唐戸市
場２階魚食普及センター　げテーマ「下関のソウルフ
ードへ！令和のあんこう料理！」　※詳しくは「下関お
きそこ」のホームページか下関漁港沖合底びき網漁業
ブランド化協議会（☎266-2141）へ　か１月17日（金／
必着）までに、応募用紙を郵送かＥメールで、同協議会

（〒750-0067市内大和町一丁目16番１号　Ba16401@
pref.yamaguchi.lg.jp）へ。
こ水産課（☎231-1240）

イベ
ント

	 婚活イベントのお知らせ　	
	 （下関市婚活サポート認定事業）
①恋活大新年会＝あ20代30代の独身男女　い１月13
日（月）午前10時　え東京第一ホテル下関　②あるかぽ
ーとde恋活大新年会＝あ40代50代の独身男女　い１月
19日（日）午後５時　えイルカの見えるレストラン　③親
コンＩＮ下関＝あ24歳～45歳の独身の子がいる親など　
い２月24日（月）午後１時30分　えドリームシップ　
おき①②男性3,000円、女性2,000円（男性は市内在住、
在勤／市外女性1,000円）　③2,000円　おか申込先＝ネ
クスト・ステージ（☎250-6519　■HPhttps://nstage.net/）
こ企画課（☎231-1911）

イベ
ント

i

必

情報 Stationステーション

●料金の記載がないものは原則無料。●かの
記載がないものは、直接会場へ。※掲載情報
は、内容を変更する場合があります。参加・
申し込みの際は、事前に確認を

●申し込みの必要事項＝必◯申し込み時に必ず
次の項目を記入してください。
▶催し・講座名など　▶郵便番号　▶住所
▶氏名（ふりがな）　▶年齢（学年）　▶電話番号

	 長府毛利邸	お正月のイベント	

●初春の舞！＝い１月２日（木）午後１時30分　げ花
柳流日本舞踊　●新春！縁起の良い市松模様の布巾
と、長府毛利邸クリアファイルプレゼント＝い１月２・
３日 午後１時　ぎ各日50人（先着順）　●貝の根付
けプレゼント＝あ抹茶を飲まれ
た方　い１月２・３日 午前10時　
ぎ各日25人（先着順）
おき大人210円、小中学生と市内・
北九州市在住の65歳以上100円
こ長府毛利邸（☎245-8090）

イベ
ント

	 森のようちえん	

あ市内や近郊に在住の保育園、こども園、幼稚園の年
少～年長児　い２月11・16日　いずれも午前10時～
午後３時　げ焼き芋、落ち葉を使った基地づくりなど
ぎ各20人（抽選）　き600円　が参加者に別途連絡　か
１月10日（金）までに、専用申込用紙に記載の上、郵
送かファクス、Ｅメールで森の家下関（〒759-6602
市内蒲生野字深坂　B info@feelkankyo.com）へ。※
専用申込用紙は、森の家下関ホームページからダウン
ロードするか、ファクスか直接、森の家下関へ
こ森の家下関（☎259-8555　6258-4862）

イベ
ント

	 太翔館の企画展など	

●体験学習「新春の遊びをしよう」＝け１月４日～31
日　げ１階和室にすごろく、かるた、けん玉などの昔
の玩具を設置します。
●収蔵品展「変わるくらしと道具―社会の教科書の道
具たち―」＝あ小学生　け１月28日～６月23日　げ小
学校３年の社会科の教科書に出て
くる暮らしの道具を展示して、昔
の暮らしと今の暮らしの違いにつ
いて考える内容の収蔵品展です。
こ太翔館（☎6782-1651）

イベ
ント	 長府庭園のイベント	

●臨時開園＝い１月２・３日　げ南天の苗無料配布
（各日先着30人）、ミニゲーム（輪投げなど／100円）
●新春をめでる手まり展＝い１月５日～13日 午前９
時～午後４時30分　 ▽手まり体験教室　い１月10・
11日 午前10時～午後２時　き500円　
●ソプラノ＆ギターコンサート＝い１月
13日（月）午前11時、午後１時30分　
き大人210円、小中学生と市内・北九
州市在住の65歳以上100円
こ長府庭園（☎246-4120）

イベ
ント

	 海響館のイベント	

●関門ダイブで鬼さんダイバーが登場＝け１月18日
～２月３日　
●バックヤードであったか磯の観察会＝あ小学生以上
※小学生以下は保護者同伴、車いす、ベビーカーでの
参加は不可　け２月29日（土）まで　※時間は確認を
げ水族館の裏側でヒトデやヤドカリの仲間にさわって
みよう！　ぎ各回12人（先着順）　か当日、２階ペン
ギン村ツアーカウンターにて受け付け。
おき入館料
こ海響館（☎228-1100）

イベ
ント
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	 市民会館のイベント	

●映画音楽名曲選～ローマ・イタリア管弦楽団～＝い
１月15日（水）午後６時30分　きＳ席6,500円、Ａ席5,
000円（全席指定）　●しものせき落語まつり＝い１月
19日（日）午後２時　き一般1,000
円、学生500円
●南こうせつコンサートツアー
2020＝い１月25日（土）午後５
時　き6,000円（全席指定）
※いずれも未就学児入場不可
こ市民会館（☎231-6401）

イベ
ント

	 市社会教育振興大会	

まちづくりや人づくりに向けた生涯学習・社会教育活
動の未来について考える大会を開催します。
い２月１日（土）午後１時30分～４時30分　えアブニー
ル　げ ▽オープニング・アトラクション（勝山小学校合
唱部）　 ▽実践発表（①殿居公民館　②勝山三山を守る
会）　 ▽記念講演「学ぶ門には福来たる～つながりづ
くりの社会教育～」／講師：清國祐二氏（香川大学地域
連携・生涯学習センター長）　 ▽エンディング・アトラ
クション（コーラス：poco a poco、豊田エンジェルス）
こ生涯学習課（☎231-2054）

イベ
ント

	 美術館の催し	

●特別展「やなせたかしのきせき　アンパンマンを生
んだひと」＝け１月19日（日）まで　き一般1,200円、
大学生900円　●所蔵品展「生誕200年 大庭学

がくせん

僊　郷
土の名匠と「日本画」の水脈」＝け１月25日～３月15日　
き一般210円、大学生100円　●ギャラリーコンサー
ト「令和の響き～新春筝曲地歌の調べ～」＝い１月25
日（土）午後２時開演（プレトーク：午後１時10分）　※要
所蔵品展観覧受付　●休館日…月曜日（祝日は除く）、
１月１・２日、21日～24日
こ市立美術館（☎245-4131）

イベ
ント

	 人類学ミュージアムの企画展	

●「人と病—暮らしの中の薬と治療—」
け１月13日（月）まで　げ昭和初期～40年代頃の薬や治
療器具、民間療法などを中心に紹介します。
●「食の人類学Ⅰ　防長菓子ものがたり　part1」
け１月21日～４月19日　げ下関市域のお菓子につい
て、その名前の由来や原料、職人たちの想いを紹介し
ます。き一般200円、大学生等・下関市と北九州市在住
の65歳以上100円
こ土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアム（☎788-1841）

イベ
ント 	 田中絹代ぶんか館のイベント	

●ふるさと文学館　泉鏡花文学賞受賞特別展「田中慎
弥」＝け１月５日～４月５日
●おもしろ塾「みんなで童謡を歌おう」＝い１月11日

（土）午後２時～３時　ぎ40人（当日先着順）
●おもしろ塾「季節の紅茶の愉しみ方」＝い２月８日

（土）午後２時　ぎ20人（先着順）　き材料費1,000円
か１月８日（水）から電話で
●名画劇場「霧の旗」＝い１月５日（日）午前10時、午
後２時　ぎ各40人（当日先着順）
こ田中絹代ぶんか館（☎250-7666）

イベ
ント

	 令和２年成人式のご案内	

あ平成11年４月２日～平成12年４月１日生まれの方　
い１月12日（日）　が案内はがき　※住民登録をして
いない方や案内はがきを紛失した方は、当日会場の案
内はがきが無い方の受付へ
●本庁管内＝午前11時　え市民会館　
●菊川・豊田総合支所管内＝午後１時　えアブニール
●豊浦・豊北総合支所管内＝午後２時　え豊浦夢が丘
スポーツセンター
※受付開始は各１時間前から
こ生涯学習課（☎231-7968）

イベ
ント

エアポートバス『関門線』を運行中

下関駅前から門司港を経由して北九州空港までを結ぶ
エアポートバス「関門線」を運行しています。バスの
時刻は北九州空港⇔台北（桃園）便と接続しています。
下関駅前から北九州空港までバスで乗り換えなしで行
くことができるようになりましたのでぜひご利用を。
※詳しくは、北九州空港ホームページ（http://www.
kitakyu-air.jp）をご覧ください　
こ北九州市空港企画課（☎093-582-2308）

海 峡 の 友 北九州市と下関市の
情報交換コーナー

●エアポートバス時刻表
関門行　出発時刻
北九州空港 門司港レトロ 赤間神宮前 唐戸 下関駅前

15:45 16:25 16:45 16:47 16:55
空港行　出発時刻
下関駅前 唐戸 赤間神宮前 門司港レトロ 北九州空港
12:30 12:38 12:40 13:00 13:40

※下関市内からの運賃は1,000円

●（参考）北九州＝台北（桃園）飛行機国際線時刻表
北九州⇒台北（桃園）

曜 便名 北九州発 台北着
毎日 7G801 15:55 17:40

台北（桃園）⇒北九州
曜 便名 台北発 北九州着

月水木金土 7G800 11:50 15:05
火日 7G800 11:40 14:55

11	 市報しものせき　１月号

イベント

あ…対象　い…日時　け…期間　え…場所　げ…内容　う…講師　ぎ…定員
き…参加費など　が…持参する物　か…申込方法　お…共通事項　こ…問合先マークの見方

初
　
校



講　
　座

	 ボランティア通訳研修会	

い２月９日（日）午後１時30分～４時　え勝山公民館
第一研修室　げ国際交流促進に携わる講師による講
演、英語・中国語・韓国語に分かれたワークショップ
など　か１月17日（金／必着）までに、はがきかファ
クス、Ｅメールで、◯必（10㌻）と希望言語（英語、中国
語、韓国語のいずれか）を国際課（〒750-0018市内豊前
田町三丁目３番１号　Bsskokusa@city.shimonoseki.
yamaguchi.jp）へ。
こ国際課（☎231-9653　6231-9654）

講　
　座

	 しものせき環境みらい館の	
	 リサイクル教室など

▽７・21日＝組みひも・お針箱　 ▽８・22日＝布あ
そび　 ▽９・23日＝パッチワーク、表具　 ▽11・18
日＝布のリフォーム　 ▽16・30日＝古布で小物　 ▽

17・31日＝裂き織り　 ▽31日＝毛糸のポンポンアクセ
サリー（新規）　
●４月からの着付け教室の生徒募集（６カ月コース）
おか電話（午前10時～午後５時）で、しものせき環境み
らい館へ。
こしものせき環境みらい館（☎252-7220）

講　
　座

	 関門海峡の船の管制を	
	 見学・体験してみよう！
海の管制官を目指し、海上保安学校管制課程へ入学志
望か興味がある中学生や高校生を対象に、関門海峡海
上交通センターの体験・見学会を開催します。※中学
生は要保護者同伴
い２月１日（土）午前10時～正午、午後１時30分～３
時30分　え関門海峡海上交通センター（北九州市門司
区松原二丁目）　か１月28日（火）までに、電話で関門
海峡海上交通センター（☎093-381-6699）へ。
こ防災危機管理課（☎231-9333）

講　
　座

	 市民公開講座	
	 「なんとめでたいご臨終」
あ市内在住の方　い１月18日（土）午後２時～４時
えドリームシップ海のホール　げ在宅看取りを1,000人
以上、ひとり暮らしの看取りを50
人以上。豊富な経験に導かれた「旅
立つ人も、見送る人も満足な死に
方」について話します。う小笠原
文雄氏（小笠原内科・岐阜在宅ケ
アクリニック理事長兼院長） 
こ長寿支援課（☎231-1345）
　

講　
　座

	 唐戸魚食塾	
	 「家族のために、ひと手間料理」
あ市内在住・在勤で原則２回とも参加できる方。　
い１月18日、２月15日 午前10時～午後２時　え唐戸
市場魚食普及センター　げ講義と
調理実習　ぎ24人（先着順）　き
各回1,000円（材料費を含む）　か
１月10日（金）までに、電話かファ
クスで市場流通課へ。
こ市場流通課

（☎231-1440　6235-1710）　

講　
　座

	 勤労福祉会館の講座	

卵の殻をバレンタイン風に装飾し、香り付けした物
（エッグポマンダー）と、車用香水（カーディフューザ
ー）をお好みで作ります。
い２月２日（日）午前10時～正午
ぎ15人（抽選）　き600円（教材
費別途1,900円）　が筆記用具
など　か申込期限＝１月24日

（金／必着）
※詳しくは問い合わせを
こ勤労福祉会館（☎223-2171）

講　
　座

	 市民病院の市民公開講座	

い１月25日（土）午後２時～３時30分　げう演題「肺が
んのはなし」／近石泰弘氏（呼吸器外科医長）、「心房細
動ってなんですか？－不整脈に関するお話－」／安田
潮人氏（循環器内科医長）　ぎ150人（先着順）　か１月
24日（金）までに、電話かファクス、Ｅメールで、氏
名（ふりがな）、電話番号、参加人数を市民病院（Bkeiei
@shimonosekicity-hosp.jp）へ。
こ市立市民病院（☎231-4111　6224-3838）

講　
　座
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	 ドリームシップのイベント	

①バスクチーズケーキづくり＝い２月１日（土）午前
10時～午後１時　ぎ24人（抽選）　き1,500円（材料費
含む）　②Let’s Playスタインウェイ～海のホールで
ピアノを弾いてみませんか～＝い２月16日（日）午前
10時～午後８時　ぎ10組（抽選）　き１時間2,000円
おか①１月17日（金／必着）、 ②１月24日（金／必着）
までに、①往復はがきで◯必（10㌻）を②専用申込用紙
で窓口かファクス、郵送で、ドリームシップ（〒750-
0016市内細江町三丁目１番１号）へ。
こドリームシップ（☎231-1234　6242-6234）

講　
　座

	 家庭教育推進事業	

●体育教室（２回講座）＝①１・２歳児と保護者　②
３歳～５歳児と保護者　い２月１・15日　①午前10時
～10時30分　②午前10時45分～11時30分　え小月
公民館　ぎ各15組（抽選）
●パンとおやつ作り＝あ小学生と保護者　い２月２日

（日）午前10時～正午　えドリームシップ　ぎ６組　
き500円　か１月17日（金／必着）までに、往復はがき
に◯必（10㌻）を書いて、家庭教育推進事業事務局（〒
750-0016市内細江町三丁目１番１号）へ。
こ生涯学習課（☎231-7968）

講　
　座 	 市民スキー教室	

あ小学生以上　※未成年者は要保護者同伴　い２月８
日（土）午前８時30分～午後３時　え芸北国際スキー場

（広島県北広島町／現地集合・解散）　げ ▽ 初めての
方、初心者、初級者、中級者　ぎ40人　き2,000円（レ
ンタルスキー・ウエア、リフト代が別途必要）　か１
月24日（金／必着）までに、往復はがきで◯必（10㌻）
と貸しスキー、ウエアの要・不要（要の方は靴のサイ
ズと身長、ウエアサイズ）、希望クラスを書いてスポー
ツ振興課（〒750-0006市内南部町21番19号）へ。
こスポーツ振興課（☎231-2739　6231-2746）

講　
　座

	 考古博物館の講座など	

①文化財講座　い１月19日（日）午後１時30分～３時
げ ▽演題「長門国府跡－最近の調査成果から－」　②
発掘速報展｢堀ったほ！下関2019｣　け２月23日（日）ま
で　 ▽展示解説会＝い１月25日（土）午前10時30分、
午後１時30分（各１時間程度）　③拓本づくりに挑戦
しよう！　い１月26日（日）午後１時30分～４時　げ
土器文様などを紙に写し取る拓本の体験イベント。　
おぎ①80人　③20人　※いずれも先着順　おか①１月
17日（金）、③１月23日（木）までに、考古博物館へ。
こ考古博物館（☎254-3061）

講　
　座 	 リフレッシュパーク豊浦の講座	

●ガーデンクラフト日曜学校
い１月19日（日）午前10時～午後１時　ぎ20人（先着順）
き2,200円　※別途入園料が必要（一般210円、小・中
学生100円）　か１月16日（木）までに、電話かファク
ス、Ｅメールで◯必（10㌻）を
リフレッシュパーク豊浦（B
nf0127@yahoo.co.jp）へ。
こリフレッシュパーク豊浦

（☎6772-4000）

講　
　座

	 角島打ち上げ貝観察会	

あ５歳以上。中学生以下は保護者同伴　い２月１日
（土）午前９時30分～午後１時30分　え ▽ 集合＝つの
しま自然館　 ▽観察＝角島「大浜海岸一円」　げ角島大
浜海岸に打ち上げられた貝を採取し、名前を調べま
す。ぎ30人（先着順）　き200円　※中学生以下無料
が防寒着、雨具、弁当、水筒、デジタルカメラ（ある方）　
か１月30日（木／必着）までに、はがきか電話、ファク
スで◯必（10㌻）をつのしま自然館（〒759-5332市内豊北
町大字角島893番地１）へ。
こつのしま自然館（☎6786-0430）

講　
　座

	 ツール・ド・しものせき完走応援	
	 プロジェクト！　自転車初心者教室
子供から大人までを対象に、プロの自転車競技選手に
よる講座と実技指導を通じて、正しい自転車の乗り方
をはじめ、安全運転に必要なスキルやマナーを学ぶこ
とができます。
あ市内在住、在勤の方　い１月11日（土）午前10時～
正午（受け付けは午前９時30分から）　え深坂自然の森
が自転車、ヘルメット　か１月９日（木／必着）までに、
電話かファクス、Ｅメールで、◯必（10㌻）をスポーツ振
興課（Bkitaiiku@city.shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
こスポーツ振興課（☎231-2739　6231-2746）

講　
　座

	 歴史博物館の歴史講座、	
	 イベント
●企画展「長州藩の戦いと戦術」＝け２月２日（日）まで　
※休館日…毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始

（12月28日～１月４日）　げ下関を舞台に起こった戦い
を中心に、戦いの経過や、用いられた兵器、戦術等を
紹介。き一般210円、大学生等100円
●歴史講座「串崎城のヒミツ～壊された城の物語」＝
い１月26日（日）午前10時30分～11時30分　う田中洋一

（同館学芸員）　ぎ50人程度（先着順）　き300円
こ歴史博物館（☎241-1080）　

講　
　座
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１月の健康スローガン

お酒は楽しく

ほどほどに

保　
　健

	 ロタウイルスワクチンの	
	 費用助成を開始します
令和２年１月１日以降のロタウイルスワクチン接種に
ついて、費用を半額助成（上限あり）します。

こ健康推進課（☎231-1447）

保　
　健

	 冬は特にご注意！	
	 ノロウイルスによる食中毒
冬はノロウイルスによる食中毒が多発します。ノロウ
イルスは感染力が強く、人から人、人から食品、食品
から人へ感染が広がり、集団食中毒につながる恐れも
あります。次のことに気を付けましょう。 ▽下痢、嘔

お う と

吐、
発熱などの症状があるときは、食品を直接取り扱う作
業をしない　 ▽作業前には手洗いを　 ▽調理器具は洗
剤などで十分に洗浄し、漂白剤等で消毒するか、熱湯
消毒を。 ▽カキなどの二枚貝は中心部を85度～90度
で90秒以上加熱を。
こ生活衛生課（☎231-1936）

保　
　健

	 健康相談（１・２月）	

骨量測定や保健師などによる健康相談を行います。

こ健康推進課（☎231-1935）

保　
　健

	 市民病院の教室	

①おいでませ糖尿病教室＝い１月10・17・24・31日
（全4回）いずれも午後２時～４時　げ ▽医師による糖
尿病基礎知識講座　 ▽検査値の見方　 ▽食事療法など　
ぎ10人（先着順）　が糖尿病手帳、お薬手帳、筆記用具　
か平日午後１時～５時に、電話で内科外来へ。
②そらまめ教室～慢性腎臓病と上手につきあう食事の
とり方～＝あ市内在住の方　い１月17日（金）午後１
時～２時30分　ぎ10人（先着順）　き500円　か前日
までに、電話で栄養管理部へ。
こ市立市民病院（☎231-4111）

保　
　健

	 犬・猫の譲渡会・譲渡前講習会	
	 犬のしつけ教室
①犬・猫の譲渡会と譲渡前講習会　い１月９・19・26
日　 ▽講習会受け付け…午前９時30分から　 ▽譲渡会
受け付け…午前11時まで　※詳しくは問い合わせを
②犬のしつけ方教室（パピーコース）　あ市内在住の８
カ月齢までの子犬飼育者で３回とも受講できる方　い
２月８・15・22日 午後１時～３時　ぎ５組（先着順）
おか①講習会前日まで、②１月４日～２月６日に、電話
かファクス、Ｅメールで、◯必（10㌻）を動物愛護管理セ
ンター（Bhkdoubut@city.shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
こ動物愛護管理センター（☎263-1125　6256-6950）

保　
　健

	 乳がん・子宮頸がん・大腸がん・	
	 前立腺がん検診はお済みですか
乳がん・子宮頸がん・大腸がん・前立腺がん検診を無
料で受診できるクーポン券を、昨年６月に対象年齢の
方に送付しています。
使用期限は３月31日（火）です。
年度末は検診希望者が集中し、
受診できない場合がありますの
で、早めに受診してください。
検診日は各協力医療機関に必ず
問い合わせてください。
こ健康推進課（☎231-1935）

保　
　健

	 育児学級へどうぞ	

あ生後４カ月～８カ月頃の赤ちゃんと保護者　いえ
①２月７日（金）／長府東公民館　②２月26日（水）／
新下関保健センター　いずれも午前10時～11時30分
げ離乳食、歯について　う栄養士、歯科衛生士　ぎ
20組　き100円　が母子健康手帳、筆記用具、赤ちゃんに
必要な物　か①１月７日（火）から山陽
保健センター（☎246-3885）へ。②１月
27日（月）から新下関保健センター（☎
263-6222）へ。
こ健康推進課（☎231-1447）

保　
　健

ロタリックス（１価） ロタテック（５価）
接種期間 生後６週から24週まで 生後６週から32週まで
接種回数 ２回 ３回
助成費用
（１回）

接種費用の１/２ 接種費用の１/２
（上限7,500円） （上限5,000円）

月 日 曜 場　所 時　間 内　容

１
10 金 六連島漁村センター 10：00～12：00 健
30 木 彦島保健センター 10：00～12：00 骨・健

２
４ 火 豊田保健センター 13：30～15：00 骨・健
14 金 六連島漁村センター 10：00～12：00 健

健：健康相談　　骨：骨量測定

※初回接種は14週６日までに接種し、２回目以降の接種は４
週間以上の間隔をおいてください。詳しくはホームページで
確認するか問い合わせを
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相
談
窓
口

	 検診（健診）を受けましょう	

市内在住で、職場などで受診する機会のない方が対象
です。各検診（健診）の対象年齢は年度末が基準日。
①肺がん検診（年度内１回受診可）
●胸部エックス線検査＝あ40歳以上の方　い ▽１月
９・14・23・28・30日＝午前９時30分～11時　 ▽１
月８・15・20・22・27日＝午後１時30分～３時　え
下関保健所（市役所本庁舎新館３階）
●痰の検査＝あ50歳以上のたばこを多く吸う方（市
の胸部エックス線検査と同時受診）　き500円
②若年基本健康診査（年度内１回受診可）　
あ18歳～39歳の方　き1,200円　
③骨粗しょう症検診（年度内１回受診可）
あ20，25，30，35，40，45，50，55，60，65，70歳の
女性　き300円　い②③共通＝１月20・27日、２月３
日　午前９時30分～10時30分　え②③共通＝唐戸保健
センター　か②③共通＝前週の木曜日までに電話で健
康推進課へ。

【市で実施する検診の自己負担金免除制度】
がん検診（胃・大腸・子宮・乳・肺（喀

かくたん

痰））、骨粗しょ
う症検診の対象者で、受診日現在70歳以上の方や市
民税非課税世帯の方などは自己負担金が免除される制
度があります。受診前に問い合わせください。
こ健康推進課（☎231-1935）

保　
　健

	 幼児食歯っぴー教室	

あ市内在住の１歳６カ月～３歳児とその保護者の方
い１月29日（水）午前10時～11時30分　え新下関保健
センター　げ歯科衛生士・栄養士の講話、幼児食の試
食（食事例）　ぎ15組（先着）　き200
円（材料代）　が母子健康手帳、仕上げ
磨き用歯ブラシ、タオル　か１月27
日（月）までに電話で健康推進課へ。
こ健康推進課（☎231-1408）

保　
　健

	 育児相談（１月）	

※新下関保健センターは栄養士へ、川棚子育て支援センター・山
陽保健センターは歯科衛生士への相談も可能
こ健康推進課（☎231-1447）

保　
　健

日常生活に
関する問題

●弁護士無料法律相談（要予約）　①市民相談所（☎231-3730）＝い毎週月・木曜日の午前９時
～午後４時　※年始、祝日、１月６日を除く　ぎ12人（先着順）　か相談日の１週間前（休日の
場合、直前開庁日）から、直接か電話で市民相談所へ。　②豊浦総合支所（☎772-4018）＝い
１月17日（金）午後１時～４時　ぎ６人（先着順）　か１月６日～17日に、電話で豊浦総合支所へ。
●一般相談　い平日の午前９時～午後４時　え市民相談所（☎231-3730）
●消費生活相談　い平日 午前８時30分～午後４時30分　こ消費生活センター（☎231-1270） 

行政・人権・
年金相談

●行政相談…山口行政監視行政相談センター（☎083-932-1100）
●人権相談…山口地方法務局下関支局（☎234-4000）
●年金相談…山口県社会保険労務士会（☎083-923-1720）

不妊・不育
専門相談

不妊症・不育症に関して産婦人科医が相談を受けます。　い１月30日（木）午後２時～４時　
え市役所本庁舎新館３階　唐戸保健センター　ぎ４人（先着順）　か前日までに直接か電話
で健康推進課へ。　こ健康推進課（☎231-1447）

こころの
健康相談

こころの健康に関して精神科医が相談を受けます。　い①１月22日（水）／豊浦保健センタ
ー　②１月24日（金）／市役所本庁舎新館３階　いずれも午後1時～4時　ぎ各４人　か①
１月17日まで、②１月21日までに電話で健康推進課へ。　こ健康推進課（☎231-1419）

障害者
相談窓口

こ障害者支援課
　☎ 227-4199
　6222-3180

日 曜 時　間 場　所
10 金 10：00～12：00 豊北保健センター
14 火 10：00～12：00 豊田子育て支援センター
17 金 10：00～12：00 菊川保健センター
20 月 10：00～11：30 新下関保健センター
24 金 10：00～12：00 川棚子育て支援センター
27 月 10：30～12：00 山陽保健センター

施設名 住所 電話 ファクス
障害者生活支援センター 貴船町三丁目 228-3211 235-3210
こども発達センター 幡生本町 233-9850 233-9851
支援センターひえだ 稗田中町 251-6161 251-6177
なごみの里相談支援センター 大字蒲生野 258-1122 227-4610
ぱれっと 秋根本町二丁目 249-6065 249-6075
相談支援事業所フェニックス 大字小野 256-5336 256-5025
まんてんの星相談室 菊川町大字田部 287-2877 242-2875
支援センター一歩社　 豊浦町大字吉永 775-4171 775-4172
はまゆう園相談室 豊北町大字滝部 782-1966 782-1520

15	 市報しものせき　１月号 あ…対象　い…日時　け…期間　え…場所　げ…内容　う…講師　ぎ…定員
き…参加費など　が…持参する物　か…申込方法　お…共通事項　こ…問合先マークの見方

保　健
初
　
校



こど
も

	 ４月からの児童クラブ入会児童を	
	 募集します
あ令和２年４月１日時点で市内の小学校に就学予定の
児童か市内に在住で市外の小学校に就学予定の児童で、
その保護者が次の理由により昼間家庭で保育ができな
いと認められる場合　 ▽自宅外か自宅内での仕事　 ▽

出産前後　 ▽長期の疾病か心身の障害　 ▽同居親族の
介護・看護など　か各児童クラブ、子育て政策課、各
総合支所市民生活課で申請書を配布。１月８日から２
月５日までに入会を希望する児童クラブに提出。※詳
しくは問い合わせを
こ子育て政策課（☎231-1431）

こど
も　

	 未婚の児童扶養手当受給者に対する	
	 臨時・特別給付金を支給します
令和元年10月からの消費税率の引き上げに伴う臨時・
特別の措置として、未婚のひとり親家庭に対して支給
する給付金です。
あ以下の要件のどちらにも該当する方　①令和元年11
月分の児童扶養手当の支給を受ける父または母　②基
準日（令和元年10月31日）において、これまでに法律婚
をしたことがなく、事実婚もしていない方　げ支給額
＝1万7,500円　か１月31日（金）までに、こども家庭
支援課、各総合支所市民生活課へ。
ここども家庭支援課（☎231-1358）

こど
も　

	 保育園、認定こども園（保育園	
	 タイプ）の園児募集（４月から）
あ令和２年４月１日現在、市内に住民票があり、保育
が必要な場合　げ追加募集＝１月14日～２月７日　※
育休明け入所予約を含む　が子どものための教育・保
育給付認定申請書、各種証明書など、印鑑、申請者の
マイナンバーを確認できる物、身元の確認ができる物

（免許証など）　か入園を希望する第一
希望の施設で申し込みを。できるだけ
子どもと一緒に園の見学を。※日曜日、
祝日を除く
こ幼児保育課（☎231-1929）

こど
も　

	 病児保育のご案内

子どもが病気の時に、保護者が仕事などの理由で家庭で
保育できない場合、一時的に預かります。　
あ０歳～小学６年生の病気の子ども　い月曜日～金曜
日＝午前８時～午後６時、土曜日＝午前８時～午後２
時　え ▽すこやかルーム（うめだ小児科／☎245-5691）

▽わかば病児保育所（昭和病院／☎233-0548）　 ▽お
ひさまキッズハウス（青葉こどもクリニック／☎256-
2865）　 ▽病児保育室ここいえ（かねはら小児科／☎250-
9876）　か事前に登録申請書の提出が必要。
こ子育て政策課（☎231-1353）

こど
も　

	 母子父子寡婦福祉資金の貸し付け

ひとり親家庭の方などの進学にかかる費用や就職の準
備金など、必要な資金の貸付制度です。申請から貸し
付けまで最長2カ月かかりますので、早めに相談を。
※貸し付けには一定の条件あり　
あ市内在住の母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦、父
母のいない児童　※現在の収入で必要な経費を賄える
場合は対象外　か ▽申請期限＝毎月10日　 ▽申請場
所＝こども家庭支援課　 ▽受付時間＝平日の午前９時
～午後４時　※申請前に事前面談が必要（要予約）
ここども家庭支援課（☎231-1358）

こど
も　

	 児童館＆ふくふくこども館の	
	 イベント

●ふくふくこども館（☎227-2581）　

▽賀正！獅子舞＝あ未就学児と保護者　い１月２・３
日 午前11時　 ▽講演会「子どもっとあそぼう」＝い１
月18日（土）午後１時30分　う中川浩一氏（勝山保育園
園長）
●ゆたか児童館（☎253-8281）　

▽ジャンボかるた大会＝あ幼児・小学生と保護者　い
１月８日（水）午後２時30分
●ひかり童夢（☎229-0980）

▽ママと子どもの骨盤ケア＝あ乳幼児と保護者　い１
月14日（火）午前11時　ぎ15人　か電話でひかり童夢へ
●ひこまる（☎266-3321）

▽節分工作＝あ乳幼児と保護者　い１月16日（木）午前
11時　ぎ25人　か１月６日（月）から直接か電話で。
●宇賀児童館（☎776-0001）

▽ 親子リトミック＝あ乳幼児と保護者　い１月10日
（金）午前11時　 ▽お正月遊びday＝あ幼児・小学生と
保護者　い１月11
日（土）午前10時30
分　 ▽かるた大会
あ幼児・小学生と
保護者　い１月25
日（土）午 前10時
30分

こど
も　
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福　
　祉

	 高齢者の障害者控除対象者認定書	
	 を交付します
所得税法・地方税法上の障害者控除対象者認定書を交付
します。確定申告の際の添付資料として使用できます。
あ令和元年12月31日現在、精神や身体に障害があり、
身体障害者手帳などを持っていない65歳以上の高齢
者のうち、要介護・要支援認定を受けている方や寝たき
りの方で、基準に該当する方　が介護保険被保険者証、
印鑑　※親族の方が申請する場合は、親族の方の印鑑、
身分証明書　か１月14日（火）から、長寿支援課、各総
合支所市民生活課、本庁の各支所へ。
こ長寿支援課（☎231-1340）

福　
　祉

	 交通事故のときは必ず	
	 国民健康保険等に届け出を
国民健康保険や後期高齢者医療制度に加入中、交通事
故などで第三者から被害を受け、国民健康保険や後期
高齢者医療制度を使って治療を受ける場合、第三者行
為による被害届が必要です。
こ保険年金課給付係（☎231-1668）、後期高齢者医療
係（☎231-1306）、各総合支所市民生活課　 ▽ 菊川（☎
287-4003）　 ▽ 豊田（☎766-2180）　 ▽ 豊浦（☎
772-4023）　 ▽ 豊北（☎782-1922）

福　
　祉

	 介護保険サービスの利用を	
	 希望する方は認定申請を
あ市内に住所がある、昭和30年２月１日以前に生まれた
方で、日常生活に介護が必要なため介護保険のサービ
スを希望する方　が介護保険被保険者証、本人確認が
できる書類　か介護保険課、各総合支所市民生活課、
本庁の各支所へ。
こ介護保険課（☎231-3184）、各総合支所市民生活課

▽菊川（☎287-4006）　 ▽豊田（☎766-2687）

▽豊浦（☎772-4021）　 ▽豊北（☎782-1924）

福　
　祉

	 国民健康保険加入世帯の	
	 所得申告について
国民健康保険料は前年中の所得を基に算定します。収
入が無かった人で住民税申告をしない場合は、国保用
の簡易申告を。※非課税収入（遺族年金、障害年金、
失業保険など）のみの人を含む　※対象者には１月に
申告用紙を郵送　※保育料算定や公営住宅入居などで、
所得課税証明書を請求する予定がある場合や収入があ
った場合は、簡易申告書は使用せず住民税申告を
こ保険年金課（☎231-1930）、各総合支所市民生活課

▽菊川（☎287-4003）　 ▽豊田（☎766-2180）　

▽豊浦（☎772-4023）　 ▽豊北（☎782-1922）

福　
　祉

	 後期高齢者医療保険料算定のため	
	 の所得の申告を
所得等の申告書（簡易申告書）を対象者の方に１月下旬
に発送します。収入のない方や、非課税収入（遺族・障
害年金、恩給等）のみの方は、後期高齢者医療用の簡
易申告をしてください。※収入のある方や、公営住宅
入居審査・その他の行政サービスを利用するためなど
で税務証明書が必要な方は市・県民税申告を
か申込先＝保険年金課、各総合支所、本庁の各支所
こ保険年金課（☎231-1306）、各総合支所市民生活課

▽菊川（☎287-4003）　 ▽豊田（☎766-2180）　

▽豊浦（☎772-4023）　 ▽豊北（☎782-1922）

福　
　祉

	 緊急通報装置を設置しませんか	

簡単な操作で受信センターに連絡できる緊急通報装置
を設置し、緊急時の迅速な対応を可能にします。
あ65歳以上の一人暮らし高齢者の方、高齢者のみの
世帯の方、一人暮らしの重度身体障害者の方などで、
次のすべての要件を満たす方　 ▽市内に居住し、在宅
で生活している方　 ▽既往症（心筋梗塞、脳出血など）
などにより、緊急時の対応が必要であると認められる
方　き利用者負担　 ▽住民税課税世帯＝月額550円　

▽住民税非課税世帯＝無料
こ長寿支援課（☎231-1340）

福　
　祉

	 障害者スポーツのイベントなど	

①知的障害者親睦バレーボール大会＝い３月７・８日　
え県立下関武道館（大字富任字小迫）　がユニフォーム、
シューズ
②障害者フライングディスク教室＝い１月30日、２月13
日　午後１時～２時30分　え市障害者スポーツセンター　
が体育館シューズ、運動できる服装、飲み物　
おか①１月19日（日）までに、②１月21日（火）までに、
◯必（10㌻）を、直接か電話、ファクスで市障害者スポー
ツセンター（6227-2555）へ。詳しくは問い合わせを。
こ市障害者スポーツセンター（☎232-1846）

福　
　祉
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お知
らせ

●防災メールに登録を！　 ▽登録方法＝QRコードを読み取るか「bousai-shimonoseki@
xpressmail.jp」に空メールを送信して登録を　こ防災危機管理課（☎231-9333）

	 市立市民病院の看護師、理学療法士、	
	 診療放射線技師を募集します
●看護師（２次募集）＝あぎ昭和35年４月２日以降に生
まれ、令和元年度国家試験で看護師免許を取得見込み
の方／５人程度　●理学療法士、診療放射線技師＝あぎ昭
和55年４月２日以降に生まれた方でそれぞれの免許を
取得している方（今春取得見込みを含む）／若干名
おい試験日＝１月26日（日）　おか１月20日（月／必
着）までに、所定の受験申込書を市立市民病院事務部（〒
750-8520市内向洋町一丁目13番１号）へ。※受験申
込書は市役所か病院ホームページから入手可能
こ市立市民病院（☎231-4111）

お知
らせ

	 しものせき観光おもてなし隊	
	 （観光寸劇出演者）を募集
カモンワーフで、観光客へのおもてなしとして実施す
る、観光寸劇の出演者を募集します。宮本武蔵・佐々
木小次郎や高杉晋作・坂本龍馬に扮

ふん

して、寸劇を観光
客へ披露します。※１日出演4,000円程度の謝礼あり
あ月２回程度の出演が可能かつ演技指導の受講が可能
な15歳以上の健康な方　※未成年者は保護者の同意
が必要　ぎ10人程度　か市販の履歴書に写真を添付し
て、観光政策課へ提出。詳しくは事前に観光政策課へ
問い合わせを。
こ観光政策課（☎231-1350）

お知
らせ

	 ４月１日から有害ごみ（戸別収集）の	
	 排出方法が変わります
●品目の追加
①廃エアゾール製品（スプレー缶、カセットボンベな
ど）　※中身は使い切り、穴開け不要
②小型充電式電池（ニカド電池など）　
●排出方法の変更
水銀使用廃製品とその他の有害ごみ（上記①②のほか
乾電池、ライター）を別々の袋に分けて排出。この組
み合わせの処理手数料は2袋で100円。※詳しくは市ホ
ームページか３月配布予定のごみカレンダーで確認を
こクリーン推進課（☎252-7165）

お知
らせ

	 指定喫煙場所を一部廃止します	
	 加熱式たばこも過料の対象に！
市環境美化条例に基づき、「唐戸町周辺地区」と「竹崎町
周辺地区」を路上喫煙等禁止地区に指定しています。こ
の地区内では、指定喫煙場所以外での喫煙を禁止してお
り、違反者には過料1,000円が科せられます。このたび、
一部の指定喫煙場所を廃止します。
い廃止日＝１月31日　え廃止日以降の指定喫煙場所＝
下関駅バスターミナル東、海響館前　※２月１日から「加
熱式たばこ」も過料の対象となります
※詳しくは市ホームページで確認を
こ環境政策課（☎252-7115）

お知
らせ

	 １日限定20食‼	
	 ウォームビズ	ランチ
地球温暖化対策・節電のため、市ではウォームビズに
取り組んでいます。その取り組みの一つとしてウォー
ムビズランチを市役所の食堂で提供します。提供する
メニューは、コンテストでグランプリに輝いた「鶏肉
とレンコンのあんかけ風とろみ蕎

そ ば

麦」です。
け１月８日～２月７日　え市
役所本庁舎新館４階食堂　ぎ
１日20食（先着順）　き400円
こ環境政策課（☎252-7115）

お知
らせ

	 漏水を調べてみませんか？	

水道メータから蛇口までの間で漏水した水は、水道料
金に加えられます。漏水がないか調べてみましょう。

▽家の蛇口をすべて閉め、水道メータを見ます。パイ
ロットマーク（図）が回っていたら漏水しています。
漏水箇所が分かる場合は、上下水道局
指定の給水装置工事事業者に修理の依
頼を（修理費用は、自己負担）。漏水箇
所が不明な場合は上下水道局に連絡を。
こ上下水道局給水課（☎231-3115）、
北部事務所（☎772-2410）

お知
らせ

	 下水道排水設備指定工事店の募集	

あ下水道排水設備指定工事店の指定を新たに希望する
工事店　 ▽応募資格…責任技術者が１人以上専属して
いること、工事の施工に必要な設備、器材を有してい
ることなど　 ▽指定期間＝４月１日～令和５年３月31
日　き手数料＝１件３万円　か１月20日～31日（金／
必着）に、直接か郵送で、申請書類に必要書類を添付し
て上下水道局下水道整備課（〒750-8525市内春日町７
番32号）へ。※申請書類は１月６日（月）から市ホー
ムページでダウンロード可。詳しくは問い合わせを
こ上下水道局下水道整備課（☎231-1363）

お知
らせ

パイロットマーク
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	 アクティブシニアの就業を	
	 支援します！
あおおむね55歳以上の方　①セカンドライフ応援セミ
ナー＝い２月５日（水）午前10時～正午　②アクティブ
シニア合同就職面接会＝い２月６日（木）午後１時30
分～３時30分
おえ海峡メッセ下関（豊前田町三丁目）　おか郵送か
ファクスで、各庁舎などに設置の申込欄つきチラシ

（市ホームページからダウンロード可）を使用し、郵
送かファクスで産業立地・就業支援課（〒750-0009市
内上田中町一丁目16番３号）へ。
こ産業立地・就業支援課（☎231-1310　6235-0910）

お知
らせ

	 中小企業・小規模事業者向け	
	 無料出張相談会
①山口県よろず支援拠点による出張相談会
い１月の火・水曜日　午前９時30分～午後４時30分
②山口県事業引継ぎ支援センターによる出張相談会
い１月の月曜日　午前９時30分～午後４時30分
おえ市役所上田中町庁舎３階会議室（上田中町一丁目）
おか各前日までに、電話で①山口県よろず支援拠点（☎
083-922-3700）、②山口県事業引継ぎ支援センター（☎
083-902-6977）へ。※詳しくは各申込先に問い合わせを
こ産業振興課（☎232-7214）

お知
らせ

	 市有財産（土地）を売却します	

●物件一覧

●入札日時、場所など
い２月３日（月）午前10時から（受け付けは午前9時から）
え市役所本庁舎新館５階大会議室　が入札保証金（現金
※入札前に入札価格の100分の５以上の納付が必要）、
印鑑（実印）、印鑑証明書（原本）または印鑑登録証明書

（原本）、収入印紙200円（印紙税法第２条に基づき、営
業の場合に限る）、黒のボールペンか万年筆、委任状（必
要な場合のみ）　か入札当日に入札会場にて入札参加
申請書を記入・提出。
※入札で不調等となった物件は、４月20日（月）以降、
先着順で売払申請を受け付けます
※詳しくは市ホームページか問い合わせを
こ管財課（☎231-1472）

お知
らせ

	 医療・福祉、建設・電気工事の	
	 説明会＆ミニ面接会　
①医療・福祉＝い１月23
日（木）　②建設・電気工
事＝い１月27日（月）　時
間はいずれも午後２時～
３時30分　えハローワー
ク下関（貴船町三丁目）　
が履歴書　か事前申込不要。
※詳しくはハローワーク下関（☎222-4031  31＃）へ
こ産業立地・就業支援課（☎231-1310）

お知
らせ

	 下関市へ戻ってきませんか！！	
	 地域おこし協力隊員募集（豊田・豊浦）　
都市地域から本市該当地域へ生活の拠点を移した方を、
市が地域おこし協力隊員として委嘱します。隊員は地
域協力活動を行いながら、その地域への定住・定着を
図る取り組みを行います。ぜひ、市外で暮らす家族や
友人、知人へお知らせください！
げ ▽募集内容＝豊田・豊浦地区／２人　 ▽身分等＝市
との雇用関係なし。月119時間の活動に対する謝礼は
月額16万6,600円　か ▽申込期間＝１月31日（金）まで

▽申込先＝企画課　※詳しくは問い合わせを
こ企画課（☎231-1911）

お知
らせ

	 中小企業退職金共済掛金の	
	 一部を補助します
あ制度加入後１年以内の従業員について、令和元年中
に掛け金を納付した中小企業　げ従業員１人１カ月につ
き500円　※申請者多数の場合は500円を下回る場合あり

▽提出書類＝①補助金交付申請書、②月別・個人別掛
金内訳書、③補助金交付請求書、④退職金共済手帳（写
し１部）、⑤納税証明書（市税の滞納がない証明）　
か１月31日（金）までに、直接か郵送で、必要書類を
産業立地・就業支援課（〒750-0009市内上田中町一
丁目16番13号）へ。※様式など詳しくは問い合わせを
こ産業立地・就業支援課（☎231-1310）

お知
らせ

	 山口県特定（産業別）最低賃金が	
	 改正されました
●特別（産業別）最低賃金（１時間当たり）　 ▽鉄鋼業、
非鉄金属製錬・精製業、非鉄金属・同合金圧延業、非鉄
金属素形材製造業＝966円　 ▽電子部品・デバイス・電
子回路、電気機械器具、情報通信機械器具製造業＝892
円　 ▽輸送用機械器具製造業＝936円　 ▽百貨店、総合
スーパー＝852円　※効力発生日＝令和元年12月15日　
●山口県最低賃金（１時間当たり）＝829円　※効力発生
日＝令和元年10月５日　※詳しくは山口労働局賃金室（☎
083-995-0372）、下関労働基準監督署（☎266-5476）へ
こ産業立地・就業支援課（☎231-1310）

お知
らせ

No 所在地
（地目・地積）

最低入
札価格

現地説明会
日時

①
後田町四丁目485番8
(宅地・124.65平方㍍)

445万円
1月16日(木)
午後2時

②
菊川町大字上田部字黒杭210番22

(宅地・329.21平方㍍)
569万
5,000円

1月15日(水)
午前10時

③
豊田町大字八道字山王1757番3

(宅地・276.77平方㍍)
99万円

1月15日(水)
午後2時

④
豊浦町大字川棚字古川3615番
(宅地・2,562.01平方㍍)

1,260万円
1月16日(木)
午前10時

※現地説明会の日時は現地集合日時（原則要参加）
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	 都市計画の変更（案）を縦覧します	

け縦覧期間＝１月15日～29日（平日の午前８時30分
～午後５時15分）　え縦覧場所＝都市計画課　げ縦覧内
容＝下関都市計画市場の変更（下関市地方卸売市場南
風泊市場）、下関北都市計画特定用途制限地域の変更　
か意見書の提出方法＝１月29日（水／必着）までに、
直接か郵送で市長宛てとし、意見の要旨、理由、住
所、氏名、電話番号を書いて都市計画課（〒750-8521
市内南部町１番１号）へ。※どなたでも縦覧可
こ都市計画課（☎231-1932）

お知
らせ

	 蜜蜂の飼育者は届け出を	

あ市内の蜜蜂飼育者（和蜂・洋蜂を問わず）
※施設園芸農家で交配用として飼育している場合を含
む。山口県養蜂組合から借り
ている場合は除く
か１月６日～20日に、農業振
興課へ。
※詳しくは問い合わせを
こ農業振興課（☎231-1226）

お知
らせ

	 ご存じですか　人権擁護委員	

人権擁護委員は地域において、人権啓発活動や人権相
談を受けるなどの活動をしています。令和元年10月
28日、井上親彦氏が、人権擁護委員として、多年に
わたり人権尊重思想の普及高揚に尽力されたことが高
く評価され、法務大臣表彰を受賞しました。
●相談＝い平日の午前８時30分～午後５時15分　え
山口地方法務局下関支局（竹崎町四丁目／☎234-4000）
※相談無料。秘密厳守
こ人権・男女共同参画課（☎222-0827）

お知
らせ

	 空き家説明会・無料相談会	

あ空き家の所有者等　い１月18日（土）　 ▽説明会（午
後１時30分～２時15分）　 ▽相談会（午後２時15分～４
時15分）※受け付けは３時まで　え彦島公民館　げ ▽説
明会＝空き家に関する補助、放置した場合の不利益等

▽無料相談会＝空き家や敷地の利
活用について、宅地建物取引士、
司法書士が無料相談に応じます　
おか当日会場で　
※無料相談会は予約可
こ住宅政策課（☎231-1941）

お知
らせ

	 空き家問題の解決に向けた、弁護	
	 士等事前相談費用の一部を補助
あ市内に存する空き家等について、弁護士か司法書士
と契約前に事前相談を行う者　げ ▽対象事業＝弁護士
か司法書士との契約前に行う事前相談で、次のいずれ
かの内容に関するもの、①空き家等により受ける被害
の対処、②空き家等の所有権移転、遺産分割協議等　

▽補助額＝相談費用（税抜）の1/2。※上限は相談回
数×5,000円。相談３回までが対象　ぎ５件（先着順）　
か市ホームページか住宅政策課にある申請書を住宅政
策課へ。　
こ住宅政策課（☎231-1941）

お知
らせ

	 ボートレース下関１月の	
	 開催日程&イベント

【レース】 ▽12月29日～１月４日＝下関ふく連盟杯争奪
お正月特選　 ▽６日～９日＝楽天銀行杯　 ▽11日～16
日＝スカパー!・JLC杯争奪プリンスカップ　 ▽20日～
24日＝スポーツ報知杯　 ▽27日～30日＝週刊実話杯

【イベント】 ▽３日＝ほかほか肉まんサービス　 ▽４日
＝優勝戦出場レーサー公開インタビュー、優勝者表彰
セレモニー　 ▽１日～４日＝モーヴィ３万人ありがと
うキャンペーン、ふあふあシーボー＆シーモ　 ▽４・９・
16・24・30日＝ウイニング花火　市報広告面もチェック!!
こボートレース下関（☎246-1161）

お知
らせ

	 予備自衛官補・自衛官候補生を	
	 募集します
●予備自衛官補（一般・技能）
あ ▽一般…18歳以上34歳未満の方　 ▽技能…18歳以
上で国家資格を有する方（資格により53歳未満から55
歳未満）　げ教育訓練招集手当／日額7,900円
●自衛官候補生
あ18歳以上33歳未満の方　
※試験日、受付期間など、詳し
くは自衛隊下関出張所（☎223-
3935）へ問い合わせを
こ総務部総務課（☎234-2672）

お知
らせ

お知
らせ

	 Shimonoseki City Public Relations	 20

� 情報Station
ステーション

初
　
校



	

　　　　　　

お知
らせ

	 償却資産の申告を忘れずに	

工場や商店、農業、漁業などの事業を営んでいる方で、
毎年１月１日現在、市内に事業用の償却資産を所有し
ている方は、申告する必要があります。
e
エ ル タ ッ ク ス

LTAXを利用したインターネットによる償却資産の
電子申告も可能です。
か１月31日（金）までに、資産税課、各総合支所市民
生活課へ。
こ資産税課（☎231-1918）、各総合支所市民生活課  

▽菊川（☎287-4001）  ▽豊田（☎766-2953） 

▽豊浦（☎772-4012）  ▽豊北（☎782-1918）

お知
らせ	 住宅用地の変更はありませんか？	

令和元年中に次のようなことがあった場合は申告して
ください。申告がないと固定資産税が正しく課税され
ない場合があります。 ▽建物の用途変更（住宅以外か
ら住宅へ、またはその逆）　 ▽住宅の新築、増築、改築、
取り壊し（令和元年12月末までに登記されたものを除
く）　か申告期限＝１月31日（金）
こ資産税課（☎231-1462）、各総合支所市民生活課  

▽菊川（☎287-4001）  ▽豊田（☎766-2953） 

▽豊浦（☎772-4012）  ▽豊北（☎782-1918）

お知
らせ

	 給与支払報告書は期限内に提出を	

前年中（2019年1月１日～12月31日）に給与などを支払
った事業主や会社は、令和２年１月１日現在、市内に
居住している方の給与支払報告書を提出してください。
支払額が30万円を超える平成31年１月１日以降の退
職者の給与支払報告書も提出が必要です。所定の手続
きにより電子申告（e

エルタックス

LTAX）でも提出できます。詳しく
はeLTAXホームページ（https://
www.eltax.lta.go.jp/）で。
か提出期限＝１月31日（金）
こ市民税課（☎231-1210）

お知
らせ

	 抽選で500円分の図書カード！	
	 市税の口座振替キャンペーン
１月６日～２月28日までのキャンペーン期間中に、
新規で市税の口座振替を申し込みした方の中から、抽
選で100人に500円の図書カードをプレゼントしま
す。この機会にぜひ安心・便利・確実な口座振替をご
利用ください。　
※詳しくは市ホームページ
かキャンペーンチラシ（市
窓口などに設置）で確認を
こ納税課（☎231-1802）

お知
らせ

市・県民税の申告を忘れずに こ市民税課（☎231-1916）、各総合支所市民生活課　 ▽菊川（☎287-4001）

▽豊田（☎766-2953）　 ▽豊浦（☎772-4011）　 ▽豊北（☎782-1919）

対象者１＝１月１日現在、市内に居住
し、前年中（2019年１月１日～12月
31日）に課税対象となる所得があった方
※①～④に該当する方は申告の必要は
ありません　①税務署に所得税の確定
申告書を提出した方　②給与収入のみ
で、勤務先から市へ年末調整済の給与
支払報告書が提出された方　③公的年
金収入のみで、源泉徴収票の内容に変
更がない方　④合計所得金額が次の金
額以下の方　 ▽扶養親族がいない場合

ッセイベントホール　②申告会場は初
日、月曜日、朝一番が最も混雑します。
③医療費控除の明細、農業所得・営業
所得・不動産所得の収支内訳書などは、
事前に自身で作成しておいてください。
④収入ゼロの申告をされる方は、申告
書を自身で記入し、郵送か会場受付の
投函箱への提出をお願いします。
※市ホームページから市・県民税申告
書の作成や税額の試算ができます。｢市
県民税申告｣で検索を

=32万円　 ▽扶養親族がいる場合=32
万円×（扶養親族人数＋１）＋19万円
※④に該当する方でも他制度申請等の
ために申告が必要な場合があります
対象者２＝１月１日現在、市内に住所
はないが、事業所や家屋敷がある方

スムーズな申告にご協力を
①所得税の確定申告が必要な方は確定
申告会場へ　け２月17日～３月16日

（平日午前９時～午後４時）　え海峡メ

月10日　 ▽内日公民館=３月３日　 ▽

勝山公民館=３月４日～６日　 ▽安岡公
民館=２月７・10日　 ▽吉見公民館=
２月10・12日　 ▽長府東公民館=２月
20・21日　 ▽ 川中公民館=３月11日
～13日　 ▽吉母公民館=２月13日
●菊川総合支所管内

▽総合支所＝２月17日～３月16日
●豊田総合支所管内

▽総合支所＝２月6日～17日、３月５
日～16日　 ▽豊田下公民館＝２月18・
19日　 ▽ 三豊公民館＝２月20・21日

▽豊田中公民館＝２月25日～28日　 ▽

とのい夢・夢ハウス＝３月２日～４日

●豊浦総合支所管内

▽豊浦ふれあいセンター＝２月10日

▽室津公民館＝２月12日　 ▽勤労青少
年ホーム＝２月13日　 ▽小串公民館＝
２月14日　 ▽総合支所＝２月17日～３
月16日
●豊北総合支所管内

▽総合支所＝２月６日～21日、３月９
日～16日　 ▽角島開発総合センター＝２月
25日　 ▽神玉公民館＝２月26・27日

▽阿川公民館＝２月28日　 ▽田耕農林漁
家婦人活動促進センター＝３月２日　 ▽粟
野公民館=３月３・４日　 ▽豊北生涯学
習センター＝3月５・６日

い午前９時～午後４時30分　※閉庁日
を除く　※吉母、川中、長府東公民館
は午前９時30分から
★総合支所管内は会場により地区の割
り当てがあり、受付時間が異なります。
●本庁管内

▽本庁舎新館１階エントランス＝２月
17日～３月16日　 ▽ 彦島公民館=２
月26日～28日　 ▽ 長府公民館=２月
12日～14日　 ▽王司公民館=２月５・
６日　 ▽清末公民館=２月４・５日　 ▽

小月公民館=２月３・４日　 ▽王喜公民
館=２月６・７日　 ▽吉田公民館=３

【日時と会場】
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