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★　
介か

い
ご護
と
い
う
と
マ
イ
ナ
ス
な
イ
メ
ー

ジ
を
持も

た
れ
る
方か

た
も
お
ら
れ
ま
す
が
、

そ
れ
以い

じ
ょ
う上
に
充じ

ゅ
う
じ
つ
か
ん

実
感
が
あ
り
、
人ひ

と
の
た

め
に
働は

た
ら

け
る
喜よ

ろ
こ

び
を
感か

ん
じ
る
こ
と
が

出で

き来
る
職し

ょ
く
ぎ
ょ
う業
で
す
。

　
障し

ょ
う
が
い
し
ゃ

害
者
、
高こ

う
れ
い
し
ゃ

齢
者
の
方か

た
が
た々

が
自じ

ぶ
ん分
ら

し
く
生い

き
る
た
め
の
お
手て

伝つ
だ
い
を
一い

っ

緒し
ょ
に
し
て
い
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

Ｑ
ど
う
し
て
、

こ
の
職し
ょ
く
ぎ
ょ
う業
を
選え
ら
ん
だ
の
？

　
障し

ょ
う
が
い害
を
持も

つ
方か

た
の
介か

い
じ
ょ助
の
ア
ル
バ
イ

ト
を
経け

い
け
ん験
し
、
大た

い
へ
ん変
で
し
た
が
と
て
も

楽た
の
し
く
「
こ
の
先さ

き
も
障し

ょ
う
が
い害
を
持も

つ
方か

た
が
た々

の
手て

足あ
し
と
な
っ
て
働は

た
ら

く
こ
と
が
出で

き来
た

ら
」と
思お

も

っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

　
　

介か
い
ご
ふ
く
し
し

護
福
祉
士
を
目め

ざ指
す
君き
み

へ

メ
ッ
セ
ー
ジ

建け
ん
ち
く
し

築
士
を

目め

ざ指
す
君き
み
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

★

Ｑ
　
小し

ょ
う
が
く
せ
い

学
生
の
頃こ

ろ
に
実じ

っ
か家

の
リ
フ
ォ
ー
ム

や
増ぞ

う
ち
く築
に
立た

ち
合あ

い
ま
し
た
。
不ふ

べ
ん便
に

思お
も
っ
て
い
た
部ぶ

ぶ
ん分
が
大た

い
変へ

ん
使つ

か

い
易や

す
く

な
り
、
見み

違ち
が
え
る
ほ
ど
き
れ
い
に
な
っ

て
い
く
過か

て
い程
に
ワ
ク
ワ
ク
し
、
大た

い
へ
ん
た
の

変
楽

し
い
も
の
だ
と
感か

ん
じ
た
か
ら
で
す
。

ど
う
し
て
、

こ
の
職し
ょ
く
ぎ
ょ
う業
を
選え
ら
ん
だ
の
？

Ｑ
ど
ん
な

仕し
ご
と事
を
し
て
い
る
の
？

　
ま
ず
住す

む
家か

ぞ
く族
の
要よ

う
ぼ
う望
を
伺う

か
が

い
、
土と

地ち

の
周し

ゅ
う
へ
ん
か
ん
き
ょ
う

辺
環
境
や
条じ

ょ
う
け
ん件
を
調ち

ょ
う
さ査
し
ま

す
。
建た

て
主ぬ

し
に
な
っ
た
つ
も
り
で
要よ

う

望ぼ
う
を
整せ

い
り
せ
い
と
ん

理
整
頓
し
、
そ
の
場ば

し
ょ所
や
家か

ぞ
く族

に
ふ
さ
わ
し
い
プ
ラ
ン
を
考か

ん
が

え
、
そ
れ

を
実じ

つ
ぶ
つ
だ
い

物
大
で
建た

て
ら
れ
る
よ
う
に
構こ

う
ぞ
う造

計け
い
さ
ん算
し
、細さ

い
ぶ部
に
渡わ

た
り
図ず

め
ん
か
面
化
し
ま
す
。

併あ
わ
せ
て
外が

い
こ
う構
や
植し

ょ
く
さ
い栽
も
提て

い
あ
ん案
し
、
美う

つ
く

し

い
た
た
ず
ま
い
と
な
っ
て
、
そ
の
街ま

ち
に

な
じ
む
よ
う
に
整と

と
の

え
て
い
き
ま
す
。　

　
家い

え
は
ほ
と
ん
ど
の
方か

た
が
一い

っ
し
ょ
う生
に
一い

ち
ど度

の
大お

お
き
な
買か

い
物も

の
で
す
か
ら
責せ

き
に
ん
じ
ゅ
う
だ
い

任
重
大

で
す
。
何な

に
が
よ
り
良よ

い
選せ

ん
た
く択
な
の
か
、

判は
ん
だ
ん断
が
難む

ず
か

し
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。
家い

え

づ
く
り
の
中な

か
で
も
、
設せ

っ
け
い計
は
求も

と
め
る
こ

と
に
終お

わ
り
が
な
く
、
苦く

る
し
い
時と

き
も
あ

り
ま
す
。
で
す
が
、
こ
れ
ほ
ど
人ひ

と
を
幸し

あ
わ

せ
に
す
る
仕し

ご
と事
も
な
い
と
思お

も
い
ま
す
。

藤井裕夏 さん

ふじ　　 い      ゆ             か

介護福祉士かい　　 ご       ふ
く　　　し　　　　し

けん　　ちく し

　
入に

ゅ
う
よ
く浴
や
食し

ょ
く
じ事
・
排は

い
せ
つ泄
な
ど
の
日に

ち
じ
ょ
う常
の

お
手て

伝つ
だ
い
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
行お

こ
な

い
な
が
ら
、
ご
利り

よ
う
し
ゃ

用
者
さ
ま
の
生せ

い

活か
つ
の
質し

つ
を
高た

か
め
る
た
め
に
、
一ひ

と
り人
ひ
と

り
に
合あ

わ
せ
た
支し

え
ん援
を
し
て
い
ま
す
。

　
日ひ

び々

変か

わ
る
状じ

ょ
う
た
い態
に
合あ

わ
せ
た
支し

え
ん援

は
難む

ず
か

し
い
で
す
が
、
ご
利り

よ
う
し
ゃ

用
者
さ
ま
の

笑え
が
お顔
や
関か

か
わ
り
そ
の
も
の
が
私わ

た
し

の
支さ

さ
え

と
な
っ
て
い
ま
す
。
一ひ

と
り人
の
人じ

ん
せ
い生
に
寄よ

り
添そ

え
る
仕し

事ご
と
だ
と
思お

も

っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
ど
ん
な

仕し
ご
と事
を
し
て
い
る
の
？

障害者支援施設フェニックス
しょうがいしゃし   えん   し  せつ

このページは、小
しょう

・中
ちゅうがくせい

学生、高
こう こ う せ い

校生を対
たいしょう

象に市
し

内
ない

で働
はたら

く人
ひと

・職
しょく

業
ぎょう

を紹
しょう

介
か い

して
います。先

せん ぱ い

輩たちのメッセージを参
さん こ う

考に、未
み

来
らい

の自
じ

分
ぶ ん

を探
さが

してみませんか。
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