
小学5年生のときに、1日で100
㌔㍍走りきるという父との約束を
果たし、自転車競技を始める。

HERO
世代次 ヒ

ー
ロ
ー

　　　　年、ＪＯＣジュニアオリンピ
　　　　ックカップ自転車競技大会男
　　　　子Ｕ15スクラッチで２位に
輝いた長府中学校3年の山下聖太郎さ
んを紹介します。
　スクラッチは、自転車専用のトラッ
クで行われ、複数の選手で定められた
距離を走りフィニッシュの順位を競う
個人種目です。最高時速は40㌔㍍を
超えます。
　全国大会で2位なったとき、「とて

も悔しかった」と話す山下さん。普段
は、筋トレをしたり、市内を自転車で
走ってトレーニング。「特に短距離の
レースでは筋力が必要となるので、毎
食どんぶり2杯を食べています」と更
なるレベルアップを図ります。
　「レースでは、ペース配分、他の選
手との駆け引き、スプリント力などが
重要になります」。　
　将来の夢については、「プロになる
ことです」と力強く話してくれました。

Next Generation's Hero

市長の部屋

市長コラムウイルスの
感染拡大を
防ぐために

　
こ
ん
に
ち
は
。
市
長
の
前
田
晋
太
郎
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
私
た
ち
の
生

活
は
経
験
の
な
い
状
況
に
さ
ら
さ
れ
て
お
り
、

市
民
の
皆
さ
ん
は
、
不
安
な
日
々
を
お
過
ご
し

の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

手
洗
い
や
う
が
い
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど
に
よ
り

物
理
的
に
ウ
イ
ル
ス
を
遮
断
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
私
も
頻
繁
に
手
を
洗
う
よ
う
に
心
掛

け
、
家
族
に
も
口
う
る
さ
く
言
っ
て
さ
せ
て
い

ま
す
。
マ
ス
ク
の
供
給
量
は
依
然
十
分
で
は
な

い
よ
う
で
す
が
、
洗
っ
て
再
利
用
で
き
る
布
マ

ス
ク
な
ど
も
上
手
に
利
用
し
な
が
ら
、
で
き
る

限
り
着
用
し
て
ご
自
身
や
大
切
な
方
の
身
を
守

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
お
互
い
に
気
を
付
け

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
自
己
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に

は
、
し
っ
か
り
睡
眠
を
取
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
生
活
を
心
掛
け
、
適
度
な
運
動
な
ど
で
ス

ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
生
活
ス
タ
イ
ル
が
必
要
で

す
。
ご
自
身
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
改
め
て
振
り

返
り
、
い
ろ
い
ろ
と
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
現
場
を
筆
頭
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
方
々
に
厳
し
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。
一
刻
も
早
い

収
束
を
目
指
し
、
私
も
健
康
状

態
を
し
っ
か
り
保
ち
つ
つ
対
策

の
陣
頭
指
揮
を
執
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
市
民
の
皆
さ
ま

の
温
か
い
ご
理
解
を
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨

山下聖太郎 さん

やま　した しょう  た    ろ う

ＪＯＣジュニアオリンピック
カップ自転車競技大会
男子Ｕ１５スクラッチ２位
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