
新しい日常の始まり
一人ひとりの基本的な感染対策で防ぐ
マスクを着用しての外出、小まめな手洗い、アルコール消毒など、新型コロ
ナウイルス感染症対策をする生活にも少しずつ慣れてきたのではないでしょ
うか。新型コロナウイルスと向き合う新しい生活が市内でも始まっています。

問保健医療政策課
（☎231-1530）

マスクの着用 身体的距離の確保

2㍍
（最低1㍍）

せきまる こころん

手洗い・手指消毒

　
４
月
16
日
に
全
国
に
緊
急
事
態
宣
言

が
出
さ
れ
、
山
口
県
の
緊
急
事
態
宣
言

が
解
除
さ
れ
た
の
が
５
月
14
日
で
し
た
。

下
関
市
で
は
、
７
月
５
日
時
点
で
、
６

人
の
方
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
が
確
認
さ
れ（
う
ち
死
亡
者
０
人
）、

今
年
の
１
月
31
日
か
ら
の
電
話
相
談
件

数
は
５
７
５
１
件
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
休
業
要
請
が
す
べ
て
解
除

さ
れ
、
学
校
や
公
共
施
設
の
再
開
な
ど
、

少
し
ず
つ
、
以
前
の
暮
ら
し
に
戻
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
脅
威
は
、
ま
だ
取
り
除
か
れ
た

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
各
地
で

感
染
者
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
い
つ
私

た
ち
の
身
の
回
り
で
発
生
し
て
も
お
か

し
く
な
い
状
況
で
す
。

　
以
前
の
ま
ま
の
生
活
様
式
で
は
、
自

分
を
含
め
家
族
や
地
域
、
自
分
の
大
切

な
人
を
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

か
ら
守
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
新
し

い
生
活
様
式
を
実
践
し
、
感
染
症
の
リ

ス
ク
を
減
ら
し
な
が
ら
、
以
前
の
暮
ら

し
を
取
り
戻
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

新
し
い
生
活
の
中
で
の 

熱
中
症
予
防

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

を
防
ぐ
た
め
に「
新
し
い
生
活
様
式
」と

し
て
、
一
人
ひ
と
り
が
感
染
防
止
の
基

本
で
あ
る「
マ
ス
ク
の
着
用
」「
身
体
的

距
離
の
確
保
」「
手
洗
い
・
手
指
消
毒
」

や「
３
密（
密
集
・
密
接
・
密
閉
）を
避

け
る
」な
ど
の
対
策
を
と
る
こ
と
が
必

要
で
す
が
、
気
温
が
上
昇
す
る
夏
は
、

熱
中
症
へ
の
警
戒
が
必
要
で
す
。

　
マ
ス
ク
は
飛ひ

沫ま
つ

の
拡
散
予
防
に
有
効

で
す
が
、
高
温
や
多
湿
と
い
っ
た
環
境

下
で
の
着
用
は
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が

高
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
屋
外
で

人
と
十
分
な
距
離（
少
な
く
と
も
２
㍍

以
上
）が
確
保
で
き
る
場
合
に
は
、
マ

ス
ク
を
外
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
喉

が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
小
ま
め
に
水

分
補
給
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

熱中症予防のポイント
・暑さを避けましょう
・適宜マスクを外しましょう
　※気温・湿度の高い中でのマスク着

用は要注意　※屋外で人と2㍍以上
離れているときはマスクを外す

・小まめに水分補給しましょう
・エアコンの使用（小まめに換気も）
・日頃から体調管理をしましょう
・暑さに備えた体づくりをしましょう

●掲載する内容は7月15日現在のものです。新型コロナウイルス感染症対策等により、内容を変更する
場合があります。最新情報についてはホームページ等で確認するか問い合わせ先にご確認ください。
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保
健
所
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
下
関
市
で
は
、
３
月
３
日
に
中
国
地

方
で
第
一
例
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
例
を
認
め
ま
し
た
。
そ

の
後
も
断
続
的
に
感
染
を
認
め
、
市
民

の
皆
さ
ん
は
緊
張
感
と
不
安
な
思
い
を

抱
え
な
が
ら
、
こ
の
数
カ
月
間
を
過
ご

さ
れ
た
か
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、

多
く
の
医
療
従
事
者
が
、
下
関
の
医
療

を
守
る
た
め
に
臨
床
現
場
の
最
前
線
で

戦
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
本
市
の
医

療
体
制
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
だ
国
内
で
数
例
の
感
染
し
か
認
め

て
い
な
か
っ
た
１
月
下
旬
か
ら
、
市
内

の
中
核
的
な
医
療
機
関
の
方
々
に
何
度

も
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
医
療
崩
壊
が

本
市
で
起
こ
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
何

が
で
き
る
か
、
繰
り
返
し
協
議
を
重
ね

て
き
ま
し
た
。
当
初
、
市
内
に
は
感
染

症
を
専
門
に
診
療
す
る
病
床
は
６
床
の

み
で
し
た
。
す
ぐ
に
対
応
可
能
な
病
床

を
増
や
せ
ば
よ
い
と
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
医
療
機
関
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
者
を
受
け
入
れ
る
こ
と
は
、

専
門
の
医
療
従
事
者
や
医
療
物
資
の
確

保
の
み
で
な
く
、
感
染
者
と
非
感
染
者

を
区
別
す
る
ゾ
ー
ニ
ン
グ
に
要
す
る
設

備
改
修
、
通
常
診
療
へ
の
影
響
に
よ
る

収
益
の
大
幅
な
減
少
な
ど
、
大
き
な
負

担
が
伴
い
ま
す
。
感
染
者
を
受
け
入
れ

る
こ
と
で
生
じ
る
院
内
感
染
の
リ
ス
ク

や
風
評
被
害
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い

が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

最
終
的
に
、
下
関
の
医
療
を
守
る
た
め

に
病
床
確
保
を
表
明
し
た
医
療
機
関
に

は
、
本
当
に
大
き
な
決
断
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
現
在
、
本
市
で
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
応
す
る

病
床
を
128
床
ま
で
拡
充
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
国
か
ら
示
さ
れ
た
考
え
方
を

基
に
算
出
し
た
本
市
の
推
計
最
大
患
者

数
を
上
回
る
規
模
で
す
。

　
ま
た
、
本
市
で
は
、
地
域
の
外
来
診

療
を
守
る
た
め
の
発
熱
外
来
を
、
下
関

市
医
師
会
、
下
関
市
薬
剤
師
会
の
皆
さ

ん
の
協
力
に
よ
り
、
全
国
的
に
も
早
期

に
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
発

熱
外
来
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
従
事
者

が
自
身
の
職
場
を
抱
え
る
な
か
で
、
下

関
の
た
め
に
自
主
的
に
手
を
挙
げ
て
輪

番
を
組
ん
で
出
務
す
る
こ
と
で
成
り
立

っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
た
め
に
自
ら
最

前
線
に
立
っ
て
い
る
医
療
従
事
者
の
存

在
が
あ
る
こ
と
を
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

ぜ
ひ
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
現
在
本
市
に
お
い
て
感

染
が
抑
え
ら
れ
て
い
る
の
は
、
医
療
従

事
者
の
奮
闘
に
加
え
、
市
民
の
皆
さ
ん

一
人
ひ
と
り
に
感
染
対
策
に
協
力
い
た

だ
い
て
い
る
結
果
で
す
。
一
方
、
医
療

従
事
者
へ
の
風
評
被
害
が
生
じ
て
い
る

の
も
、
私
た
ち
が
、
真
面
目
に
感
染
予

防
に
取
り
組
ん
だ
結
果
、
感
染
を
恐
れ

過
ぎ
た
一
面
を
現
わ
し
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
、
本
市
に
は
、

医
療
従
事
者
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を

目
的
と
し
た
寄
付
が
届
い
て
い
ま
す
。

頂
い
た
物
資
と
と
も
に
、
医
療
従
事
者

を
応
援
す
る
数
多
く
の
市
民
の
気
持
ち

を
届
け
る
こ
と
で
、
医
療
従
事
者
を
サ

ポ
ー
ト
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
感
染
が
完
全
に
終
息
す
る
前
か
ら
の

経
済
再
開
と
い
う
選
択
肢
を
と
ら
ざ
る

を
得
な
い
以
上
、
こ
れ
か
ら
も
散
発
的

に
一
定
数
の
感
染
が
起
き
、
地
域
の
感

染
拡
大
状
況
に
応
じ
て
そ
の
都
度
対
応

を
強
化
す
る
こ
と
が
繰
り
返
さ
れ
る
と

予
想
さ
れ
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
正
し
く
恐
れ

て
、
自
分
に
合
っ
た
新
し
い
生
活
を
模

索
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

下関保健所下関保健所
九十九悠太九十九悠太  所長所長

新型コロナウイルス

相談窓口
（帰国者・接触者相談センター）

☎250-7778
FAX：231-1376（聴覚障害の方）

午前9時〜午後5時
※平日、土・日曜日、
　祝日問わず開設　　

次亜塩素酸水を使う場合の
注意事項
○次亜塩素酸水を手指消毒に使用することは控えましょう。
　（医薬品や医薬部外品の承認を受けたものを除く）
○空間噴霧では人が吸入しないよう注意してください。
○空気中の浮遊ウイルスの対策には、消毒剤の空間噴霧では

なく、換気が有効です。
○塩素系漂白剤等に用いられている次亜塩素酸ナトリウムは、

次亜塩素酸水とは異なり、人体への刺激性が強いので、間
違えないように表示を確認しましょう。

▶有効な消
毒・除菌
方法
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市
内
の
小
学
校
は
５
月
14
日
か
ら
再

開
し
ま
し
た
。
養
治
小
学
校
で
は
、
児

童
が
自
宅
で
体
温
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
登

校
時
に
教
室
に
入
る
前
に
は
、
手
洗
い

を
し
て
い
ま
す
。
教
室
の
机
は
間
隔
を

置
い
て
並
べ
ら
れ
る
な
ど
の
対
策
が
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
熱
中
症
予
防
の
た
め
、
教
室
は
エ
ア

コ
ン
と
扇
風
機
を
つ
け
な
が
ら
、
窓
を

開
け
て
換
気
も
行
い
、
水
分
補
給
を
し

っ
か
り
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
給

食
は
、
児
童
同
士
が
対
面
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
前
を
向
い
て
、
し
ゃ
べ
ら
な

い
よ
う
に
し
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

柴
田
校
長
は「
コ
ロ
ナ
や
熱
中
症
の

対
策
を
し
っ
か
り
と
し
て
、
子
ど
も
た

ち
に
は
、
人
と
会
っ
て
話
せ
る
楽
し
さ

を
精
一
杯
感
じ
て
ほ
し
い
」と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

▲前を向いて、しゃべらないようにして食べる給食　 ▲フェイスシールドを着用してのグループワーク

▲授業の合間などに小まめに水分補給

養治小学校
柴田 千明 校長

▲小まめに手洗い　

▲放課後には、先生が机やいすなどを消毒

小学校の新しい日常

医療従事者へ
感謝のメッセージ
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海
響
館
の
新
し
い
日
常

　
約
３
カ
月
半
の
休
館
を
経
て
６
月
19

日
か
ら
本
格
的
に
営
業
を
再
開
し
た
海

響
館
。
入
口
に
体
温
を
測
定
す
る
サ
ー

マ
ル
カ
メ
ラ
を
設
置
し
、
体
温
が
37
・

５
度
以
上
の
方
や
、
着
用
が
困
難
な
場

合
を
除
い
て
小
学
生
以
上
で
マ
ス
ク
を

着
け
て
い
な
い
方
の
入
館
を
お
断
り
し

て
い
ま
す
。
お
客
さ
ま
は
入
口
で
手
指

を
消
毒
し
て
館
内
に
入
り
ま
す
。
イ
ル

カ
と
ア
シ
カ
の
共
演
シ
ョ
ー
を
行
う
ア

ク
ア
シ
ア
タ
ー
で
は
、
来
館
者
が
密
集

し
な
い
よ
う
に
、
席
数
を
お
よ
そ
半
分

に
制
限
し
て
実
施
し
て
い
ま
し
た
。

　
海
響
館
ス
タ
ッ
フ
の
春
名
さ
ん
は
、

「
休
館
中
に
は
、『
生
き
物
た
ち
は
、
元

気
で
す
か
』と
、
心
配
の
連
絡
を
い
た

だ
き
ま
し
た
」。
久
し
ぶ
り
に
生
き
物

に
会
え
た
お
客
さ
ま
か
ら
は
、
喜
び
の

声
が
聞
か
れ
た
そ
う
で
す
。

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
で
、

ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
海
響
館

の
生
き
物
に
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
」

飲
食
店
の
新
し
い
日
常

　
飲
食
店
店
主
の
野
澤
さ
ん
に
話
を
聞

き
ま
し
た
。「
東
京
で
緊
急
事
態
宣
言
が

出
さ
れ
、
お
客
さ
ま
が
減
っ
て
い
き
、

ス
タ
ッ
フ
で
ど
う
し
よ
う
か
と
話
し
合

っ
て
い
る
と
き
に
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

で
、
業
態
転
換
補
助
金
の
存
在
を
知
り

ま
し
た
」。
こ
の
補
助
金
を
利
用
し
ガ

ラ
ス
張
り
の
出
窓
だ
っ
た
と
こ
ろ
を
、

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
カ
ウ
ン
タ
ー
に
改
装
し

ま
し
た
。

　
「
45
年
続
い
て
い
る
店
で
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
は
初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、
お

弁
当
な
ど
を
販
売
す
る
こ
と
に
よ
り
、

お
客
さ
ま
に
、
自
宅
で
も
食
事
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
お
店
で
は
、
入
口
で
の
手
指
の
消
毒

の
お
願
い
を
し
た
り
、
席
数
を
減
ら
し

た
り
、
客
席
の
間
に
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト

を
張
る
な
ど
の
対
策
を
と
っ
て
い
ま
し

た
。
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
始
め
る
こ
と
で
、

新
規
の
お
客
さ
ま
も
で
き
、
お
客
さ
ま

も
少
し
ず
つ
戻
っ
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

海響館海響館
春名 直也春名 直也  さんさん

炭焼たぬき炭焼たぬき
野澤 浩太野澤 浩太  店主店主

※イルカとアシカの共演ショーは7月16日から当面の間、中止しています

●掲載する内容は7月15日現在のものです。新型コロナウイルス感染症対策等により、内容を変更する
場合があります。最新情報についてはホームページ等で確認するか問い合わせ先にご確認ください。
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