
NEW
 YEAR’S TALK    

ダ
イ
エ
ッ
ト
が
き
っ
か
け
で

マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
る

市
長　
道
下
さ
ん
は
、
僕
と
同
じ
年
生

ま
れ
な
ん
で
す
ね
。
本
当
に
気
さ
く
で

い
つ
も
明
る
く
て
、
世
界
で
実
績
を
出

し
な
が
ら
も
、
故
郷
に
帰
っ
て
き
て
く

だ
さ
り
、あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

道
下
さ
ん
は
何
が
き
っ
か
け
で
、
マ
ラ

ソ
ン
と
向
き
合
い
始
め
た
の
で
す
か
？

道
下　
き
っ
か
け
は
単
純
に
ダ
イ
エ
ッ

ト
な
ん
で
す
よ
ね
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
長
の
前
田
晋
太
郎
で
す
。

　
旧
年
中
は
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
大
変
お

世
話
に
な
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
令
和
３
年
の
新
春
を
、
健
や
か
に
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
パ
ラ
ア
ス
リ
ー
ト
で
下
関

市
出
身
の
道
下
美
里
さ
ん
と
対
談
を
行
い

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
大
変
な
状
況
で

は
あ
り
ま
す
が
、
道
下
さ
ん
の
前
向
き

な
姿
勢
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　
こ
の
対
談
を
通
じ
て
、
皆
さ
ん
が
明
る

い
気
持
ち
に
な
り
、
良
い
一
年
に
な
る
こ

と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。
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世界への挑戦は下関から始まった

二
〇
二
一
年
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「いっしょに走ろう」
（芸術新聞社）
難病で視力を失いながらも、
障害を受け入れ、世界に挑む
までの半生をつづった一冊。
下関での出来事、仲間との出
会いを通じて前向きに生きる
姿に感銘を受けます。

っ
て
練
習
を
重
ね
た
ん
で
す
が
、
こ
れ

以
上
記
録
を
縮
め
る
の
は
と
て
つ
も
な

く
厳
し
い
道
の
り
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
下
関
で
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

が
開
催
さ
れ
る
と
聞
き
ま
し
た
。

道
下　
ま
ず
は
、
長
い
距
離
を
走
れ
る

体
づ
く
り
を
し
な
き
ゃ
と
い
う
こ
と
で
、

２０
㌔
を
走
り
始
め
た
ん
で
す
よ
。

　
そ
し
て
伴
走
者
を
探
す
中
で
、
当
時

山
口
県
庁
陸
上
部
の
主
将
を
さ
れ
て
い

た
十そ

ご
う河

さ
ん
が「
僕
は
伴
走
し
た
こ
と
な

い
け
ど
、
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」と
言
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら「
３０
㌔
を

１
回
は
走
っ
て
お
い
た
方
が
い
い
」と
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、
マ
ラ
ソ
ン
の
１
カ

月
ほ
ど
前
に
走
っ
て
み
た
ん
で
す
。

市
長　
ダ
イ
エ
ッ
ト
！
す
ご
く
ス
マ
ー

ト
な
の
に
。

道
下　
そ
う
な
ん
で
す
よ
。
目
が
不
自

由
に
な
っ
て
、
足
元
が
危
険
だ
と
思
う

と
、
日
常
的
に
運
動
不
足
に
な
っ
て

い
っ
た
り
、
目
が
不
自
由
で
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
っ
て
食
に
走
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
多
か
っ
た
り
し
ま
し
た
。
で
す
の
で
、

そ
ん
な
自
分
を
変
え
た
い
と
思
っ
て
走

り
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
ね
。

市
長
　
お
い
く
つ
の
時
で
す
か
？

道
下
　
２６
歳
で
す
。

市
長
　
そ
の
頃
は
ど
ち
ら
に
い
ら
っ
し

ゃ
っ
た
の
で
す
か
？

道
下
　
下
関
で
す
。
今
の
下
関
南
総
合

支
援
学
校
、
当
時
の
盲
学
校
の
１
年
生

の
頃
で
す
ね
。

市
長　
そ
の
時
は
、
伴
走
者
を
探
し
て

走
ら
れ
て
い
た
の
で
す
か
。

道
下　
そ
う
で
す
ね
。
学
校
の
先
生
に

付
き
合
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
盲
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
周
回

コ
ー
ス
に
は
、
内
側
が
芝
で
外
側
が
土

と
い
う
色
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
つ
け
て

あ
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ
れ
で
走
り
や
す

く
て
、1
人
で
走
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

市
長　
で
も
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
目
的
だ

っ
た
ら
、
速
く
走
ろ
う
っ
て
考
え
な
い

と
思
い
ま
す
よ
。

道
下　

今
と
全
然
違
う
ス
ピ
ー
ド
で

走
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
グ
ラ
ウ
ン

ド
が
２００
㍍
で
、
放
課
後
１０
周
走
っ
て
帰

ろ
う
み
た
い
な
。
そ
れ
で
ヘ
ト
ヘ
ト
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

市
長
　
衝
撃
的
な
話
で
す
。
世
界
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
が
で
す
よ
、
２
㌔
で
疲
れ
て

い
た
っ
て
。

道
下　
そ
う
で
す
ね
。
当
時
の
私
は
、

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
る
な
ん
て
想
像
も
し

て
な
か
っ
た
で
す
し
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ
の

積
み
上
げ
で
今
に
至
っ
て
い
ま
す
ね
。

市
長
　
こ
れ
は
ね
、
す
ご
い
。
そ
れ
か

ら
海
響
マ
ラ
ソ
ン
に
出
よ
う
と
思
っ
た

わ
け
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

道
下
　
海
響
マ
ラ
ソ
ン
に
出
る
ま
で
は

中
距
離
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
障
害
者
の
大

会
な
ど
に
出
場
し
、
１
５
０
０
㍍
や
８００

㍍
を
走
っ
て
い
ま
し
た
。
で
す
が
、
記

録
が
伸
び
悩
ん
で
い
て
、
す
ご
く
頑
張

3 市報しものせき　令和３年　１月号

道下美里 みちしたみさと
1977年下関市生まれ。1989年右目の視力を失う。左目
の視力も低下し、2003年県立盲学校入学（2006年卒業）。
2007年IBSA世界選手権1,500㍍走で5位入賞。2008年
第1回下関海響マラソンに出場（初めてのフルマラソン）。
2016年リオデジャネイロ・パラリンピック銀メダル受賞。
同年下関市市民栄誉賞受賞。2020年別府大分毎日マラソ
ンで世界記録を樹立。
三井住友海上所属。

2019年下関海響マラソン

最
初
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

海
響
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
む

新 春 対 談
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と
き
は
伴
走
を
？

道
下　
一
緒
に
は
走
っ
て
な
い
で
す
け

ど
、
彼
女
と
は
練
習
で
ず
っ
と
。
練
習

は
ス
ピ
ー
ド
も
か
な
り
あ
る
の
で
す
が
、

確
実
に
合
わ
せ
て
走
っ
て
く
だ
さ
る
の

で
、
彼
女
が
い
な
い
と
私
の
記
録
は
上

が
ら
な
い
で
す
ね
。
こ
の
間
の
合
宿
で

も
、
毎
日
４０
㌔
を
1
週
間
、
一
緒
に
走

り
続
け
て
く
れ
ま
し
た
。

市
長　
下
関
に
は
時
々
帰
っ
て
来
ら
れ

ま
す
か
？

道
下　
毎
年
お
正
月
は
帰
省
し
て
い
ま

す
。
だ
い
た
い
大
み
そ
か
ま
で
合
宿
な
ん

で
す
よ
ね
。
合
宿
が
終
わ
る
と
主
人
の
実

家
に
そ
の
ま
ま
帰
っ
て
、
お
正
月
の
朝
ま

で
過
ご
し
て
、
夜
は
下
関
に
来
ま
す
。

　
正
月
明
け
か
ら
合
宿
が
始
ま
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
１
月
３
日
は
み
ん
な
で

「
三
社
参
り
ラ
ン
」を
し
ま
す
。

市
長　
「
三
社
参
り
ラ
ン
」？

道
下　
基
本
、
１
日
は
休
も
う
と
思
う

ん
で
す
け
ど
、
２
日
目
か
ら
主
人
の
お

姉
さ
ん
が
、
ロ
ー
プ
を
持
っ
て
一
緒
に

走
っ
て
く
れ
ま
す
。

市
長　
皆
さ
ん
走
れ
る
方
で
す
か
？

道
下　
そ
し
た
ら
、
も
う
1
回
走
っ
た

ら
も
っ
と
楽
に
な
る
っ
て
言
わ
れ
て
。

３
週
間
前
に
、
も
う
1
回
走
っ
た
ら
、

確
か
に
1
回
目
よ
り
楽
な
ん
で
す
よ
ね
。

そ
れ
を
経
験
し
て
自
信
を
持
っ
て
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
４
人
の
方
に
伴
走
を
順
番
に

交
代
し
て
い
た
だ
い
て
走
っ
た
ん
で
す

ね
。
十
河
さ
ん
に
は
２０
㌔
く
ら
い
走
っ

て
い
た
だ
い
て
、
そ
れ
以
外
は
盲
学
校

の
先
生
方
が
一
緒
に
練
習
を
重
ね
て
伴

走
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
み
ん
な
で
た
す

き
を
つ
な
ぐ
感
じ
で
、
ゴ
ー
ル
ま
で
。

　
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
と
い
う
の
が
最

初
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
す
。

市
長　
素
晴
ら
し
い
お
話
で
す
ね
。
道

下
さ
ん
は
ど
う
自
分
の
心
を
強
く
奮
い

立
た
せ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

道
下　
明
確
な
目
標
が
あ
る
の
が
第
一

で
す
よ
ね
。
一
つ
ず
つ
目
標
を
達
成
し

て
い
く
う
ち
に
、
1
人
の
目
標
じ
ゃ
な

く
な
っ
て
き
た
ん
で
す
。
い
ろ
ん
な
人

に
本
当
に
支
え
て
も
ら
っ
て
、
練
習
を

し
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。
彼
女（
三
井
住

友
海
上
所
属　
河
口
恵
さ
ん
）み
た
い
に
、

私
の
伴
走
の
た
め
に
練
習
を
し
て
く
れ

て
い
る
ん
で
す
。
そ
う
い
う
人
た
ち
が
、

一
緒
に
目
標
意
識
を
持
っ
て
や
っ
て
く

れ
て
い
る
こ
と
が
大
き
い
で
す
。

　

自
分
に
ハ
ン
デ
が
降
り
か
か
り
、
前

向
き
に
な
れ
な
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
自
分
が
行
き
詰
ま
っ
て
い
る
こ

と
や
、
つ
ら
い
こ
と
を
素
直
に
話
し
始

め
た
ら
、
周
り
の
方
が
聞
い
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
私
が
目
標
を
見
つ
け

た
ら
一
緒
に
取
り
組
ん
で
く
れ
て
、
そ

ん
な
仲
間
が
い
る
か
ら
強
く
い
ら
れ
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。
河
口
さ
ん
を
は
じ
め
、

で
き
な
い
こ
と
を
支
え
て
く
れ
る
仲
間

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

市
長　
や
っ
ぱ
り
仲
間
は
大
事
で
す
よ

ね
。
河
口
さ
ん
が
伴
走
を
す
る
こ
と
に

な
っ
た
経
緯
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
け
ま

せ
ん
か
。

河
口　
も
と
も
と
弊
社
の
女
子
陸
上
競

技
部
に
入
っ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
引

退
を
機
に
、
地
元
福
岡
に
戻
っ
て
き
て
。

　
ち
ょ
う
ど
道
下
さ
ん
も
弊
社
へ
の
入

社
を
考
え
て
た
時
で
、
道
下
さ
ん
の
練

習
に
安
定
し
た
伴
走
者
が
欲
し
い
と
い

う
こ
と
で
お
誘
い
を
受
け
ま
し
た
。

市
長
　
道
下
さ
ん
の
伴
走
で
、
も
う
一

度
走
っ
て
み
よ
う
と
。

河
口
　
そ
う
な
ん
で
す
。

市
長
　
リ
オ
で
銀
メ
ダ
ル
を
取
ら
れ
た

目
標
が
1
人
の
目
標
で
は

な
く
な
る

お
正
月
は

三
社
参
り
ラ
ン
！
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練習風景（2017年撮影。三井住友海上提供）

左：前田市長　中央：河口恵さん　右：道下美里さん）
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道
下　
い
え
。
本
当
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
初

心
者
で
す
。
で
も
お
正
月
に
１
時
間
走
る

ぐ
ら
い
な
ら
何
と
か
付
き
合
う
よ
っ
て
。

市
長　
な
る
ほ
ど
。
ち
ょ
っ
と
で
も
走
り

た
い
感
じ
に
な
る
ん
で
し
ょ
う
ね
、
体
が
。

市
長　
今
日
、
銀
メ
ダ
ル
を
持
っ
て
き

て
い
た
だ
い
て
い
る
そ
う
で
。
わ
ぁ
。

初
め
て
見
ま
す
。

道
下　
い
ろ
ん
な
方
に
触
っ
て
い
た
だ

い
て
、
か
な
り
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
い

る
ん
で
す
け
れ
ど
、
よ
か
っ
た
ら
ぜ
ひ
。

市
長　
う
わ
ぁ
、重
い
。あ
、音
が
鳴
る
。

道
下　
そ
う
な
ん
で
す
。
視
覚
障
害
が

あ
る
私
た
ち
が
、
音
で
メ
ダ
ル
の
違
い

が
分
か
る
よ
う
に
。

市
長　
音
で
メ
ダ
ル
の
違
い
が
分
か
る

の
で
す
か
？

道
下　
は
い
。
リ
オ
大
会
の
メ
ダ
ル
だ

け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
。
５００
㌘
ぐ
ら
い

あ
る
の
で
結
構
重
い
で
す
。

市
長　
す
ご
い
な
ぁ
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
初
め
て
拝
見
し
て
感
動
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
東
京
大
会
で
ま
た
。

　

選
手
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
延
期
さ

れ
る
の
は
大
変
で
す
よ
ね
。

道
下　
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
、
目
が
不

自
由
に
な
っ
た
と
き
に
何
を
し
て
い
た

か
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
1
人
で
で
き

る
範
囲
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
た
り
、
家

で
踏
み
台
昇
降
運
動
や
縄
跳
び
を
し
た

り
し
て
た
ん
で
す
よ
ね
。

　
だ
か
ら
、
そ
の
頃
の
こ
と
を
思
い
出

し
て
、
筋
ト
レ
を
し
た
り
、
自
炊
や
家

事
を
熱
心
に
や
っ
て
み
た
り
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
て
自

粛
が
解
か
れ
た
と
き
、
走
り
に
安
定
感

が
出
て
き
て
、
意
外
に
も
５
０
０
０
㍍
で

前
よ
り
も
早
い
タ
イ
ム
が
出
せ
ま
し
た
。

市
長　
ど
れ
だ
け
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
か
？

道
下　
腹
筋
や
腕
立
て
な
ど
の
筋
ト
レ

を
1
日
１
０
０
０
回
や
っ
て
い
ま
し
た
。

市
長　
１
０
０
０
回
！

道
下　
で
き
れ
ば
２
０
０
０
回
す
る
と

か
、
自
分
の
中
で
目
標
を
決
め
て
い
ま

し
た
。
自
粛
し
て
い
た
か
ら
こ
そ
、
自

分
に
目
を
向
け
る
時
間
が
増
え
て
良
か

っ
た
で
す
。
走
れ
な
く
て
も
、
筋
ト
レ

や
、
家
の
中
で
自
転
車
を
こ
い
だ
り
す

る
こ
と
で
体
力
が
維
持
で
き
る
こ
と
を

学
び
、
引
き
出
し
が
増
え
ま
し
た
。

市
長　
常
に
前
向
き
で
す
ね
。

道
下　
最
初
は
や
っ
ぱ
り
そ
う
い
う
ふ

う
に
思
え
な
い
時
期
も
あ
っ
た
り
、
行

き
詰
ま
っ
た
り
し
ま
し
た
け
ど
、
仲
間

に
相
談
し
て
い
ろ
ん
な
ア
イ
デ
ア
を
出

し
て
、
走
れ
る
環
境
を
少
し
ず
つ
つ
く

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

市
長　
最
後
に
市
民
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

道
下　
昨
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
当

た
り
前
が
一
転
し
て
し
ま
っ
て
、
い
ろ

い
ろ
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
時
私
は
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ

そ
気
付
く
こ
と
や
、
工
夫
し
た
こ
と
が
、

絶
対
未
来
に
役
立
つ
と
信
じ
て
立
ち
止

ま
ら
ず
練
習
を
続
け
て
き
た
ん
で
す
ね
。

　
き
っ
と
皆
さ
ん
も
、
自
分
な
り
に
工

夫
し
て
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
乗
り
越
え

て
き
た
と
思
う
の
で
、
そ
の
対
応
力
を

こ
の
１
年
で
ま
た
さ
ら
に
飛
躍
さ
せ
て
、

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
、
自
分
の
殻

を
打
ち
破
る
１
年
に
し
て
い
っ
て
欲
し

い
な
と
思
い
ま
す
ね
。

市
長　
素
晴
ら
し
い
。
今
日
は
良
い
言

葉
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
対
応
力
を

さ
ら
に
飛
躍
さ
せ
て

コ
ロ
ナ
禍
で
自
分
に
目
を

向
け
る
時
間
が
増
え
て
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