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長府庭園のイベント

①森の小学校＝■対小学1年生～3年生　■日8月10日
午前10時～11日 午後3時　■内カヌーやSUP、クライ
ミング等のキャンプ　■定30人（抽選）　■料4,980円
②子ども冒険キャンプ＝■対小学4年生～6年生　■日8
月18日 午前10時～20日 午後3時　■内カヌーやSUP、
登山等のキャンプ　■定25人（抽選）　■料5,000円
■共■申7月11日（日／必着）までに申込書を、郵送かファ
クス、Eメールで森の家下関（〒759ｰ6602市内大字
蒲生野字深坂、Ｍinfo@feelkankyo.com）へ。
■問森の家下関（☎259ｰ8555　Ｆ258ｰ4862）

①わくわく大作戦＝■対市内在住・在学の小学生以下の
児童と保護者　■日 7月25日（日）午後1時～4時　■内
小物アート等、ものづくりやさまざまな体験ができる
イベントで夏休みの宿題に最適。　②クラウドファン
ディング講座＝■日 8月2日（月）午前10時～正午　■内
これから始めてみたい方の一助となる講座。　
■師岸田あすか氏（NPO法人シンフォニーネット共同代表）
■共■定①50人（先着順）　②20人（先着順）　■共■申①7月15日
②7月26日までに電話でしものせき市民活動センターへ
■問しものせき市民活動センター（☎231ｰ1826）

●申し込みの必要事項＝ 申し込み時に必ず
次の項目を記入してください。
▶催し・講座名など　▶郵便番号　▶住所
▶氏名（ふりがな）　▶年齢（学年）　▶電話番号

●料金の記載がないものは原則無料。
● の記載がないものは、直接会場へ。
※掲載情報は、内容を変更する場合がありま
す。参加・申し込みの際は、事前に確認を

しものせき市民活動センターの
イベント

園芸センターからのお知らせ

イベ
ント

●七夕まつり～星に願いを～
■期7月1日～8月7日 午前9時～午後5時
■内短冊に願い事を書いて飾ろう
●孫文蓮観蓮会
■日7月10・11・23・24・25日 午前5時開園

【関連イベント】

▽ 孫文蓮ちょこっと講座　
■日7月10・23日 午前7時～7時30分　
■師内田祐介（園芸センター主任、グリーンアドバイザー）

▽ はすうどん・はす茶粥
がゆ

の販売
■日孫文蓮観蓮会期間中 午前5時～9時　
●カブトムシ捕獲大作戦！
■対小学生以下（保護者同伴）
■日①7月17・18日　②7月22・23日 いずれも午前
10時
■内1日目わなを設置。2日目カブトムシの採取。
■定各回20人（先着順）
■料1,000円（入園料別途必要）
■申7月14日（水）までに直接か電話で。
●正藍染・古布、萩焼、鬼・地蔵三人展
■期7月30日～8月3日 午前9時30分～午後4時30分
■内灰

あ く
汁発酵建正藍・古布絣の作品、萩焼器、花入れ等

の陶芸作品、鬼・地蔵・縁起詩画の作品展示販売。
■共■料入園料＝大人210円、小・中学生等100円
■問長府庭園（☎246ｰ4120）

森の家下関の催し

①講習会　夏休み親子園芸教室「草木染めをしてみよ
う」　■対小学生とその保護者　■日7月24・28日、8月
3日 午前9時30分　②講習会　ニクの日・多肉植物
で遊ぼう　■日7月29日（木）午後1時30分
③展示会　アサガオ展　■期7月30日～8月29日
■共■定①各15人（先着順）　②20人（先着順）　■共■料
①子ども1人当たり500円　②500円　■共■申①7月21
日　②28日までに電話かファクスで、○必（9㌻）を、
園芸センターへ
■問園芸センター（☎258ｰ0147　Ｆ258ｰ0156）

●海響あーとコンテスト作品募集！＝■期 7月1日～
8月31日　●特別企画展「美味sea水族館」＝■期 7月
3日～10月31日　■内水族館の生き物はかわいい？
きれい？　おいしそう？　実はそのほとんどが海の幸！
海響館スタッフがナビゲートしながら魚食を身近に
感じてもらえる企画展です。　●海響館20周年関連イ
ベント「ふぐ選挙」＝■期7月10日～31日
●夜の水族館＝■期7月21日～8月23日
■料入館料
■問海響館（☎228ｰ1100）

海響館のイベント
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下関駅周辺を大冒険！
エキマチでバックヤードツアー

●企画展「串崎城ー長府に築かれた幻の城」
■期7月11日(日)まで　※休館日…月曜日　
■内長府藩主の居城として築かれた串崎城と、その城下
町である長府について紹介します。
注目＝▷初代藩主として毛利秀元が長府にやってきた
際に持参したとされる「桐

きりおもだかもんながびつ

沢潟紋長櫃」や、江戸時代の
城下町長府を描いた絵図などを展示します。
▷ドローンで串崎城跡を撮影し、その構造や防御機能
などを解説した映像を展示室内で上映します。　
■料一般210円、大学生等100円
●企画展「戦争・疫病・災害～困難に立ち向かった下
関の人々」　
■期7月16日～9月12日　※休館日…月曜日(8月9日は
開館)、8月10日　
■内幕末から明治・大正時代にかけて下関に影響を与え
た戦争・疫病・災害について紹介します。　
■料一般210円、大学生等100円　
●企画展関連講座「コレラの流行と下関」　
■日8月7・8・18・21日　※各日午前10時30分～11
時30分 
※各回の内容は同じ　　
■定各回15人　
■料300円　
■申7月16日(金)午前9時30分から直接か電話で。
■問歴史博物館(☎241ｰ1080)

歴史博物館のイベント

●ふるさと文学館夏季所蔵品展「中本たか子」＝■期 7
月6日～10月3日　■内 明治36年角島に生まれた中本
たか子。作品の中から「南部鉄瓶工」「耐火煉瓦」な
ど実体験をもとに描かれた代表作を中心に紹介します。
●おもしろ塾「絵手紙教室」＝■日 7月24日（土）午
後2時～3時30分　■内 スチロール版画と消しゴム印
で心のこもった絵手紙を描いてみませんか？　■師右田
朱実氏（日本絵手紙協会公認講師）　■定15人（先着順）
■料材料費500円　■申電話で田中絹代ぶんか館へ。
■問田中絹代ぶんか館（☎250–7666）

●市民プール開場　■期7月13日～8月31日 午前9時
30分～午後6時30分　※7月13日のみ午後1時開場
●市民プールイベント　①わーいプールでヨーヨー釣
り大会＝■対幼児・小学生（低学年）　■日7月24・25日、
8月7・11・14・15・21・22日 午前11時30分　■料
150円　②プールでダッシュ！25㍍＝■対小・中学生
■日7月26日～8月23日の毎週月曜日 午後1時45分
■共■定①②各50人（先着順）　■共■料入場料
■問下関市体育館（☎231–2721）※7月13日以降は市
民プール（☎248–3100）

田中絹代ぶんか館のイベント 市民プールオープン

生涯学習プラザのイベント

①ぷらフェス2021＝■日7月17・18日 午前10時～午
後4時　■内ハンドメイド作品のワークショップや展
示・販売　■料ワークショップは材料費実費　※当日先
着順で受け付け。詳しくは問い合わせを

②UVレジンでヘアゴムをつくろう　■日 8月7日（土）
午前10時～正午　■定18人（抽選）　■料1,300円

③海・風のホール バックステージツアー　■対小・中
学生　■日 8月17日（火）午後2時～3時30分　■定
20人（抽選）

④朝鮮通信使と下関＝■日8月22日（日）午後2時　
■内朝鮮通信使と下関の歴史　■定30人（先着順）　■料
100円（資料代）

■共 ■申 ②7月23日（金／必着）までに往復はがき（1枚
につき2人まで）で○必（9㌻）を　③7月30日（金／
必着）までに直接か郵送、ファクス、Eメールで専用
申込用紙を　④7月1日（木）から直接かファクス、
Eメールで○必（9㌻）を生涯学習プラザ（〒750ｰ0016
市内細江町三丁目1番1号　Ｍjigyou@s–dreamship.
jp）へ。※③専用申込用紙は生涯学習プラザホーム
ページからもダウンロード可
■問生涯学習プラザ（☎231ｰ1234　Ｆ242ｰ6234）

潮潮彩彩だだ りりよよ
金子みすゞ記念館
●みすゞ とあそび展　■期７月3日～8月31日 午前9
時～午後5時（最終入館は午後4時30分）　■所金子み
すゞ 記念館（長門市仙崎1308番地）　■内あそびを題
材にしたみすゞ の詩を紹介します。詩と一緒に当時
子どもたちが行っていた遊びを取り上げ、遊び道具
も展示します。　■料大人350円、小・中・高生150円
●ワークショップ「段ボールでフォトフレームを作ろ
う」　■日7月25日（日）午前10時～午後3時
■問金子みすゞ 記念館（☎0837ｰ26ｰ5155）

■対小学生以上とその保護者　■日8月6日（金）午前10時30
分～午後2時30分（昼休憩あり）　■所見学施設：ヴィアイ
ン下関、シネマサンシャイン下関、下関駅、ノートル
ダム下関、市民会館　■内映画館や駅の設備、結婚式場
やホテルの秘密をみんなで知ろう！　施設の裏側を大
冒険！　■定15組（抽選）　■申7月16日（金／必着）までに、
往復はがきで○必（9㌻）と参加希望者全員の氏名を、文化
振興課（〒750–8521市内南部町1番1号）へ。※返信用
裏面は白紙のまま送付　※応募は1組1通まで
■問文化振興課（☎231–4691）

長門市と下関市の
情報交換コーナー
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海 の峡 友 北九州市と下関市の
情報交換コーナー

●企画展「遺跡 de あーと―表現しよう！古代のしも
のせき」　作品募集中
■対市内在住の方　■内▷テーマ＝下関の弥生時代・古墳
時代　▷作品点数＝1人1点　▷作品規格＝平面部門
は四つ切画用紙、立体部門は45×45×30㌢以内　■申
9月5日（日）までに直接、考古博物館へ。

●体験学習　参加者募集
■対小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）
■内 ①土笛づくり＝7月22日、8月7日　②勾玉づく
り＝7月24日、8月10・17・21日　③土器づくり＝
7月27日（火）　④竪穴住居模型づくり＝7月31日、
8月12・26日　⑤土器文様ペンダントづくり＝8月
28日（土）※各日午前10時30分、午後2時
■定 各回10人（先着順）　■料 参加費①②④⑤400円　
③500円　■申7月13日（火）午前9時30分から直接か電
話で考古博物館へ。 

●発掘速報展「掘ったほ！下関」
下関市内の遺跡発掘調査の最新情報をいち早く市民の
皆さんにお届けする企画展です。
■期7月31日～9月26日　※詳しくは
考古博物館ホームページで確認を
■問考古博物館（☎254–3061）

●美術館特集展示「デザイナー浜井弘治　舞台のしご
と」　■期7月17日～25日　休館日…7月19日　

【関連イベント】①短編映画上映会＝■日7月17日（土）
午後1時30分　■定30人　②ミシンを使わないトート
バッグづくり＝■日 7月22日（木）　親子の部：午前
10時、一般の部：午後1時30分　■定親子の部：小学4
年生以上の子どもと保護者10組　一般の部：中学生
以上10人（先着順）　 ■料材料費1,000円
●特別展「久保修　紙のジャポニスム～Kirié 線のかた
ち～」　■期7月17日～9月5日　休館日…月曜日（8月9
日は開館）　■内美祢市出身で国際的に活躍し、文化庁
長官表彰を受賞した切り絵画家・久保修の活動50周
年を記念した展覧会。　■料一般1,000円、大学生800円

【関連イベント】③久保修トークショー＝■日7月17・
18日 午前10時　■定各30人　※別にサイン会も予定
●造形教室　④学芸員による切り絵講座＝■対年中～小
学生　■内■日切り絵スタンドづくり…7月24日　はじめ
ての切り絵…7月29日、8月1日　切り絵講座…8月4
日 午前10時、午後2時　■定各回10人

（先着順）　■料300円～500円
■共 ■申 ①②③④直接か電話で○必（9㌻）
を美術館へ。※詳しくは美術館ホー
ムページで確認を
■問市立美術館（☎245–4131）

考古博物館　夏休みのイベント美術館の特別展と造形教室

①杜の庭園・カブトムシ村の開村!　■期7月17日～8月1日
②ガーデンクラフト日曜学校　■日 7月18日（日）午
前10時　■内流木をたっぷり使ったオリジナルクラフ
トづくりとエイジング加工　③杜の庭園のピクニック
体験会　■日7月25日（日）午前10時　
■共 ■定 ②14人（先着順）　③20組（先着順）　■共 ■料 ①入
園料　②2,200円　③2,000円　※②③別途入園料　■共
■申②③7月15日（木）までに、電話かファクスで○必（9㌻）
をリフレッシュパーク豊浦へ。※休園日 毎週水曜日
■問リフレッシュパーク豊浦（☎Ｆ772–4000）

リフレッシュパーク豊浦のイベント

●子ども向け展示「徹底解剖★高杉晋作となかまたち」
■期 9月20日（月）まで　休館日…月曜日（祝日は開
館）、祝日の翌日　■料 一般300円、大学生等200円
▷関連イベント　①しんさくクイズ＝■期9月20日（月）
まで　②子ども向けミニ講座＆東行庵れきし探検★＝
■対小・中学生（要保護者同伴）　■日8月1・9・17・22日
午前10時30分～正午　※各日の内容は同じ。小学5・6
年生向け　■定各日5組（先着順）　■料1人300円（保護者
無料）　■申7月1日（木）午前9時30分から直接か電話で。
■問東行記念館（☎284–0212）

●企画展「Omnibus漁具－国登録有形民俗文化財『豊
北の漁撈

ろう
用具』」　■期 8月1日まで　●小企画展 豊北

町「民具アルバム」　■期 7月16日～9月12日　■内 豊北
町内から寄贈された民具のうち、嗜

し こ う
好品等を中心に

展示します。　●夏の体験学習「竹のおもちゃづくり」
ｰ水てっぽうであそぼう！　■対小学生以上　■日7月31
日、8月28日 午後1時30分 ※いずれも約1時間　
■内 地元豊北町の講師を招いて「竹の水てっぽう」を作
ります。（要予約）　　
■問太翔館（☎782–1651）

東行記念館のイベント太翔館のイベント

■期7月22日～8月22日 午前9時30分～午後4時30分　
■所西日本総合展示場本館

（北九州市小倉北区浅野三丁目）　
■内動物とのふれあい体験や鉄道ひろばなど。　
■料高校生以上1,500円、3歳～中学生1,200円　
※ローソンチケットで前売券の販売あり（当日と同額）
■問いきものキングダム㏌北九州実行委員会
　（☎070–5599–5629）

いきものキングダム

久保修《盛夏》2006年 個人蔵▶
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①洋菓子教室＝■日7月7日、8月4日、9月1日 午後
6時30分～9時
【キッズ企画】＝■対小学生　■日②手作りパン教室／7月
25日（日）　料理教室／8月7日（土）　③木工教室／8月
1日（日）　いずれも午前10時～午後0時30分　
■共■定①②③各15人（先着順）　■共■料①6,500円（3回
分）、2,300円（1回分）　②2,500円（全2回）　③1,200
円　■共■申①7月2日（金）　②③7月22日（木）までに直
接か電話でユーパル下関（☎267–1146）へ
■問産業立地・就業支援課（☎231–1310）

■日7月11日（日）午後2時～4時　■所生涯学習プラザ
■内人口問題から世界の現状や課題を知り、私達の未来
にも関わる世界の問題について考える。※状況によっ
て、オンラインの可能性あり　■師小川真奈氏（山口県
JICAデスク／国際協力推進員）　■定25人（先着順）
■持筆記用具　■申7月7日（水／必着）までに、電話かファ
クス、Eメールで、氏名、年齢、電話番号をしものせき
国際交流ねっと（☎Ｆ237–9055　Ｍyurikoishii901@
yahoo.co.jp）へ。　※小学生以下は保護者同伴
■問国際課（☎231–9653）

ユーパル下関の催し 国際理解ワークショップ
「人口問題から考える世界と私」

●午前10時～正午＝▷3日＝廃油石けん　▷3・24
日＝着付け　▷4・18日＝布あそび　▷6・20日＝裂
き織り　▷12・26日＝パッチワーク　▷14・21日＝
布のリフォーム
●午前10時～午後2時＝▷3・24日＝組みひも・お
針箱　▷5・19日＝古布で小物　
●午後1時～3時30分＝▷11・25日＝表具　
■料参加料　■申7月15日（木）から電話（午前10時～
午後5時）でしものせき環境みらい館へ。

【新規講座】
①楽楽エコ講座＝▷牛乳パックでワニのおもちゃ　■日
8月1日（日）午前10時、午前11時、午後1時、午後2
時　※いずれも1時間　▷親子ヨガ＆エコ講座　■日8
月17日（火）午前10時、午前11時、午後1時　※いず
れも45分　▷環境の絵本を英語で読み聞かせ　■日8月
17日（火）午前10時30分～11時　▷親子で分別王に
なろう！　■日8月20日（金）午前10時、午前11時　※
いずれも1時間　▷押しピンをデコっちゃお♪　■日8
月21日（土）午前10時、午前11時　※いずれも1時間
②おうちでecoキャンプ＝▷シーグラスでフォトスタ
ンド　■日8月17日（火）午前10時～正午　
■共■料参加料　■共■申①②7月1日（木）から電話（午前
10時～午後5時）でしものせき環境みらい館へ。定
員に達し次第、受付終了。
■問しものせき環境みらい館（☎252–7220）

しものせき環境みらい館の
リサイクル教室（8月）

■対県内に住所を有する満20歳（網猟、わな猟は満18
歳）以上の方　
●狩猟免許講習会
■日7月31日（土）午前9時～午後4時　■所アブニール　
■申山口県猟友会へ申請書を提出
●狩猟免許試験
■日8月1日（日）午前9時～午後4時　■所アブニール　■申
下関農林事務所へ申請書を提出　※講習会・試験とも
に要申し込み　※他会場の日程は問い合わせを
■問有害鳥獣対策室（☎231–1262）

狩猟免許試験と受験者のための講習会

水辺の教室で
自然と楽しく触れ合おう！

●水泳教室＝①小学生のクロール　②幼児水泳　■期8
月22日～10月24日　①午前10時10分～11時10分
②午前11時30分～午後0時30分
■所菊川温水プール
●夏休み体験講座＝③工作教室　④木工教室　■日7月
24日（土）　⑤読書感想文教室　■日7月30日（金）　
⑥カブトムシを捕まえよう！　■日7月31日、8月1日
⑦ネイチャーゲーム　■日7月31日（土）
※①～⑤抽選　⑥⑦先着順　※詳しくは問い合わせを
■問ヘルシーランド下関（☎256–6926）

ヘルシーランド下関　教室受講生募集

■対市内在住の小学生と保護者　■日8月1日（日）午前
10時～午後3時　■所森の家下関　■内川に生息する水
生生物の観察、水生生物による水質判定、川の石や木
の枝などを使ったクラフト工作
■定小学生14人（抽選）　■申7月1日～10日に、専用
申込用紙を、郵送かFAX、Eメールで森の家下関

（〒759–6602市内大字蒲生野字深坂　Ｆ258–4862 
Ｍinfo@feelkankyo.com）へ。※詳しくは、森の家下
関（☎259–8555）へ
■問環境政策課（☎252–7151）

講
　座
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■対小学1年生～中学1年生　
■期8月4日～7日　
■所セービング陸上競技場　
■内FCバルセロナのコーチ陣が直接指導するキャンプ
■定84人（先着順）　
■申ホームページ（https://campsjapan.barcaacademy.
com）で確認を。※「バルサキャンプ」で検索
■問スポーツ振興課（☎231–2739）

■対市内の小学4年生～6年生　
※3年生は保護者同伴の場合参加可　
■日8月28日（土）午前9時30分～11時30分　
■所勝山公民館講堂　■内「空気のはなし」（実験・工作）
■定20人程度（先着順）　■申 8月25日（水／必着）ま
でに、往復はがきかファクス、Eメールで、○必（9㌻）
を生涯学習課（〒751–0830市内幡生新町1番1号
Ｍinfokishogai@city.shimonoseki.yamaguchi.jp）へ。
■問生涯学習課（☎231–7968　Ｆ222–8333）

「初心者コース」と「マラソン愛好者コース」に分かれ、
それぞれのレベルに応じた練習ができます。
初めての方も気軽にご参加ください。
■対市内在住、在勤の方
■日7月8・29日 午後6時30分～7時30分　
■所海響館横緑地広場　
■持動きやすい服装、運動靴、飲み物、マスク　
■申当日現地集合
■問スポーツ振興課（☎231–2739）

①そば打ち教室
■日7月31日（土）　■定10人（先着順）※大人のみ　
■料1,700円
②親子でそば打ち教室
■日8月1日（日）　■定10組（先着順）　■料1組1,700円
※①②いずれも午前9時30分～午後1時
■共■所とんがりぼうし豊浦　
■共■持エプロン、三角巾、筆記用具　
■共■申直接か電話でとんがりぼうし豊浦へ。
■問とんがりぼうし豊浦（☎774–3700）

バルサアカデミーサマーキャンプ科学講座「下関わくわく科楽少年隊」

スロージョギング®定例走行会そば打ち教室

■対市内の小学5・6年生、中学1年生
■日7月27・29日 午前10時～11時30分　※各日の
内容は同じ　■所歴史博物館　
■内「下関の歴史や史跡について学び、長府をめぐろう」
■定各回15人（抽選）　
■申7月15日（木）までにファクスかEメールで、○必（9
㌻）を生涯学習課（〒751–0830市内幡生新町1番1号
Ｍinfokishogai@city.shimonoseki.yamaguchi.
jp）へ。
■問生涯学習課（☎231–7968　Ｆ222–8333）

※小学4年生以上は保護者の同伴なしでも可　■申7月10日
（土）までに、直接か往復はがきで、○必（9㌻）を菊川温泉
プール（〒750–0317市内菊川町大字下岡枝547番地1）へ。
■問菊川温泉プール（☎288–2022）

●企画展「ホネVer.2021」　
■期8月29日（日）まで
■内ホネについてのさまざまな情報をわかりやすく紹介
します。
※自然人類学体験講座「ホネホネウォッチング」とのコ
ラボ展示会です
■料一般200円、大学生等100円
■問土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアム（☎788–1841）

「知りたい！下関探検隊」（歴史講座）

きくがわ温泉華陽　夏休み小学生対象
教室　受講者募集（7月）

土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアムの
講座

■対市内在住の幼児（年中・年長）と保護者
■日8月5・19・26日 午前10時～11時　
■所彦島体育館　
■内体を思い通りに動かせるようにしていくための遊び
の要素を入れた運動。　■師永井克樹氏（幼児体育指導
員）　■定10人（先着順）　■料1人1,800円　
■持飲料水、タオル、体育館シューズ、運動可能な服装
■申7月20日（火）までに、直接かファクスで○必（9㌻）
と保護者氏名を彦島体育館へ
■問彦島体育館（☎Ｆ266–2226）

幼児コーディネーション運動

日時 教室名 対象 定員 料金
7月23日

午前9時～正午 親子工作教室 小学生と
保護者（※）

15組
（抽選） 500円

7月23日
午後2時～4時

押し花でうちわ＆
しおり作り 小学生 15人

（抽選） 500円
7月30日

午前9時～正午 読書感想文教室 小学4年生～
6年生

20人
（抽選） 800円
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骨量測定と保健師等による健康相談を行います。

健：健康相談　骨：骨量測定　	
■問健康推進課（☎231–1935）

職場などで受診する機会のない方が対象です。各検診
（健診）の対象年齢は、年度末が基準日。※年度内1
回受診可
①肺がん検診
●胸部エックス線検査（要予約）
■対市内在住の40歳以上の方　
■日7月1・15・20・27・29日、8月3・5日＝午前9
時30分～11時／7月5・7・12・21・26日、8月2
日＝午後1時30分～3時
■所保健所（市役所本庁舎西棟3階）	
■申健康推進課へ電話で。
●痰の検査　
■対50歳以上のたばこを多く吸う方（市の胸部エック
ス線検査と同時受診）　■料500円　■申直接、会場で。
②若年基本健康診査／③骨粗しょう症検診
■対②市内在住の18歳～39歳の方　※年度内に40歳に
なる方は、特定健康診査の対象のため除く　③市内
在住の20、25、30、35、40、45、50、55、60、65、
70歳の女性の方　
■日7月5・12・26日、8月2日	午前9時30分～10
時30分	
■所市役所西棟3階唐戸保健センター	
■定②③合わせて18人　■料②1,200円　③300円　
■申前週の木曜日までに健康推進課へ。　
■問健康推進課（☎231–1935）

健康相談（7・8月） 検診（健診）を受けましょう

年に1度はからだのメンテナンス
受けよう
け・ん・し・ん

7月の健康スローガン

保
　健

●犬・猫の譲渡会、譲渡前講習会
■日7月8・17・24日　▷講習会受け付け…午前9時30
分～9時50分　▷譲渡会受け付け…午前11時まで　
■定各日10人程度（先着順）　■申講習会開催日の前日
までに、電話かファクス、Ｅメールで動物愛護管理セン
ター（Ｍhkdoubut@city.shimonoseki.yamaguchi.
jp）へ。※詳しくは問い合わせを
●犬猫は最期まで愛情と責任をもって飼いましょう
最近、高齢の飼い主やその親族から、病気や入院など
を理由に、犬猫の引き取りをセンターに求めるケース
が増えています。
犬猫の寿命は約15年です。
犬猫をこれから飼う予定の方は、ご自身の15年後の
未来を想像し、最期まで本当に飼うことができるか考
えてください。
自らの病気などさまざまな理由で飼い続けることが困
難になることは誰にでも起こり得ることです。
現在、犬猫を飼っている方は、事前に代わりに飼って
くれる人を探しておくことが必要です。
犬猫にも命があります。大切な家族として一緒に生活
してきた犬猫がセンターで最期を
迎えることがないよう、事前にで
きることをしておきましょう。
■問動物愛護管理センター
（☎263–1125　Ｆ256–6950）

■対18歳～54歳の健康な方（骨髄提供は20歳から）

●骨髄等移植ドナー支援助成金　■対骨髄バンクにド
ナー登録し、骨髄か末

まっしょう
梢血幹細胞の提供をした方

■内助成金＝上限14万円。※詳しくは問い合わせを	
■問保健医療政策課（☎231–1426）

動物愛護管理センターからのお知らせ骨髄バンクドナーに登録を！

月 日 曜 場所 時間 内容 予約

7 16 金 玄洋公民館 10：00～12：00 健・骨
7月	1日から
彦島保健センター
（☎266ｰ0111）へ

8
3 火 吉見公民館 9：00～12：00 健・骨

7月	6日から
新下関保健センター
（☎263ｰ6222）へ

10 火 清末公民館 10：00～15：00 健・骨
7月1日から
山陽保健センター
（☎246ｰ3885）へ

風疹に対する免疫の有無を確認できる検査です。
■対市民の方で、①妊娠を希望する女性（妊婦を除く）
②①の配偶者などの同居者　③風疹の抗体価が低い妊
婦の配偶者などの同居者　④昭和54年4月2日～平
成2年4月1日生の男性　※ただし、過去に検査を受
けた結果、抗体があると判断された方を除く
■日毎月第2・4火曜日	午前9時から9時30分まで　
※日にち指定あり　※要予約
■所市役所本庁舎西棟3階保健所　
■問保健医療政策課（☎231–1530）

風疹抗体検査を受けてみませんか？

日程 時間 場所 申し込み

7月5日、8月2日、9月6日 9：15～11：00 市役所本庁舎西棟3階
唐戸保健センター

前の週までに電話で保健
医療政策課へ

7月28日 10：00～11：30
13：15～15：30

市役所本庁舎西棟1階
エントランスホール

骨髄バンクドナー登録会
につき予約不要
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食中毒予防の3原則「清潔・迅速・温度管理」を守っ
て食中毒を防ぎましょう。
●清潔…調理前、食事の前にはよく手を洗う。包丁・
まな板・ふきん・スポンジなどは洗剤を使ってよく洗
い、熱湯などで消毒を。
●迅速…調理後の食品は室温で長く放置しない。すぐに
食べない食品は冷蔵庫内に保管し、なるべく早く食べる。
●温度管理…加熱する食品には十分に加熱を。中心部
の温度は、75℃1分以上。
■問生活衛生課（☎231–1936）

がん検診無料クーポン券を、6月初旬に対象者へ送付
しています。対象者でクーポン券が届いていない場合
は連絡を。　■対下関市に住民票があり、職場などでが
ん検診を受ける機会がない、次の生年月日の方。

■問健康推進課（☎231–1935）

ひきこもりについて「どのように対応したらよいか
わからない」「誰にも相談できない」と悩んでいる方
は多いです。悩みを抱え込まずに相談しませんか。

●ひきこもり相談会
■対ひきこもりの問題で悩む本人や家族
■日7月21日(水)午後1時～4時
■所市役所本庁舎西棟3階相談室
■内ひきこもりに関する個別相談
■定3人（先着順）　
■申7月16日(金)までに電話で健康推進課へ

●ひきこもり家族会（すばるの会）
■対ひきこもりの問題で悩む家族
■日毎月第3火曜日	午後2時～4時
■所勤労福祉会館3階研修室
■内座談会、体験発表
■申初めて参加される方は事前に電話で健康推進課へ

■問健康推進課（☎231–1419）

食中毒を防ぎましょう

がん検診無料クーポン券を
利用しましょう

ひきこもり相談会・
ひきこもり家族会の開催

市では、このほか
にも各種相談窓口
を設置しています。
1人で悩まず、気
軽に相談を

こころの
健康相談

精神科医が相談を受けます。　■日所①7月16日(金)／市役所本庁舎西棟3階相談室　②
7月28日(水)／豊浦保健センター　いずれも午後1時～4時　定各4人(先着順)　申①
7月13日　②7月21日までに電話で健康推進課へ。　問健康推進課(☎231–1419)

日常生活に
関する問題

消費生活相談 ●消費生活センター（☎231–1270）…■日平日の午前8時30分～午後4時30分

行政・人権・
社会保険相談

種類 対象者の生年月日 性別

大腸がん検診・前立腺がん健診 Ｓ35.4.2～Ｓ36.4.1 男性

子宮頸
けい
がん健診 Ｈ12.4.2～Ｈ13.4.1 女性

乳がん検診 Ｓ55.4.2～Ｓ56.4.1 女性

障 害 者
相 談 窓 口

問障害者支援課
☎︎227－4199
Ｆ222－3180

施設名 住所 電話 ファクス
障害者生活支援センター 貴船町三丁目 228－3211 235－3210
こども発達センター 幡生本町 233－9850 233－9851
支援センターひえだ 稗田中町 251－6161 251－6177
なごみの里相談支援センター 大字蒲生野 258－1122 227－4610
びれっじ 秋根本町一丁目 249－6095 249－6099
相談支援事業所フェニックス 大字小野 256－5336 256－5025
まんてんの星相談室 菊川町大字田部 287－2877 242－2875
支援センター一歩社 豊浦町大字吉永 775－4171 775－4172
はまゆう園相談室 豊北町大字滝部 782－1966 782－1520

●行政相談…山口行政監視行政相談センター（☎083－932－1100）
●人権相談…山口地方法務局下関支局	（☎234－4000）
●社会保険相談…山口県社会保険労務士会下関支部（☎090－1339－4791）

●弁護士無料法律相談(要予約)　①市民相談所（☎231–3730）＝
■日毎週月・木曜日の午前9時～午後4時（5･22日を除く）　定12人
（先着順）　申相談日の1週間前から、直接か電話で市民相談所へ。
②豊北総合支所　■日 7月16日（金）午後1時～4時　定6人（先着順）
申7月1日～16日に、電話で豊北総合支所（☎782–1917）へ。
●市民相談所一般相談（☎231–3730）　■日平日の午前9時～午後4時
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こど
も

有効期限は7月31日（土）です。
■対①市民税所得割非課税世帯＝18歳に達する日以後の最
初の3月31日までの間にある児童を扶養している父・母・
養育者と児童　②児童扶養手当受給者と同様の所得水準
の世帯＝小学校卒業までの児童のみ　③前述の①②の所
得水準を超える方＝義務教育就学前児のみ
■申申請書、健康保険証の写し、ひとり親家庭を証明する
物をこども家庭支援課へ　
※今年度は郵送のみの受け付け
■問こども家庭支援課（☎231–1928）

●ひかり童夢（☎229–0980）
▷救命救急法講習会＝■対乳幼児と保護者　■日7月2日

（金）午前11時
▷七夕飾り作り・七夕まつり＝■対乳幼児と保護者　■日
7月7日（水）午前10時30分　
●ひこまる（☎266–3321）
▷着ぐるみショー＝■対乳幼児と保護者　■日7月3日

（土）午前11時　■定乳幼児の親子20組　■申直接か電話で
▷七夕まつり＝■対乳幼児と保護者　■日7月7日（水）
午前11時　■定乳幼児の親子15組　■申直接か電話で
●宇賀児童館（☎776–0001）
▷保健師の育児相談＆親子リトミック　■対乳幼児と保
護者　■日7月9日（金）午前10時30分
▷体操教室　■対幼児と保護者、小学生　■日7月30日

（金）午後1時30分　■持タオル、水筒　▷迷路を作
ろう　■対幼児と保護者、小学生　■日7月31日（土）
午前11時　■持タオル、水筒
●ふくふくこども館（☎227–2581）
▷みんなでトイレトレーニング－ペンギンさんとスイ
スイトイレ－＝■対未就学児と保護者　■日毎週火曜日　
①午前11時　②午後2時　
▷おおきくなったね＆おたんじょうびおめでとう＝
■対未就学児と保護者　■日7月12日（月）　①午前10時
30分～11時30分　②午後2時～3時

■対生後4カ月～8カ月頃までの赤ちゃんと保護者
■日8月27日（金）午前10時～11時30分頃　
■所長府東公民館　■内離乳食、歯について
■師栄養士、歯科衛生士　■定10組（先着順）
■持母子健康手帳、筆記用具、赤ちゃんに必要な物
■申7月27日（火）から山陽保健センター（☎246-3885）
へ。※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、感
染者の発生状況により、急きょ中止や内容を変更する
場合があります
■問健康推進課（☎231–1447）

児童手当を受けていて現況届を提出していない方は至
急手続きを。
手続きをしなければ、手当を受けることができなくな
ります。令和3年6月分から認定の方は、手続き不要
です。
※郵送のみの受け付け。案内に同封の返信用封筒の利
用を
※公務員は原則、勤務先での手続き　
■問こども家庭支援課（☎231–1928）

児童手当の現況届はお済みですか

ひとり親家庭等医療費受給者証の
更新はお済みですか児童館＆ふくふくこども館のイベント

育児学級

「子育て世帯生活支援特別給付金」
(ひとり親世帯以外の子育て世帯分)

ひとり親世帯分の給付対象者を除き、所得の低い子育
て世帯等への給付を実施(住民税均等割非課税者等)。
■内児童１人当たり一律5万円を給付。
■対令和3年3月31日現在18歳未満の児童(特別児童
扶養手当対象児童は20歳未満)
※令和3年4月から令和4年2月末までに生まれた新
生児も対象
※詳しくは、市ホームページで確認を(7月上旬掲載
予定)
■問こども家庭支援課(☎227–2142)

乳幼児医療費受給者証の更新の手続きは6月30日
（水）までです。案内が届いている方で、まだ手続きを
していない方はお早めに。
※自動更新対象者には案内は、送付していません。手
続不要
■対義務教育就学前児
■申更新申請書、健康保険証の写しをこども家庭支援課
へ　※今年度は郵送のみの受け付け
■問こども家庭支援課（☎231–1928）

乳幼児医療費受給者証の更新はお済み
ですか。
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現在の国民健康保険証の有効期限は､ 7月31日です。
新しい保険証を7月31日までに、簡易書留で郵送し
ます。

「国民健康保険証の更新について」のはがきが届いた
方は、保険年金課徴収係か管轄の総合支所で更新を。

■問保険年金課（☎231-1930）、各総合支所市民生活課
▷菊川（☎287–4003） ▷豊田（☎766–2180） 
▷豊浦（☎772–4023） ▷豊北（☎782–1922）

新型コロナウイルス感染症の影響により、次の①か②
に該当する場合は、申請により保険料が減免される場
合があります。　
■対①主たる生計維持者が死亡・重篤な傷病を負った世
帯　②主たる生計維持者の事業収入等の減少（前年比
10分の3以上）が見込まれる世帯（前年の所得状況に
よっては対象外）　■期3月31日まで　■内減免額＝一部
か全部（条件による）　※詳しくは問い合わせを
■問保険年金課（国民健康保険：☎231–1930、後期高
齢者医療：☎231–1306）

①介護保険負担限度額認定申請
施設サービスなどを利用する場合、食費・居住費等が
軽減されます。
■対世帯全員（別世帯の配偶者を含む）が市民税非課税
で、本人と配偶者の預貯金等が上限額を超えない方か
生活保護受給者（8月から上限額の改正あり）。
※8月以降も認定証が必要な方は手続きを
※介護保険料の滞納がある方は認定ができない場合あり

②社会福祉法人等利用者負担軽減の確認申請
軽減制度を実施する社会福祉法人が提供する介護サー
ビスの利用者負担額が申請により軽減されます。
■対市民税非課税世帯で次の要件等を満たす方か生活保
護受給者　▷年間収入が150万円以下　▷預貯金等の額
が350万円以下　※その他要件あり　
※8月以降も認定証が必要な方は手続きを
※介護保険料の滞納がある方は認定ができない場合あり

③介護保険負担割合証の発送
介護認定をお持ちの方に介護保険負担割合証（水色）
を発送します。介護サービス利用時に提示を。
※8月からの負担割合証は7月末までに発送します

④介護保険料の減免（65歳以上の方）
■対㋐災害や所得の著しい減少などで保険料の納付が困
難な方　㋑保険料所得段階が第2段階または第3段階
の方のうち、前年の収入が1人世帯の場合90万円以下

（2人以上の場合、1人世帯の90万円に1人につき45
万円を加算した額以下）で、市民税課税者に扶養され
ておらず、資産活用してもなお生活が困窮していると
認められる方など。
■期㋐随時　㋑令和4年3月31日まで（ただし、7月
16日以降に申請した場合、申請月以降の保険料が対
象になります。）
■申介護保険課、各総合支所市民生活課、本庁の各支
所（㋑を除く）へ

■問介護保険課（①②③☎231–1139　④☎231–1138）

介護保険課からのお知らせ

国民健康保険料・後期高齢者医療保険
料の減免制度（新型コロナウイルス関連）

国民健康保険証（兼高齢受給者証）を
更新します

福
　祉

（後期高齢者医療）
限度額認定証を更新します

現在発行している①限度額適用認定証　②限度額適
用・標準負担額減額認定証の有効期限は7月31日です。
8月以降も該当する方には新しい認定証を7月末まで
に郵送（世帯の所得状況が確認できない方は自動更新
できません）。　■対①3割保険証で現役並み所得Ⅰか
Ⅱの方　②1割保険証で住民税非課税世帯の方　※未
申告の方は申請を。詳しくは保険年金課へ
■問保険年金課（☎231–1306）、各総合支所市民生活課
▷菊川（☎287–4003） ▷豊田（☎766–2180） 
▷豊浦（☎772–4023） ▷豊北（☎782–1922）

有効期限が7月末までの「標準負担額（入院時食事代）
減額認定証」・「限度額適用認定証」をお持ちの方で、
8月以降も引き続き認定証が必要な場合は、更新手続
が必要です。
※更新案内の送付はありません　※申請にはマイナン
バーの記入が必要です　※郵送申請可　
■持国民健康保険証、本人確認ができる書類　
■申7月1日～8月31日に保険年金課、各総合支所市
民生活課、本庁の各支所へ。
■問保険年金課（☎231–1668）

（国民健康保険）入院時の食事代減額
認定証・限度額適用認定証の更新を
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過疎地域（豊田地域、豊北地域）における総合的かつ
計画的な対策を実施するために策定する計画です。
■所閲覧場所＝企画課、豊田総合支所地域政策課、豊北
総合支所地域政策課、市ホームページ　
■申7月1日〜30日に、意見記入用紙を、郵送かファク
ス、Eメールで企画課（〒750–8521市内南部町1番1
号　Ｍsskikaku@city.shimonoseki.yamaguchi.jp）
へ　※閲覧場所に意見提出箱あり
■問企画課（☎231–1480　Ｆ232–9569）

■対訪問介護員2級以上か介護職員初任者研修修了者
■期8月中旬〜10月下旬　▷火曜日コース　▷木曜日
コース　▷日曜日コース　いずれも午前9時30分〜
午後5時　■所エンジョイライフ介護員養成学院（赤間
町）　■定各10人程度（先着順）　■料▷訪問介護員1･2級、
介護職員初任者研修修了者＝8万3,500円　▷介護職
員基礎研修修了者＝3万円　※教育訓練給付金制度あ
り　■申7月20日（火）までに直接か電話でエンジョイ
ライフ介護員養成学院（☎232–9506）へ。
■問介護保険課（☎231–1371）

介護福祉士実務者研修（通信制）
受講生募集

「下関市過疎地域持続的発展計画（令和
3年度～12年度）」（素案）の意見募集

市民の模範となる功労者・善行者を表彰します。
■内▷功労表彰＝自治功労、教育文化功労、産業功労、
厚生功労、社会事業功労　▷善行表彰
■申推薦期限＝7月26日（月）　
※協会、組合、連合自治会等の団体を通じて、市へ該
当する方の推薦を
※表彰式は、11月の予定。詳しくは問い合わせを
■問総務部総務課（☎231–2413）

市功労者･善行者の推薦を

競争入札参加資格審査申請期限は
7月9日（金）までです！イベント中止

■日毎月第1火曜日の午前11時〜午後3時（祝日の場
合は翌週の火曜日）　
■所市役所本庁舎西棟　
■申電話で山口被害者支援センター（☎083–976–5152：
午前9時〜午後5時）へ。
●相談専用窓口＝（☎083–974–5115：午前10時〜午
後4時）
■問人権・男女共同参画課（☎222–0827）

犯罪被害（交通犯罪を含む）に遭われ
た方の一日面接相談所の開設

新型コロナウイルスによる社会情勢の変化に適応した
新たな生活様式・ニューノーマルに対応し、地域の特
性を活用した下関の活性化につながる新たなビジネス
モデルや事業に要する経費の一部を補助します。※上
限は1事業当たり1,000万円　※審査により補助対象
事業を決定するため、不採択となる場合があります
※詳細は市ホームページで確認を　■申7月16日（金）
までに所定の申請書類を産業振興課へ。　※申
請書類は市ホームページからダウンロードを
■問産業振興課（☎231–1220）

ニューノーマル対応
新ビジネス応援補助金

10月1日〜令和5年9月30日（2年間）の間に、次
の競争入札への参加を希望する方の資格審査申請を受
け付けます。
■対市、上下水道局、ボートレース企業局が発注する物
品購入（修繕）、業務委託等の競争入札への参加を希
望する方　■申7月9日（金）までに競争入札参加資格
申請受付システム（インターネット）にて申請を行い、
申請書類を郵送で契約課（〒750–8521市内南部町1
番1号）へ。※詳しくは市ホームページで確認を
■問契約課（☎231–3138）

▷ふくふく健康チャレンジ／■問健康推進課（☎231–
1408）　
▷菊川夏まつり花火大会（7月17日）／■問菊川総合支
所地域政策課（☎287–1114）　
▷豊浦夏まつり＆花火大会（8月7日）／■問豊浦総合
支所地域政策課（☎772–4001）
※その他のイベント中止等の情報は
市ホームページで確認を　

お知
らせ
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■対令和4年3月に大学、短大、専修学校等を卒業予定
の方、一般、保護者　
■日7月9日（金）午後1時30分〜午後4時　
■所海峡メッセ下関（豊前田町三丁目）　
■内来春の新卒予定者や一般求職者の就職を支援するた
め、企業合同就職フェアが開催されます。※詳しくは
山口しごとセンター（☎083–976–1145）か、同センター
ホームページで確認を
■問産業立地・就業支援課（☎231–1310）

新型コロナウイルス感染症が事業環境に与える影響を
乗り越えるため、積極的な投資を行う市内中小企業に、
先端設備等導入計画の認定を受けた生産性向上のため
の先端設備等の導入に係る経費の一部を補助します。
※上限は１事業者当たり100万円　
■申令和4年2月28日（月）までに、所定の申請書類を産業
立地・就業支援課へ　※申請書類などは、市ホームペー
ジからダウンロード可　※詳しくは市ホーム
ページで確認を
■問産業立地・就業支援課（☎231–1357）

ふるさと山口企業合同就職フェア

国の事業再構築補助金への
上乗せ補助等先端設備等導入支援事業費補助金

ポストコロナ社会の民需喚起のため、小売商業等の活
性化や商店街などの魅力向上に効果が見込まれるソフ
ト事業のうち地域特性創出事業（商店街等イメージ
アップ事業）と共同化推進事業に対する補助を拡充し
ます。
※詳しくは市ホームページで確認を
■申所定の申請書類を産業振興課へ　※申請書類は市
ホームページからダウンロードを
■問産業振興課（☎231–1220）

商店街・商業団体の
イベント開催等補助

国の事業再構築補助金に係る補助対象経費の自己負担
部分の一部を補助するとともに、補助金申請時の必須
要件である事業計画策定に係る認定経営革新等支援
機関への報酬の一部を補助します。詳しくは市ホーム
ページで確認を。
■申令和4年2月28日（月）までに所定の申請書類を
産業振興課へ。※申請書類は市ホームページからダウ
ンロードを
■問産業振興課（☎231–1220）

■対中学生以上の方。※高校生以下の方は保護者の同意
書が必要　
■日11月7日（日）　 
■内案内誘導業務、会場撤収業務、給水所などでの補助業
務　■申8月31日（火/必着）までに、所定の申込用紙
を郵送かファクス、Ｅメールで申し込みを。※申込用
紙は事務局、市内各体育施設、総合支所、公民館など
に設置　※大会ホームページからもダウンロード可
■問スポーツ振興課（☎231–2729）

■対市内に住民票のある個人か市内に事業所のある法人
で、新規に事業を行おうとする方か事業開始後5年を
経過していない方　■内審査委員会で認定された事業は
クラウドファンディングサイトに掲載し、寄附金を募
集します。申請の上限は500万円　■申7月21日（水）
までに、申請書を産業振興課（〒750–0006市内南部
町21番19号）へ。※申請書は、市ホームページから
ダウンロード可　※詳しくは、市ホームページで確認を
■問産業振興課（☎231–1265）

下関海響マラソン2021
ボランティアを募集 下関市ふるさと起業家支援補助金事業

採用活動支援事業費補助金空き家バンクへの物件登録を募集！

新型コロナウイルス感染症の影響により採用活動に制
約を受ける中、積極的な採用活動に取り組む市内中小
企業に、インターネットを活用した採用活動に係る経
費の一部を補助します。※上限は１事業者当たり50
万円
■申9月30日（木）までに所定の申請書類を郵送で産業立
地・就業支援課へ　※申請書類などは、市ホームペー
ジからダウンロード可　※詳しくは市ホ
ームページで確認を
■問産業立地・就業支援課（☎231–1310）

空き家の所有者と利用希望者とを結びつける空き家バ
ンクへの物件登録を募集します。
■対市内にある空き家の所有者等で売却・賃貸を希望さ
れる方　
■申申請書を住宅政策課へ。※申請書は市ホームページ
か住宅政策課まで　※空き家バンクに登録された物件
に関心のある方、利用を希望される方は、市ホームペー
ジで確認を　※詳しくは問い合わせを
■問住宅政策課（☎231–1941）
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「いきいきシルバー100」交付申請書

（宛先）　下関市長
記入日：令和3年　　月　　日

住　 所
（〒　　　－　　　　）
  下関市

電話番号

ふりがな

氏 名

生年月日

ふりがな

氏 名

生年月日

備　考

備　考

明治・大正・昭和　　　　年　　　　月　　　　日

明治・大正・昭和　　　　年　　　　月　　　　日
※同一世帯に対象者が複数いる場合は、連名で記入してください
※備考欄は記入不要

－ －

期間を拡充！いきいきシルバー100　 ■問長寿支援課（☎231ｰ1340　Ｆ231ｰ1948）

建替工事のため、仮店舗で営業していた関門自動車
道「壇之浦パーキングエリア」の店舗棟が6月19日にリ
ニューアルオープンしました。24時間営業のお土産売り
場やフードコートが整備され、一般道からもご利用い
ただけます。　
※詳しくは、ユニコン（☎232–1451）へ問い合わせを
■問都市計画課（☎231–1932）

①一般曹候補生　
■対18歳以上33歳未満の方　
■日試験日＝9月17日～19日のいずれか1日指定　
■申9月6日（月）まで
②航空学生（海上・航空）　
■対海上…23歳未満の方　航空…18歳以上21歳未満の方
■日試験日＝9月20日（月）　
■申9月9日（木）まで　※詳しくは自衛隊下関出張所

（☎223–3935）まで問い合わせを
■問総務部総務課（☎231–2413）

自衛官等募集 壇之浦パーキングエリア　
リニューアルオープン！

「食」をきっかけとする地球温暖化対策の取り組みの
一つ「クールビズランチ」。下関短期大学栄養健康学
科の学生が考案したメニューのレシピを、7月7日

（水）より、市ホームページで公開します。身近にで
きる地球温暖化対策の取り組みとして、ぜひご家庭で
作ってみませんか？　涼しさを体感し、暑い夏を元気
に乗り越えましょう！
■問環境政策課（☎252–7115）

7月は青少年の非行・被害防止全国強調月間です。イ
ンターネットや携帯電話の普及で青少年がさまざまな
危険にさらされています。子どもたちを被害から守り、
青少年による非行を未然に防止するためには社会全体
で取り組む必要があります。地域の皆さんの温かい見
守りと、愛のひと声の実践をお願いします。

（下関市青少年健全育成市民会議 会長 前田晋太郎）
■問生涯学習課（☎231–7968）

おうちで作ろう！
「クールビズランチ」 青少年に愛のひと声を

サンデン交通バス、ブルーライン交通バス、
下関市渡船（六連島航路、蓋井島航路）を
1回100円で利用できる助成証を交付します。

■対市内に住所を有し、令和3年度中に70
歳以上になる方（昭和27年4月1日以前
に生まれた方）

■期利用期間＝9月1日～11月30日
※例年と期間が異なります

■申8月11日（水）までに、右の申請書を
切り取り、直接か、郵送（はがき貼付可）、
ファクスで、長寿支援課（〒750–8521市
内南部町1番1号）へ。申請書は市ホーム
ページのほか、長寿支援課、各総合支所市
民生活課、各支所、公民館等にも設置。（窓
口での受け付け可）
※昨年度交付を受けた方は申請不要です
※新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、中止や期間短縮となる場合があります

　

切
り
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線
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市が災害時に避難所を開設する際、株式会社V
バ カ ン
ACANが

運営する避難所の開設･混雑情報配信サービス「V
バ カ ン
ACAN」

により、インターネット上の地図内で、避難所の位置や混
雑情報をスマートフォン等で確認することができます。
避難所が開設されると「空いています」、「やや混雑」、「混
雑」、「満」の４段階で表示されます。通常時や開設していな
い時は「利用停止中」と表示されます。市外に住む方も確認
できますので、スマートフォンやパソコンを持っていない
方、取り扱いが苦手な方は、離れて暮らす家族や知人に確
認してもらうこともできます。避難する際の参考とし、分
散避難を考慮して行動できる環境づくりを図るものです。
【利用方法】
▷市が避難所を開設する際に、防災メール、しもまち
アプリで配信する防災情報からアクセス。
▷市ホームページかQRコードから「VACAN」（https://
vacan.com/area/shimonoseki-city-evacuation/
evacuation-center/11）へアクセス。
■問防災危機管理課（☎231–9333）

市の組織を改正し、行政サービスの向上を図ります。

●エリアビジョン推進室の設置
＝■問エリアビジョン推進室（☎231–5838）

「まちの魅力再発掘プロジェクト」を、より実効性の
あるものにするため、エリアビジョン推進室を設置し
ました。

●公共施設整備支援室の設置
＝■問公共施設整備支援室（☎231–1926）
技術支援や工程管理を一元的に行い、施設整備をさら
に進捗させるため、公共施設整備支援室を設置しました。

●市場流通課の産業振興部から農林水産振興部への移管
＝■問市場流通課（☎231–1440）
生産者との一体的な取り組みを進め、市場での取扱量
の増大と販売力の強化を図るため、市場流通課を農林
水産振興部へ移管しました。

■問行政管理課（☎231–1732）

7月1日から市の組織が
一部変わりました

避難所の混雑情報が
スマートフォンなどで確認できます！

　　　　◆第3回定例会◆
日 曜日 会議など

8/31 火 本会議(提案説明など)
9/1～3 水～金 常任委員会
4・5 土・日 休会

6 月 常任委員会
7～10 火～金 一般・特別会計決算審査特別委員会
11・12 土・日 休会
13～15 月～水 休会（整理日）
16・17 木・金 本会議（一般質問）
18・19 土・日 休会
20 月 休会（敬老の日）

21・22 火・水 本会議（一般質問）
23 木 休会（秋分の日）
24 金 本会議（一般質問）

25・26 土・日 休会
27 月 本会議（表決など）

議会からのお知らせ 議会の情報は下関市のホームページから
http://www.city.shimonoseki.lg.jp/
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５
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。
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に
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る
地
方
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の
機
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を

▲VACAN ▲防災メール ▲しもまちアプリ

　公職にある者のあいさつ状（暑中見舞状、
年賀状など）は公職選挙法で禁止されてい
ます。
　下関市議会では、答礼も含めてすべての
あいさつ状を自粛しています。
　市民の皆さまのご理解をお願いいたします。
　　　　　　　　　下　関　市　議　会
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