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仕
し

事
ごと

図
ず

鑑
かん

このページは、小
しょう

・中
ち ゅ う が く せ い

学生、高
こうこうせい

校生を対
たいしょう

象に市
し な い

内で働
はたら

く人
ひ と

・職
しょくぎょう

業を紹
しょうかい

介して
います。先

せ ん ぱ い

輩たちのメッセージを参
さ ん こ う

考に、未
み ら い

来の自
じ ぶ ん

分を探
さ が

してみませんか。

　
利り

用よ
う

者し
ゃ

さ
ん
や
ご
家か

族ぞ
く

の
考か

ん
が

え

で
、
介か

い

護ご

サ
ー
ビ
ス
を
使つ

か

い
、
利り

用よ
う

者し
ゃ

さ
ん
の
お
体か

ら
だ

や
生せ

い

活か
つ

環か
ん

境き
ょ
うが

良よ

く
な
っ
て
い
っ
た
と
き
や
、
自じ

宅た
く

で
過す

ご

せ
る
喜よ

ろ
こ

び
を
見み

る
こ
と
が

で
き
た
と
き
に
、
や
り
が
い
を
感か

ん

じ
ま
す
。

　

利り

用よ
う

者し
ゃ

さ
ん
や
ご
家か

族ぞ
く

か
ら

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」な
ど

の
言こ

と

葉ば

や
笑え

顔が
お

を
い
た
だ
い
た
と

き
も
う
れ
し
い
で
す
。

　
介か

い

護ご

を
受う

け
た
い
利り

用よ
う

者し
ゃ

さ
ん

は
、
介か

い

護ご

保ほ

険け
ん

の
サ
ー
ビ
ス
を
利り

用よ
う

す
る
た
め
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
が
必ひ

つ

要よ
う

に
な
り
ま
す
。

　
ま
ず
、
利り

用よ
う

者し
ゃ

さ
ん
や
ご
家か

族ぞ
く

が
、
ど
の
よ
う
に
自じ

宅た
く

や
施し

設せ
つ

で

過す
ご

し
た
い
の
か
、
ま
た
何な

に

を
し
て

ど
ん
な
と
き
に
や
り
が
い

を
感か

ん

じ
る
の
？

Ｑ

ど
ん
な

仕し
ご
と事
を
し
て
い
る
の
？

Ｑ

　
資し

格か
く

を
取と

る
た
め
に
経け

い

験け
ん

年ね
ん

数す
う

や
勉べ

ん

強き
ょ
う

が
必ひ

つ

要よ
う

で
、
き
つ
い
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
人ひ

と

の
喜よ

ろ
こ

び
を
身み

近ぢ
か

に
感か

ん

じ
ら
れ
る
仕し

事ご
と

で
、

休や
す

み
も
充じ

ゅ
う

実じ
つ

し
て
い
ま
す
。

　
人ひ

と

や
地ち

域い
き

の
た
め
に
必ひ

つ

要よ
う

な
仕し

事ご
と

で
す
。
ぜ
ひ
一い

っ

緒し
ょ

に
、
元げ

ん

気き

と

笑え

顔が
お

を
届と

ど

け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
取し

ゅ

材ざ
い

協き
ょ
う

力り
ょ
く】

ケ
ア
プ
ラ
ン
た
い
よ
う

�

☎
242–
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ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を

目め

指ざ

す
君き

み

へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

★

ケアマネージャー

（介
か い

護
ご

支
し

援
え ん

専
せ ん

門
も ん

員
い ん

）

ど
う
し
て
、

こ
の
職し

ょ
く
ぎ
ょ
う業
を
選え

ら

ん
だ
の
？

Ｑ
　
高こ

う

校こ
う

を
卒そ

つ

業ぎ
ょ
うし
て
、
地じ

元も
と

の
工こ

う

場じ
ょ
うで
働は

た
ら

い
て
い
ま
し
た
が
、
人ひ

と

と

接せ
っ

す
る
仕し

事ご
と

を
し
た
い
と
思お

も

う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時と

き

、
入に

ゅ
う

院い
ん

し
て
い
た
祖そ

母ぼ

の
所と

こ
ろ

で
介か

い

護ご

を
さ
れ
て
い
る
方か

た

の
仕し

事ご
と

を
見み

て
、
自じ

分ぶ
ん

も
し
て
み

よ
う
と
思お

も

い
ま
し
た
。

ケアプランたいよう

下
しものせきししゅっしん

関市出身

伊
い

藤
と う

　誠
せ い

二
じ

さん

❶利
り

用
よう

者
しゃ

さん宅
たく

で、お体
からだ

や生
せい

活
かつ

の様
よう

子
す

を伺
うかが

います。 ❷利
り

用
よう

者
しゃ

さんの思
おも

いを
プランに込

こ

めます。 ❸カフェで過
す

ごすひと時
とき

のような雰
ふ ん い き

囲気を心
こころ

がけています。

欲ほ

し
い
の
か
を
聞き

き
ま
す
。
そ
の

た
め
の
目も

く

標ひ
ょ
うを
立た

て
て
、
実じ

つ

現げ
ん

す

る
た
め
に
必ひ

つ

要よ
う

な
サ
ー
ビ
ス（
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
・
訪ほ

う

問も
ん

介か
い

護ご

・
福ふ

く

祉し

用よ
う

具ぐ

貸か

し
出だ

し
な
ど
）の
計け

い

画か
く

を
作つ

く

り

ま
す
。
こ
の
計け

い

画か
く

が
ケ
ア
プ
ラ
ン

で
、
現げ

ん

場ば

の
職し

ょ
く

員い
ん

な
ど
と
調ち

ょ
う

整せ
い

を

し
な
が
ら
目も

く

標ひ
ょ
うを
達た

っ

成せ
い

で
き
る
内な

い

容よ
う

に
し
て
い
き
ま
す
。

　
プ
ラ
ン
を
作つ

く

っ
た
後あ

と

も
毎ま

い

月つ
き

１

回か
い

は
利り

用よ
う

者し
ゃ

さ
ん
宅た

く

に
伺う

か
が

い
、
生せ

い

活か
つ

の
様よ

う

子す

を
確か

く

認に
ん

し
て
い
ま
す
。

状じ
ょ
う

況き
ょ
うに
よ
っ
て
は
、
プ
ラ
ン
を
変か

え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
利り

用よ
う

者し
ゃ

さ
ん
と
ご
家か

族ぞ
く

の
意い

見け
ん

が
違ち

が

っ
た
と
き
な
ど
、
調ち

ょ
う

整せ
い

が
大た

い

変へ
ん

な
と
き
が
あ
り
ま
す
が
、
利り

用よ
う

者し
ゃ

さ
ん
と
の
楽た

の

し
い
会か

い

話わ

や
元げ

ん

気き

な
姿す

が
た

、
ま
た
笑え

顔が
お

が
見み

ら
れ
る
と

う
れ
し
く
な
り
ま
す
。
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