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下関の人口…255,312（男118,974　女136,338）　世帯数…129,787（令和３年８月１日現在）下関市の市章

今
月
の
特
集

● COVER & INTERVIEW

[ 日本最年長サブフォーランナー ]

藤永礼三さん　80 歳 

● INTERVIEW

[ 戦後始めたギターを一生弾きたい ]

牛堀康子さん　95 歳

● INTERVIEW

[ 執筆活動、公園整備もこなす ]

熊井清雄さん　87 歳

楽しい！介護予防教室！

老人クラブの活動

自
分
ら
し
く
、
生
き
生
き
と
。

専門家に聞いた「認知症を予防するために大切なこと」

絆を深め、次世代へバトンを渡す
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Reizo Fujinaga

自
分
ら
し
く
、
生
き
生
き
と
。

特
集

下
関
に
は
歳
を
重
ね
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き
生
き
と
活
動
し
て
い
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
３
人
の
方
に
日
々
の
生
活
の
様
子
を
伺
い
、
そ
の
元
気
の
秘
訣
に
迫
り
ま
し
た
。

ま
た
、
高
齢
の
方
が
生
き
が
い
を
も
ち
な
が
ら
、
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
、
市
が
行
っ
て
い
る
取
り
組
み
や
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

年、藤永さんの防府マラソンの記録は、3時間51分3秒。2年連
続で日本最年長サブフォーランナー（フルマラソンで4時間を切

るランナー）となりました。
豊北町滝部出身の藤永さんは、小学校の徒競走では後ろの方だったと
言います。戦争でお父さんが亡くなったため、中学生のときに新聞配
達を始めました。毎日1時間以上走っていたので、足腰が鍛えられた
そうです。
藤永さんがマラソンを始めたのは63歳から。
もともと山登りをしていましたが、その仲間がマラソンを始めたこと
がきっかけです。初めてのフルマラソンの記録は3時間25分38秒。
以降ずっとサブフォーを達成しています。
毎朝午前3時30分に起床。10㌔～15㌔ほど走ります。走り終わったら、
近くの山へ。1時間ほど山に登った後は、縄跳び1,000回、プランク5分、
スクワット150回などの筋トレをしています。
藤永さんは、よほどの雨が降らない限り、毎日走っています。
１カ月に走る距離は約400㌔。
毎日走った距離や筋トレの回数を、小まめに記録しています。
藤永さんは、障害を持つ成人のお孫さんの車の乗り降りを介助してい
ます。「この子のためにも、筋トレを2、3年は続けたい」と話します。

「集計したところ、過去に80歳代でサブフォーを記録したのは8人だけ
です。今年11月の海響マラソンで、日本で9人目の80歳代サブフォー
ランナーになるのが目標です」と藤永さんは意気込みます。

昨

80
歳
で
も
サ
ブ
フ
ォ
ー

ラ
ン
ナ
ー
に
！

藤永　礼三さん（80）彦島山中町

トレーニング風景　右プランク、左ダンベル
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Sumio Kumai Yasuko Ushibori

牛堀　康子さん（95）富任町

堀さんは戦後、社交ダンスを始め、続けてクラ
シックギターを習い始めました。

戦
後
始
め
た
ギ
タ
ー
を

一
生
弾
き
た
い
。

井さんは農林省や大学で、草地・家畜飼料の研
究や教育をしていました。定年退官後、豊北町

80
歳
か
ら
村
田
家
屋
敷

跡
を
公
園
に
。

熊井　清雄さん（87）豊北町滝部

子育ての間休止していましたが、子育てが落ち着いた
50歳代で、ギターと社交ダンスも再開。現在は中野
ギタースタジオに所属し、「パストラーレ・ギターアン
サンブル」などで活躍しています。
毎月2回八幡に行って練習し、月に2回個人レッスンも
受け、ほぼ毎日、ギターの指のトレーニングをしてい
ます。
牛堀さんは施設に慰問演奏に行くことも。「私の方が年
上で気が引けます」とはにかみながら話します。
20年前から一緒にギターを演奏している伊藤紀子さん
は「牛堀さんは楽譜を見てすぐに弾けるし、ミスもあり
ません。物静かで努力家。いつも前向きで素敵な方で
す」と話してくれました。
牛堀さんに健康の秘訣を伺いました。「マイペースで無
理をしないことです。食事の量は少なめで、いろいろ
なものを食べています。特に魚が好きです」
これからしたいことは「スケート」と話してくれた牛堀
さん。

「タブレットで韓国ドラマを見るのが好き」という好奇
心の旺盛さも元気の秘訣のようです。

牛
に帰郷し、本3冊を執筆。その１冊「吉田松陰　杉・村
田家の系譜」では、松陰の母滝子の実家が豊北町滝部
の村田家であることをつきとめたことや、村田家ゆか
りの人々についてまとめました。滝子の実家跡周辺を
郷土の誇りにするため、整備に着手。多くの方々の力
で、約1万平方㍍の竹やぶを村田記念公園として整備
し、桜、楓など500株を植え、開園間近となっています。

「夏は早朝3時に起床。新聞を読み、午前4時30分から
菜園の水やりをします。水8㍑入りのバケツを両手に
持ち、400歩の距離を5往復します。これが元気の秘訣。
月に10日は村田記念公園に草刈りなどに出かけ、午前
6時から10時頃まで働きます」と熊井さん。「これから、
自叙伝や浜出祭などの本を書いて、モンゴル旅行もし
たいです」と意欲を語ります。
今、熊井さんが会長を務める豊北郷土文化友の会では、
機関誌の刊行、歴史文学講座、ふるさとウォークなど
の活動をしています。熊井さんは「9月26日に講演会『毛
利元就の生涯』を、10月24日に阿川毛利氏関係の歴史
ウォークを予定しています。市民の皆さんの参加をお
待ちしています」と話してくれました。

熊

執筆風景 定期演奏会

特集　自分らしく、生き生きと。
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介護予防教室の種類 教室の概要 詳細

いきいき運動教室
マシンで筋力アップ教室
プール元気教室
フレイル予防教室
認知症予防教室

介護予防の運動・体操等
マシンを使った筋力トレーニング等
プールでの運動・体操等
栄養・口腔機能等の運動・体操等
運動・脳トレーニング等

市報10
月号で

募集予定

※ウォーキング教室
※ケア・トランポリン教室

ノルディックウォーク等
トランポリンを使用した運動

問い合
わせを

市
で
は
、
高
齢
者
が
介
護
が
必
要
と
な
る
こ
と
を
予
防
し
、
健
康
で

い
ら
れ
る
よ
う
に
、
楽
し
く
で
き
る
介
護
予
防
教
室
を
無
料
で
開
催

し
て
い
ま
す
。

認知症予防教室

認知症ケア専門士／認定作業療法士

介
護
予
防
教
室

いろいろな介護予防教室
に参加しています。
片足立ち、深呼吸、体幹
を鍛える方法など、いろ
いろなことを教えてもら
っています。
習ったことは、家で実践
していますが、友人とも
共有しています。 沖野佳世 さん

Minori Okafuji

  岡藤  農さんまつなが医院

参加者の声

楽しくて時を忘れる

❶手でグーやパーを作り、入れ替え
ながら手を前に出す脳トレ。❷異な
る形の物を触り、手の形を意識して、
物をつかんだり離したりする脳トレ。
❸課題で出された色や形の上に足を
合わせ、同時に言葉や手を動かす脳
トレ。注意機能の改善や転倒を防ぐ
運動プログラム。

知
症
の
予
防
の
た
め
に
は
、

ま
ず
認
知
症
を
正
し
く
知

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
怖

い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
認

知
症
は
脳
の
病
気
で
、
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。
運
動

と
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、
意
識

を
し
な
が
ら
、
神
経
が
多
い
舌
や

指
先
を
動
か
す
練
習
が
有
効
で
す
。

　
認
知
症
は
、
誰
も
が
な
り
う
る

病
気
で
す
。
自
分
の
こ
と
と
し
て

捉
え
、
地
域
で
認
知
症
の
方
を
支

え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
住
み
慣
れ
た
場
所
で
、
友
人
な

ど
と
関
わ
り
な
が
ら
長
く
生
活
し

て
ほ
し
い
で
す
。

　
何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら

最
寄
り
の
病
院
、
か
か
り
つ
け

医
、
保
健
所
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
を
。
必
ず
力
に

な
っ
て
も
ら
え
ま
す
よ
。

認

※募集は終わっていますが、若干空きがあります。長寿支援課へ問い合わせを

❷❷❸❸

❶❶
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老
人
ク
ラ
ブ
は
、
生
活
や
地
域

を
豊
か
に
す
る
活
動
に
取
り
組
む

全
国
組
織
で
す
。
下
関
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
副
会
長
で
、
迫
む
つ

み
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
の
坂
本
洋
子

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

こ
と
が
大
切
で
す
。
地
域
が
良
く

な
る
こ
と
を
実
行
し
、
み
ん
な
が

笑
顔
で
つ
な
が
り
た
い
で
す
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
自
分
た
ち
の

た
め
だ
け
で
な
く
、
次
の
世
代
へ

つ
な
げ
て
い
く
た
め
に
も
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
今
、
各
地
で
老
人
ク
ラ
ブ
が
解

散
し
て
い
る
こ
と
を
危
惧
し
て
い

ま
す
。
高
齢
の
方
が
参
加
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
が
、
60
歳
代
の

方
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る

か
、
若
い
方
に
見
に
き
て
ほ
し
い

で
す
。

老
人
ク
ラ
ブ

市では、高齢者が安心して、住み慣れ
た地域で暮らし続けられるように、高
齢者の社会参加を促進する事業などに
取り組んでいます。
■問長寿支援課☎231-1340

ボランティア活動をはじめとする各種活動を
行う老人クラブに、補助金を交付します。
▶対象　原則として60歳以上の方で構成す
る、おおむね30人以上の老人クラブ。
▶助成額　1クラブ1年度につき、46,560円
を上限に助成。
▶助成対象事業
・友愛活動
・環境美化活動
・地域見守り活動　など
▶申請方法　所定の申請書を、下関市老人ク
ラブ連合会を通して長寿支援課へ。

老人クラブ活動費の助成

高齢者の健康づくりに資する活動を自発的に
行う住民グループに、補助金を交付します。
▶対象　次のすべての要件を満たすグループ。
①高齢者の運動機能の維持や向上を目的とす
る体操教室を自主的に開催する法人格をもた
ない住民グループ
②市内に住所を有する満65歳以上の高齢者
10人以上が参加する住民グループ
▶補助額　1グループ1年度につき、補助対
象経費(上限30万円)の8割の額と、開催回数
に応じた上限額のどちらか少ない額。
▶申請方法　市報3月号に掲載予定。

高齢者健康づくり活動
住民グループ助成

介護予防に関する知識の普及・啓発を行う講
座を開催します。
▶対象　市内在住の高齢者やその支援のため
の活動に関わる方（自治会、婦人会など）
▶講座内容　介護予防・認知症予防に関する
知識や情報の提供、介護予防体操の指導など。
▶利用者負担　なし。
▶開催要件　高齢者5人以上が参加。
▶申し込み先　お住まいの地区の地域包括支
援センターへ。

介護予防ふれあい講座

❶迫むつみ老人クラブの皆さん。❷「無理せんようにね」と
声をかけながらの作業。❸西山小学校での花壇の手入れ。

Yoko Sakamoto

坂本 洋子さん副会長
下関市老人クラブ連合会

む
つ
み
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、

小
学
校
の
花
壇
の
手
入
れ

や
、
地
域
の
公
園
３
カ
所
の
除
草
・

清
掃
作
業
、
小
学
校
に
通
う
児
童

な
ど
の
横
断
歩
道
の
誘
導
見
守
り

と
い
っ
た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
か
ら
、
会
員
の
買
い
物
や

通
院
の
介
助
や
付
き
添
い
も
始
め

ま
し
た
。
病
気
を
し
て
買
い
物
に

行
け
な
く
な
っ
た
会
員
や
、
家
族

が
遠
く
に
住
ん
で
い
て
困
っ
て
い

る
会
員
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
会
員
以
外
に
も

輪
を
広
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
絆
を
深
め
る

迫

特集　自分らしく、生き生きと。

❷❷❸❸

❶❶



各地区

スタンプラ
リーに

参加して

賞品を
ゲット!

共催 中東地区まちづくり協議会／向洋地区まちづくり協議会／山の田地区まちづくり協議会／彦島地区まちづくり協議会
 長府地区まちづくり協議会／長府東部地区まちづくり協議会／東部5地区まちづくり協議会 ／勝山地区まちづくり協議会
 内日地区まちづくり協議会／川中地区まちづくり協議会／安岡地区まちづくり協議会／吉見地区まちづくり協議会
 菊川地区まちづくり協議会／豊浦地区まちづくり協議会／ 豊北地区まちづくり協議会

アプリを
ダウンロード！

まずは

＃しもまちスタンプラリー をつけて投稿しよう     ♪
しもまちスタンプラリー

@shimomachi_rally のフォローもぜひ！

＃しもまちスタンプラリー をつけて投稿しよう     ♪
しもまちスタンプラリー

@shimomachi_rally のフォローもぜひ！

彦島地区まちづくり協議会
まちづくり政策課 TEL 231-1261（平日 8：30～17：15）
e-mail:shimomachi@city.shimonoseki.yamaguchi.jp

お問い合わせ

スタンプラリーに参加するた
めには、スマートフォンと「し
もまちアプリ」のダウンロード
が必要です。

スタンプがいっぱいになったら
応募フォームから申し込み

当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます

5地区以上クリアした方には「達成証明証」と
「ARおみくじ缶バッジ」をプレゼント
●応募期間12月1日～12月31日

スタンプラリー中の写真をリポスト！

※1

※1 ※2

※1有料 無料

有料有料
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新型コロナワクチン接種のご案内

下関市では、国からのワクチン供給状況に合わせて、次の①に該当する方から、優先的に接種を行っています。
その他の方は②の年齢順に接種を行う予定です。ワクチンの供給状況を見ながら順次ご案内します
ので、接種時期が来るまで接種券を大切に保管してください。

予約・問い合わせ
接種券を準備の上、予約システム（Web）か電話でご予約をお願いします。
・予約システム（Web）　右記QRコードまたはhttps://v-yoyaku.jp/352012-shimonoseki
・電話　下関市コロナワクチンコールセンターへ（☎0570-085671有料 毎日 午前9時～午後5時）

☑医療従事者等
☑40歳以上の方
☑基礎疾患のある方
☑高齢者施設等の従事者
☑障害者、障害者施設等の従事者
☑幼稚園・保育所、児童福祉施設等の従事者
☑小・中・高等学校および特別支援学校の教職員
☑入試や就職活動で、感染拡大地域等へ移動す
　る必要がある生徒、学生（小・中学生は除く）

➊優先的に接種できる方

基礎疾患のある方

新型コロナウイルス感染症には、誰もが感染する可能性があります。今こそ、一人一人が人権への配慮について考
える必要があります。互いを思いやり、支え合いながら困難を乗り越えましょう。
例１　回復しているのに出社を拒否されたり、子どもの保育園などの利用を拒否されたりする。
例２　感染者の名前や行動を特定し、SNSなどで公表・非難する。
例３　職場でワクチン接種を強要されたり、接種していないことを理由に出社を拒否されたりする。

人権・男女共同参画課　
☎222-0827

何気ない行動が、 偏見や差別になっていませんか？

コロナ差別で悩んでいませんか？ つらいこと、困っていることを、まず話してください。

　 （令和4年3月31日時点での満年齢に基づく）
②年齢区分別接種予定

年齢区分 予約可能時期

30歳～39歳
20歳～29歳
12歳～19歳

詳細が決まり次第、
市ホームページなど
でお知らせします。

▶電話受け付け時間
※１　平日8:30～17:15
※２　平日Weekdays 9:00～17:00

コロナ差別をしないことも
コロナ対策の一つなほっちゃ！

STOP!　コロナ差別をなくそう
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各地区

スタンプラ
リーに

参加して

賞品を
ゲット!

共催 中東地区まちづくり協議会／向洋地区まちづくり協議会／山の田地区まちづくり協議会／彦島地区まちづくり協議会
 長府地区まちづくり協議会／長府東部地区まちづくり協議会／東部5地区まちづくり協議会 ／勝山地区まちづくり協議会
 内日地区まちづくり協議会／川中地区まちづくり協議会／安岡地区まちづくり協議会／吉見地区まちづくり協議会
 菊川地区まちづくり協議会／豊浦地区まちづくり協議会／ 豊北地区まちづくり協議会

アプリを
ダウンロード！

まずは

＃しもまちスタンプラリー をつけて投稿しよう     ♪
しもまちスタンプラリー

@shimomachi_rally のフォローもぜひ！

＃しもまちスタンプラリー をつけて投稿しよう     ♪
しもまちスタンプラリー

@shimomachi_rally のフォローもぜひ！

彦島地区まちづくり協議会
まちづくり政策課 TEL 231-1261（平日 8：30～17：15）
e-mail:shimomachi@city.shimonoseki.yamaguchi.jp

お問い合わせ

スタンプラリーに参加するた
めには、スマートフォンと「し
もまちアプリ」のダウンロード
が必要です。

スタンプがいっぱいになったら
応募フォームから申し込み

当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます

5地区以上クリアした方には「達成証明証」と
「ARおみくじ缶バッジ」をプレゼント
●応募期間12月1日～12月31日

スタンプラリー中の写真をリポスト！



Pickuppいちおし情報
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▲花鳥紋蒔絵螺
ら

鈿
でん

洋櫃 ▲市川経好・内藤隆春連署書状

歴史博物館
岡松　仁　学芸員

赤間関（下関）に毛利氏が進出した頃、北部九州では大友氏が勢力を拡大していました。
毛利氏と大友氏は北部九州をめぐって激しく争います。
一進一退の攻防が続く中、元就は次々と苦難に見舞われました。
大友氏との決戦が迫る中、晩年に差し掛かった元就は、病身を押して、長府で軍勢を指揮することになります。
毛利元就の没後450年を記念して開催する本展示を通じて、生涯最後の決戦に挑んだ元就の覚悟に思いをはせ
てみてください。
■期9月17日～11月7日　※休館日…月曜日（9月20日は開館）、9月21日
■料一般500円、大学生等300円　※市内在住の65歳以上の方は250円

「毛利VS大友―海峡の戦国史　第2章」
毛利元就没後450年記念特別展
■問歴史博物館（☎241－1080）

9/

17～

①「毛利氏の下関進出」
9月19・22・25・29日
②「毛利元就と大友宗麟」
10月14・16・20・24日
③「毛利氏と大友氏の外交戦」
10月27・30日、11月4・7日
※時間はいずれも午前10時30分～11時30分
※各回とも内容は同じ
■師岡松仁（歴史博物館学芸員）
■定各回20人（要予約・先着順）　■料300円
■申9月4日（土）午前9時30分から直接か電話で。

関連ミニ講座
第1章を見ていない方でも、安心
の振り返りコーナーを用意！

さまざまなエピソードを紹介！
●北浦に漂着した鯨
●小倉城の誕生

　　…関門地域の新しい発見が
　　　あるかもしれません

担当学芸員のおススメ！
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必

i
情報Station

ステーション

■日11月21日（日）　■所オーヴィジョン海峡ゆめ広場
（スタート・ゴール）　■内今年は「がんばろう！　コロナ
に負けない健康ウオーク」として1日開催です。コース
＝30㌔、20㌔、10㌔、5㌔　■料▷10月20日（水）まで
の申し込み＝2,000円　▷10月21日から11月10日ま
での申し込み＝2,300円　▷11月11日（木）からの申し
込み＝2,500円
※詳しくは、リーフレットか海峡のまち下関歴史ウオー
ク実行委員会（☎080–1644–3365）へ問い合わせを
■問スポーツ振興課（☎231–2729）

「スポーツ」と地元グルメや雑貨などが並ぶ「マルシェ」
を同時に楽しめるイベントを開催します。
▷FCバレイン下関対ベルガロッソ浜田戦　■日9月5日

（日）午前11時～午後4時　■所乃木浜総合公園天然芝グ
ラウンド周辺　▷レノファ山口FC対水戸ホーリーホッ
ク戦　■日10月17日（日）午前10時～午後5時　■所セー
ビング陸上競技場　※レノファ山口FCの試合観戦に
は、別途チケット購入が必要です
■共荒天の場合は中止
■問スポーツ振興課（☎231–2733）

●申し込みの必要事項＝ 申し込み時に必ず
次の項目を記入してください。
▶催し・講座名など　▶郵便番号　▶住所　
▶氏名（ふりがな）　▶年齢（学年）　▶電話番号

●料金の記載がないものは原則無料。
● の記載がないものは、直接会場へ。
※掲載情報は、内容を変更する場合がありま
す。参加・申し込みの際は、事前に確認を

海峡のまち下関歴史ウオーク

スポーツカーニバル

スポーツ＆マルシェイベント

イベ
ント

▷暮らしの中の押し花展と販売
■期9月18日～23日 午前9時30分～午後4時30分
▷ポジャギサークル・チェファ作品展
■期9月28日～10月5日 午前10時～午後4時
■内韓国伝統手工芸作品「ポ
ジャギ」の展示
■料入園料（大人210円、小・
中学生等100円）
■問長府庭園（☎246–4120）

▷夜間運行＝■日9月18・19日 午後9時まで
■内ゴンドラを「ふく、くじら、ペンギン、ハート、星」
などのイルミネーションで飾り運行します。日本夜景
遺産に認定されている火の山の夜景を、ぜひお楽しみ
ください。
▷観月運行＝■日9月21日（火） 午後9時まで　※午後5
時以降に乗車された方に、上駅休憩所でお団子を差し
上げます。（先着100人）
■料乗車料（大人往復520円、小学生往復260円）
■問火の山ロープウェイ（☎231–1351）

長府庭園のイベント

火の山ロープウェイの夜間特別運行

■日9月26日（日）　▷スポーツ体験（モルック、車いすラ
グビー、トランポリンなど）＝午前9時30分～正午　
■料100円（参加種目数にかかわらず）　▷サッカースクー
ル＝午前10時～正午　■師レノファ山口FCスクールコー
チ　■定80人（要予約・先着順）　■料200円　■申9月8日

（水）までに、市ホームページ専用フォームから応募
※詳しくは、市ホームページで確認を
■共■所セービング陸上競技場・下関市体育館
■共■持動きやすい服装・マスク
■問スポーツ振興課（☎231–2739）

下関市と長門市の2大絶景スポットと道の駅を楽しめ
る観光バスツアー。角島、元乃隅神社、道の駅北浦街
道ほうほく、道の駅蛍街道西ノ市を一度に満喫できる
ぜいたくなコース。下関駅・新下関駅からの乗車が可
能です。　■日10月9・15・16・22・23・29・30日、
11月6・13・20日　■定各40人　※新型コロナウイル
ス感染症の状況により、定員を変更する場合あり　■料
大人3,000円、小学生以下2,000円　■申電話で、下関
観光コンベンション協会（☎223–1144）へ。
■問観光政策課（☎227–3305）

「絶景スポット」と「道の駅」を巡る
絶景バスツアーの運行
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●名画劇場
■日9月14・15日
■内「Shall we ダンス？」

「がんばっていきまっ
しょい」「キツツキと雨」

「死に花」の4本の映画
を上映。
■料500円（1日券・全席
自由）
●野口五郎コンサート
■対小学生以上
※未就学児入場不可
■日9月25日（土）午後4
時（開演）
■内野口五郎のデビュー50周年記念コンサートツアー。
■料7,700円（全席指定）
●元プリンセス プリンセス岸谷香コンサート
■日9月25日（土）午後3時30分
■料6,000円（全席指定）
※2歳以下膝上1人まで無料（座席が必要な場合は有料）
■問市民会館（☎231–6401）

市民会館で行われる催し

■対市内在住の方　■日9月19日、10月17日、11月14日 
午前10時～正午　※小雨決行・荒天中止　■所集合・
解散＝川棚温泉交流センター　■内秋田商会創業者秋田
寅之介が晩年、花鳥風月に陶酔し過ごしたとされる3
万坪の山荘までの約4.5㌔を、秋景色の中、ガイドと
歩くハイキングです。　■定各回30人（要予約・先着順）　
■料1人500円　■持マスク　■申実施日の6日前までに、
電話で○必（9㌻）と生年月日を川棚温泉観光ボランティ
アガイドの会（☎774–3855）へ。
■問観光政策課（☎231–1350）

園芸センターからのお知らせ

観光ボランティアガイドと歩く
秋田山荘・秋の道行

■対市内在住の方
■日9月5・19日、11月7・21日 午前9時30分～正午
■所赤間神宮鳥居前（午前9時20分までに集合）　■内江戸
時代に北前船の寄港地として繁栄し、明治維新後には
近代建築が次々と誕生した赤間関を歩きます。中世か
ら近代までの時の流れを感じられるガイドウオークで
す。※県スタンプラリー事業対象イベント　■定各回20
人（先着順）　■持マスク
■申実施日の5日前までに、電話で観光政策課へ。
■問観光政策課（☎231–1350）

古地図を片手に、まちを歩こう。
（赤間関）

■日9月12日（日）午前10時～正午　※少雨決行
■所唐戸公園内（午前9時50分までに集合）
■内童謡詩人・金子みすゞは、20歳の時に下関に移り住
み、詩の創作を始めました。市内にあるみすゞの足跡
をたどり、慈しみと優しさに満ちた彼女の詩の世界を
観光ガイドが案内します。
■定20人（先着順）
■持マスク
■申9月7日（火）までに、電話で観光政策課へ。
■問観光政策課（☎231–1350）

●ガーデンクラフト日曜学校
■日9月19日（日）午前10時～午後1時　■内芸術の秋！　
エナメルペイントのフラワーボトルとオリジナルペン
づくり　■定14人（先着順）　■料2,200円（別途入園料）　
■申9月16日（木）までに、電話かファクスでリフレッシュ
パーク豊浦へ。
●豊浦の山野草文化祭
■期9月23日～11月3日　■内日本のジュラ系・豊浦層群
から始まる豊浦の植物物語パネル展　■料入園料
■問リフレッシュパーク豊浦（☎ 772–4000）

金子みすゞ　詩の小径

リフレッシュパーク豊浦のイベント

①展示会「ハロウィンだ
よ！　世界のヘンテコカ
ボチャ大集合！」
■期9月10日～26日　■内世
界各国のカボチャ300点
②展示会「秋の山野草展」
■期9月17日～19日　■内秋
を感じられる山野草120点
③講習会「タネまきは面白かった！　草花をタネから
育てよう」
■日9月10日（金）午後1時30分～2時30分　
④講習会「秋植え球根の植えつけと球根栽培の裏技」
■日9月16日（木）午後1時30分～2時30分
⑤講習会「ニクの日・多肉植物で遊ぼう」
■日9月29日（水）午後1時30分～2時30分　■料500円
⑥園芸用品・植物フリーマーケット出店者募集
■日10月24日（日）午前9時～午後4時　■内出店は園芸に
関するものに限ります。　■料1区画100円（先着順）
■共■定③④⑤20人（先着順）　⑥9区画共
■共■申③④⑤講習日の前日　⑥9月22日（水）までに、電
話かファクスで○必（9㌻）を園芸センターへ。
■問園芸センター（☎258–0147　 258–0156）
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海 の峡 友 北九州市と下関市の
情報交換コーナー

第43回西日本陶磁器フェスタ

香月泰男《尾花》1948年▶

■期9月16日～20日 午前10時～午後5時　■所西日本
総合展示場新館（北九州市小倉北区浅野三丁目）
■内国内各産地の窯

か ま

元
も と

による展示即売会。雑貨や家
具の販売などもあります。　■料600円（当日券）
※ローソン、ミニストップ、ファミリーマートで
前売り券を販売中
■問北九州観光コンベンション協会（☎093–511–6800）

當
世
武
勇
傳（
三
浦
梧
楼
）東
行
庵
蔵
・
東
行

記
念
館
寄
託
◀

●企画展 第1弾「記念碑に刻まれた人々」
■期9月4日～10月17日
●オープニング音楽会、展示解説
■日9月5日（日）午後1時30分～3時
■定40人（先着順）　■申直接か電話、ファクスで○必（9㌻）
を太翔館へ。※詳しくは、ホームページで確認を
●TAKIBE記念碑ウオーク
■日10月2日（土）午前10時　■定30人（先着順）
■申直接か電話、ファクスで○必（9㌻）を太翔館へ。
■問太翔館（☎ 782–1651）

●企画展「土井ヶ浜弥生人を彩った貝のアクセサリー」
■期9月7日～12月5日　■料入館料
●体験講座　①作ろう！　弥生時代の貝のアクセサリー・
指輪づくり　■日10月3日（日）午後1時30分～4時　②
作ろう！　弥生時代の貝のアクセサリー・腕輪づくり 
■日11月7日（日）午後1時30分～4時　
■共■対小学生以上（小学生は保護者同伴）　■共■定10人　
■共■申電話で、○必（9㌻）を土井ヶ浜遺跡・人類学ミュー
ジアムへ。
■問土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアム（☎788–1841）

豊北歴史民俗資料館リニューアル開館
10周年記念

■期9月22日～12月19日　休館日…月曜日、9月24日、
11月4・24日
■内「アート」な資料から、奇兵隊士たちが駆け抜けた時
代と彼らの歴史を読み解きます。
■料一般300円、大学生等200円　※市内在住の65歳
以上の方150円
●アートな撮影会　■内館内に専用アプリを使って高杉
晋作と一緒に撮影できるスポットを設置。撮影に使用
できる小道具も用意しています。
●ミニ講座　■日9月23・26日 午前10時30分～11時
30分、午後1時30分～2時30分
■師和氣理花（東行記念館学芸員）　■内隊士たちの日記や
藩政資料から、奇兵
隊の日常に迫る内容
の講座です。
■定各回20人（先着順）
■料300円
■申直接か電話で。
■問東行記念館

（☎284–0212）

東行記念館常設企画展「アートでみる
幕末維新－奇兵隊の駆けた時代」

土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアム
からのご案内

●発掘速報展展示解説会　■日毎週金曜日 午前10時～
10時30分、午後1時～1時30分　■定各回5人程度　■申
各開催日前日の午後5時までに電話で、考古博物館へ。
●教室講座　①土器づくり教室　■対18歳以上　■日9月
11・12日 午前10時30分、午後2時　■定各回10人（先
着順）　■料600円　②文化財講座　■日9月25日（土）午前
10時30分、午後2時　■定各回25人（先着
順）　■料300円　■共■申直接か電話で、考古
博物館へ。※いずれも1時間30分
■問考古博物館（☎254–3061）

考古博物館のイベント

●特別展「久保修　紙のジャポニスム～Kirié 線のかたち～」
■期9月5日（日）まで　■料一般1,000円、大学生800円
●所蔵品展「生誕110年　香月泰男」
■期9月11日～10月17日　※休館日…月曜日

（9月20日は開館）
■料一般210円、大学生100円
■問市立美術館

（☎245–4131）

美術館の特別展と所蔵品展

公募で選出された音楽アーティストが生音パフォーマ
ンスをします。カフェの出店もあります。
■日9月25日（土）午前11時～午後4時
■所日本セレモニーウォーク（下関駅前人工地盤）
※雨天時、シーモール4階ホール（竹崎町四丁目）
■問産業振興課（☎231–1220）

エキマチアコースティックDAY 
with カフェ
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■対市内在住、在勤の18歳以上の方
■日10月15日～11月19日の毎週火・金曜日（全11回）
▷昼の部＝午後1時30分～3時30分
▷夜の部＝午後7時～9時
■所市弓道場　■持足袋か靴下、動きやすい服装　※弓具
は無料で貸し出します　■料3,000円
■申9月30日（木／必着）までに、往復はがきに○必（9㌻）と
昼夜の別、経験の有無を書いて、下関市体育館（〒750–
0041向洋町一丁目12番1号）へ。
■問下関市体育館（☎231–2721）

■日毎週金曜日　▷A入門＝午前9時～10時20分　▷B
上級＝午前10時30分～11時50分　▷C中級＝正午～
午後1時20分　▷D初級進級＝午後1時30分～2時50
分　▷E初級基礎＝午後3時～4時20分　※見学がで
きます　■所勤労福祉会館　■料月額3,500円、会費等（年
額）4,000円
■申往復はがきに、○必（9㌻）と希望クラスを書いて、生
涯学習課（〒751–0830幡生新町1番1号）へ。
■問生涯学習課（☎231–2054）

弓道教室受講生募集 ユネスコ英会話教室（後期）

講
　座

モンキードッグ養成訓練説明会

■日9月19日（日）午後2時～4時　■所市民活動センター　
■内世界一広い国ロシアのなぜ？から知られざるロシア
を探る　■師バレンティナ・ボトホエバ氏（山口県国際
交流員）　■定25人（先着順）　■料300円　■持筆記用具
■申9月15日（水／必着）までに、電話かファクス、Eメー
ルで○必（9㌻）をしものせき国際交流ねっと（☎ 237–
9055　 yurikoishii901＠yahoo.co.jp）へ。※小学
生以下は保護者同伴
■問国際課（☎231–9653）

異文化理解講座「ロシア」

①おげんき体操2021　■日9月2日～令和4年3月24日
の毎週木曜日 午後2時～3時　■内年齢や体力に合わせ
たリズム体操やストレッチなど。　■師介護予防運動指
導員　■定30人　■料月1,000円
②ホークスジュニアベースボール　■対3歳～小学3年
生とその保護者　■日9月3日～令和4年3月25日の毎週
金曜日　▷幼児＝午後4時～5時　▷小学生＝午後5時
10分～6時40分　■内通年型野球教室プログラム。　■師
ホークスジュニアアカデミー公認コーチ　■定各20組
■料幼児＝月額5,500円、小学生＝月額6,600円
③みんなで秋リトミック2021　■対市内在住の方（1歳～
未就学児とその親）　■日9月9日～11月18日の毎週木
曜日 午前10時30分～11時15分　■内リズム遊びや団
体行動、豊かな情操とコミュニケーション力を育成。 
■師リトミック研究センター認定教室講師　■定18組　
■料1組7,000円
④ミニトラレクササイズ　■対18歳以上　■日9月10日～
12月24日の第2・4金曜日 午前10時～11時　■内ミニ
トランポリンを使用した簡単な運動で、バランス感覚
と内筋を鍛えます。　■師おさんぽりんレクササイズ公
認指導員　■定10人　■料全8回4,000円
■共■持運動可能な服装、飲料水、タオル　※①④…シューズ
■共■申直接か電話、ファクスで彦島体育館へ。
■問彦島体育館（☎ 266–2226）

彦島体育館からのお知らせ

■対市内在住の方　■日9月25日（土）午前10時～
※訓練は計14回程度、1回約1時間
■所豊浦町川棚舟郡ダム
■内サルによる農作物などへの被害を防ぐため、モンキー
ドッグ（サル追い払い犬）養成訓練を実施。適性検査を
行うため、生後6カ月～6年程度の犬要同伴。
■定3組程度（先着順）　■申9月17日（金）までに、電話で
農業振興課へ。
■問農業振興課（☎231–1262）

●元気いきいき体操＝■日月曜日（隔週）午前10時30分 
■料1回1,000円、月1,500円　●美ボディエクササイ
ズ＝■日毎週月曜日 午後2時　■料1回1,000円、月3,000
円　●リンパマッサージ教室＝■日毎週水曜日 午後2時 
■料1回1,000円、月3,000円　●楽らく健康体操＝■日
毎週木曜日 午前10時30分　■料1回1,000円、月3,000
円　●骨盤体操＝■日毎週金曜日 午後2時　■料1回1,000
円、月3,000円
■共■申電話で、オーヴィジョンスタジアム下関へ。
■問オーヴィジョンスタジアム下関（☎259–8070）

オーヴィジョンスタジアム下関で
健康体操‼「ミズノ体操教室」
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■日9月20日（月）午後1時～4時　
■所とんがりぼうし豊浦
■内昔ながらの製法を用い、「合わせみそ」を作ります。
9月18日（土）に実施する麹

こうじ

作りも体験したい方は要相
談。　■定25人（先着順）　■料2,000円（みそ約3㌔持ち帰
り可）　■持エプロン、三角巾、筆記用具　
■申8月30日～9月12日までに、直接か電話でとんがり
ぼうし豊浦（☎774–3700）へ。
■問豊浦総合支所建設農林水産課（☎772–4030）

●森の学校マウンテンバイク
■対小学生以上で自転車に乗れる方
■日9月25日（土）午前10時～正午　
■定10人（抽選）
■申9月10日（金／必着）までに、郵送かファクス、Eメー
ルで専用申し込み用紙を森の家下関（〒759–6602大
字蒲生野字深坂　 info＠feelkankyo.com）へ。
■問森の家下関（☎259–8555　 258–4862）

●午前10時～正午＝▷1・15日＝裂き織り　▷2・16
日＝布のリフォーム　▷6・20日＝布あそび　▷10・
24日＝ガラス工芸　▷12日＝廃油石けん　▷12・26
日＝着付け　▷14・28日＝パッチワーク　▷27日＝
エコクッキング
●午前10時～午後2時＝▷5・19日＝組みひも・お針
箱　▷7・21日＝古布で小物
●午後1時～3時30分＝▷8日＝染色　▷13・27日＝
表具　▷20・22日＝古布でぞうり
■料参加料　■申電話で、しものせき環境みらい館へ。

【新規講座】
①楽楽エコ講座
▷0歳親子のふれあいエコクラブ　■日10月1日（金）午
前10時30分～11時30分　■料1組500円　
▷廃材を利用したブックスタンド　■日10月3日（日）午
前10時～正午　■料1組1,000円
▷あまり毛糸でかぎ針編みを学ぼう　■日10月17日（日）
午前10時～正午　■料1組500円
②おうちでecoキャンプ
▷ペットボトル活用法＆板氷　■日10月19日（火）午前
10時～正午　■料1組500円
■申9月1日（水）から電話でしものせき環境みらい館へ。
■問しものせき環境みらい館（☎252–7220）

みそ作り教室

森の家下関の催ししものせき環境みらい館の
リサイクル教室（10月）

■対小学3年生～6年生　※3年生は保護者同伴　■日10
月23日（土）午前9時30分～11時30分　■所西市公民館 
■内燃料電池自動車の講義・実験　■定20人程度（先着順）
■申10月20日（水／必着）までに、往復はがきかファクス、
Eメールで○必（9㌻）を生涯学習課（〒751–0830幡生新
町1番1号　 infokishogai＠city.shimonoseki.
yamaguchi.jp）へ。
■問生涯学習課（☎231–7968　 222–8333）

■日10月23日（土）午後1時～3時
■内月を笠に着て、生涯を旅に遊んだ著者、田上菊舎が
残した「手折菊」を読み解き、その時代背景や心情など
を解説します。
■師一字庵十一世 岡昌子氏
■定15人
■申電話かファクスで、○必（9㌻）を太翔館へ。
■問太翔館（☎ 782–1651）

科学講座「下関わくわく科楽少年隊」

太翔館講座　菊舎著「手
た

折
お り

菊
ぎ く

」を読む

ピザ窯
が ま

でパンづくり in 豊田湖畔公園

■対市内在住の方
■日▷カンパーニュ・ピザ作り＝10月10日（日）午前10
時～午後2時　▷ベーコンエピパン作り＝10月24日

（日）午前10時～午後2時
■師津田博美氏
■定各回15人（先着順）
■料各回1人500円
■持エプロン、マスク、タオル
■申9月30日（木）までに、電話で豊田湖畔公園へ。
■問豊田湖畔公園（☎766–3488）

市民人権教育講座「性の多様性について」

■対市内在住の方
■日9月29日（水）午後6時～7時30分　■所勝山公民館　
■内多様な性について考えよう！～性的指向と性自認～
■師河本るい氏　■定40人（先着順）
■申9月14日（火）までに、電話かファク
ス、Eメールで○必（9㌻）を人権・男女
共同参画課（ smjinken＠city.shi 
monoseki.yamaguchi.jp）へ。
■問人権・男女共同参画課

（☎222–0827　 231–1437）
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今年度の定期接種の対象者についてお知らせします。
ワクチンの効果と安全性などについては、市ホームペー
ジで確認を。
定期接種の期間が限られます。ご留意ください。
■対小学6年生～高校1年生（平成17年4月2日～平成22
年4月1日生まれ）の女子
■問健康推進課（☎231–1447）

子宮頸がん予防ワクチン（定期接種）

見直そう
生活習慣
自分の食事・運動・休養を

9月の健康スローガン

保
　健

検診（健診）を受けましょう

職場などで受診する機会のない方が対象です。
各検診（健診）の対象年齢は、年度末が基準日。
①肺がん検診
●胸部エックス線検査（要予約）
■対市内在住の40歳以上の方　■申健康推進課へ電話で。
〇保健所（市役所本庁舎西棟3階）で受ける場合
■日9月7・14・21・30日、10月5・7日＝午前9時30
分～11時、9月1・6・13・27日＝午後1時30分～3時
〇検診車で受ける場合　※人数により午後も実施
月 日 曜 時間 場所 予約開始日
9 29 水 9：30～11：45 王喜公民館 9月 1日

10
1 金

9：00～11：45
王司公民館 9月 7日

6 水 勝山公民館 9月14日
12 火 小月公民館 9月21日

●痰の検査
■対50歳以上のたばこを多く吸う方（市の胸部エックス
線検査と同時受診）　■料500円　■申直接、会場で。
②若年基本健康診査／③骨粗しょう症検診
■対②市内在住の18～39歳の方　※年度内に40歳にな
る方は、特定健康診査の対象のため除く　③市内在住
の20、25、30、35、40、45、50、55、60、65、70
歳の女性の方　■日9月6・13日、10月11日 午前9時30
分～10時30分　■所市役所本庁舎西棟3階唐戸保健セ
ンター　■定②③合わせて18人　■料②1,200円　③300
円　■申前週の木曜日までに健康推進課へ。
■問健康推進課（☎231–1935）

結核は人から人に感染する病気ですが、早期に発見し
て治療すれば完治する病気です。生後1歳未満の子ども
はBCG接種を、勤めている方は職場などの定期健康
診断を、健康診断を受ける機会のない方は市が行う胸
部健康診断を受けましょう。65歳以上の方は感染症法
により、1年に1回結核健康診断を受ける必要がありま
す。特に、80歳以上の方は発病する割合が高くなって
います。せきやたんが2週間以上続く場合は早めに病
院で受診してください。
■問保健医療政策課（☎231–1530）

●9月9日は救急の日＝医療機関の上手な利用方法や救
急医療への理解を深めておきましょう。
▷かかりつけの医師を持つ　▷救急車の安易な利用は
避ける　▷正しい応急手当の方法を身に付ける
●救急医療電話相談「＃7119」＝夜間や休日に急なけ
がや病気になったとき、救急車を呼ぶべきか、自分で
病院に行くべきかなど迷ったら、24時間体制の救急医
療電話相談「＃7119」（IP電話やひかり電話などの場
合は☎083–921–7119）に電話で相談を。
■問保健医療政策課（☎231–1711）

結核予防週間
【9月24日〜30日】

ご存じですか？「#7119」
救急医療電話相談

自殺予防週間
【9月10日〜16日】

「支えあい　いのちをつなぐ」
～誰も自殺に追い込まれることのない下関の実現を目
指して～
自殺は個人の意思や選択の結果ではなく、追い込まれ
た末の死です。市では自殺対策を「いのちのワクチン
事業」と題し、「気づき」「つなぎ」「見守り」の大切さを
普及啓発しています。身近な人のこころの不調にでき
るだけ早く気づき、自殺予防につなげましょう。

●自殺予防パネル展示
■期9月10日～16日　
■所市役所本庁舎西棟1階エントランス

●こころの健康相談
こころの健康に関して精神科医が相談を受けます。
■日①9月22日（水）午後1時～4時　②9月24日（金）午
後1時～4時
■所①菊川保健センター　②市役所本庁舎西棟3階
■定各4人（先着順）
■申電話で①9月17日（金）　②9月21日（火）までに健康
推進課へ。
※この相談日以外でも、健康推進課では相談員や保健
師が随時相談を受け付けています。お気軽に相談を

■問健康推進課（☎231–1419）
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健康相談
骨量測定と保健師などによる健康相談を行います。　■日10月15日（金）午後
1時30分～3時30分　■所彦島保健センター　■申9月21日（火）から彦島保健
センター（☎266–0111）へ。　■問健康推進課（☎231–1935）

行政・人権・
社会保険相談

●行政相談…山口行政監視行政相談センター（☎083–932–1100）
●人権相談…山口地方法務局下関支局（☎234–4000）
●社会保険相談…山口県社会保険労務士会下関支部（☎090–1339–4791）

日常生活に
関する問題

●弁護士無料法律相談（要予約）　①市民相談所（☎231–3730）＝■日毎週月・木曜日の午前9時～午後4
時（9月20・23日を除く）　■定12人（先着順）　■申相談日の1週間前から、直接か電話で市民相談所へ。
②豊浦総合支所（☎772–4018）＝■日9月17日（金）午後1時～4時　■定6人（先
着順）　■申9月1日～17日に、電話で豊浦総合支所へ。
●市民相談所一般相談（☎231–3730）　■日平日の午前9時～午後4時

消費生活相談 ●消費生活センター（☎231–1270）…■日平日の午前8時30分～午後4時30分

市では、このほか
にも各種相談窓口
を設置しています。
1人で悩まず、気
軽に相談を

相
談
窓
口

職場等で受診する機会がなく、平日日中受診ができな
い方が対象です。各検診の対象年齢は、年度末が基準日。
①子宮がん検診＝■対市内在住の20歳以上の女性　
■料頸

け い

部
ぶ

1,200円、頸部・体部2,000円（免除制度あり）
②乳がん検診＝■対市内在住の40歳以上の偶数年齢の
女性　■料1,700円（免除制度あり）
③大腸がん検診（二次検診）＝■対大腸がんの一次検査で
陽性になった方　■料自己負担金あり（保険対応）
■共■申事前に直接、医療機関へ。
■問健康推進課（☎231–1935）

日程 医療機関休日 平日夜間

子
宮
が
ん

 9月12日
10月10日
11月14日
12月 5日

 9月21日
10月 5日
11月16日
12月21日

さいとうレディースクリニック（細江町）
☎228-0753

 9月 5日
 9月 1日
10月 1日
11月 2日
12月 1日

藤野産婦人科医院（大学町）
☎252-2200

 9月26日
10月24日
11月28日

井町産婦人科医院（秋根南町）
☎263-3070

 9月 5日
10月 3日
11月 7日
12月 5日

 9月 9日
10月19日
11月 4日
12月 9日

野口産婦人科医院（梶栗町）
☎258-2277

10月3・17・24日 10月8・12・20・27日 済生会下関総合病院（安岡町）
☎262-2300

乳
が
ん

 9月 5日
10月 3日
11月 7日
12月 5日

メディカルスクエア下関健診クリニック（竹崎町）
☎242-1167

 9月12日
10月10日
11月14日
12月 5日

さいとうレディースクリニック（細江町）
☎228-0753

 9月 5日
10月 3日
11月 7日
12月 5日

吉田メディカルクリニック（田中町）
☎242-7722

 9月19日
10月17日
11月21日
12月19日

にしはらクリニック（生野町）
☎251-1167

10月17日
 9月 1日
10月 1日
11月 1日
12月 1日

下関さくらクリニック（有冨）
☎257-7767

大
腸
が
ん

 9月 5日
10月 3日
11月 7日
12月 5日

吉田メディカルクリニック（田中町）
☎242-7722

 9月19日
10月10・31日

11月21日
12月19日

ひらの胃腸科・内科医院（幸町）
☎223-7604

 9月12日
10月 3日
11月23日

螢クリニック（金比羅町）
☎223-8000

 9月26日
10月24日
11月14日

まつなが医院（長府中浜町）
☎245-2103

 9月 5日
10月 3日
11月 7日
12月 5日

はりま内科胃腸科医院（長府中六波町）
☎245-1118

 9月12日
10月10日
11月14日

すぎはら内科・消化器病クリニック（古屋町）
☎253-1368

●犬・猫の譲渡会、譲渡前講習会
■日9月12・16・26日
▷講習会受け付け…午前9時30分～9時50分
▷譲渡会受け付け…午前11時まで
■定各日10人程度（先着順）
■申講習会開催日の前日までに、電話かファクス、Eメー
ル（ hkdoubut＠city.shimonoseki.yamaguchi.jp）
で動物愛護管理センターへ。
●かわいいペットの写真募集
動物愛護週間行事で展示する写真を募集します。
■申9月15日（水／必着）までに、直接か郵送、メールで、
A4サイズの用紙に写真を貼り付けの上、メッセージ
と○必（9㌻）を、動物愛護管理センター（〒751–0881大
字井田）へ。
※写真の返却不可
●動物愛護週間行事
■期9月20日～10月19日
■内ペットや学校飼育動物とのふれあいをテーマとした
児童絵画展、譲渡後の犬猫写真展、犬猫の災害時用備
蓄品の展示、自慢のペット写真展、猫に関する展示コー
ナー
■所動物愛護管理センター
●犬のしつけ方教室（犬同伴不可）
■対市内在住の犬飼育者か飼育予定者
■日10月17日（日）午後1時～3時
■内人と犬が快適に暮らすために、犬の習性・飼育方法

（しつけ）などをインストラクターがモデル犬と一緒に
楽しく教えてくれます。
■師犬のしつけインストラクター
■定10人（先着順）
■申9月1日～10月15日に、
電話かファクス、Eメール
で○必（9㌻）を動物愛護管理
センターへ。
※詳しくは問い合わせを
■問動物愛護管理センター

（☎263–1125　 256–
6950）

休日・平日夜間がん検診動物愛護週間行事など
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高等学校を卒業していないひとり親家庭の父、母、児
童で高等学校卒業程度認定試験の合格を目指す方が、
生活状況、所得、受講講座など一定の条件を満たした
場合、給付金を受けられる場合があります。
※相談は要予約。申請は要事前面談　
※受け付けは、平日の午前9時〜午後4時
■対市内在住のひとり親家庭の親か児童で、高等学校卒
業程度認定試験の合格を目指している方
■問こども家庭支援課（☎231–1358）

●ひかり童夢（☎229–0980）
▷栄養士さんのお話＝■対乳幼児と保護者　■日9月3日

（金）午前11時　▷わらべうた　産後ダンス＝■対0歳児
と保護者　■日9月15日（水）午前11時　■定8組（先着）　
■申9月1日（水）から直接か電話で　
●ひこまる（☎266–3321）
▷うた広場ポコアポコ＝■対乳幼児と保護者　■日9月13
日（月）午前11時　▷歯科衛生士さんのお話＝■対乳幼
児と保護者　■日9月15日（水）午前11時　
●宇賀児童館（☎776–0001）
▷親子リトミック＝■対乳幼児と保護者　■日9月10日

（金）午前11時　▷プチ運動会＝■対乳幼児と保護者
■日9月17日（金）午前11時　■持タオル、お茶
▷福祉教室＝■対幼児と保護者、小学生　■日9月25日

（土）午前11時
●ふくふくこども館（☎227–2581）
▷屋上であそぼう！＝■対未就学児と保護者　■日9月
11・18・25日 午前11時30分〜午後0時30分　■内三
輪車やスクーターなどの玩具で元気に遊ぼう！
▷おはなしの会＝■対未就学児と保護者　■日9月24日

■対0歳〜小学6年生の病気の子ども　■日平日＝午前8
時〜午後6時、土曜日＝午前8時〜午後2時　※日曜日、
祝日などを除く　■所▷すこやかルーム（うめだ小児科
／☎245–5691）　▷わかば病児保育所（昭和病院／
☎233–0548）　▷おひさまキッズハウス（青葉こども
クリニック／☎256–2865）　▷病児保育室ここいえ

（かねはら小児科／☎250–9876）　■料（1日）市民税課
税世帯…2,000円、市民税非課税世帯など…1,000円
■申事前に登録申請書を提出。※詳しくは問い合わせを
■問子育て政策課（☎231–1353）

①幼児食歯っぴー教室　■対市内在住の1歳6カ月〜3歳
児と保護者　■日9月24日（金）午前10時　■所アブニー
ル　■内栄養士、歯科衛生士の講話、手あそびなど
②育児学級　■対市内在住の生後4カ月〜8カ月頃の赤
ちゃんと保護者　■日10月8日（金）午前10時　■所市民
センター　■内栄養士、歯科衛生士の離乳食、歯の講話
■共■定①②6組（先着順）　■共■申①9月22日（水）までに　
②9月8日（水）から電話で　①健康推進課　②唐戸保
健センター（☎231–1233）へ。
■問健康推進課（☎231–1408）

ひとり親家庭の方の高卒認定試験の
合格を支援します

児童館＆ふくふくこども館のイベント

病気の子どもを一時的に預かります
（病児保育） 幼児食歯っぴー教室・育児学級

こど
も

■対来春、市立の小学校に入学を希望する外国人の方
■持入学希望者の在留カードか特別永住者証明書
■申9月1日〜30日に、学校教育課、各教育支所、市民
サービス課、各総合支所
市民生活課、各支所へ。
■問学校教育課

（☎231–1570）

■対①令和3年4月分の児童扶養手当を受給している方
②公的年金等の受給により、児童扶養手当の支給が全
額停止となっている方　③新型コロナウイルス感染症
の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養
手当受給者と同水準となっている方　■内子育て世帯生
活支援特別給付金　▷支給額＝児童1人当たり50,000
円　■申令和4年2月28日（月）までにこども家庭支援課、
各総合支所市民生活課へ。※①の対象者は支給済み。
②③の対象者は要申請
■問こども家庭支援課（☎227–2142）

市立小学校に入学を希望する
外国人の方は申請を

子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり
親世帯分）の申請はお済みですか

（金）午前11時〜11時20分
■内ママボランティアPLUMMAの皆
さんによるお話会です。親子で一緒
にお話の世界を楽しみましょう。
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福　祉 こども

17 市報しものせき　令和３年　９月号

福
　祉

①バドミントンチャレンジ大会　■対中学生以上の障害
者でバドミントン初心者〜中級者　■日10月10日（日）
午前9時　■定15人　②エンジョイ卓球バレー教室　■対
障害者と一般市民　■日10月20日（水）午後1時　■定24人
■共■申①9月14日（火）　②10月6日（水）までに、直接か
ファクスで所定の申し込み用紙を、障害者スポーツセ
ンターへ。※申し込み用紙は同センターに設置。ホー
ムページからダウンロード可
■所■問障害者スポーツセンター

（☎232–1846　 227–2555）

倒産や解雇などの非自発的失業により国民健康保険に
加入する人や、国保加入中に非自発的失業をした人は、
保険料が軽減される場合があります。
■対次の条件すべてに該当する方　①離職日現在65歳
未満　②雇用保険受給資格者証を持ち、離職理由欄が
11、12、21〜23、31〜34のいずれかの方　■内前年
給与所得を100分の30に減じて、保険料の算定や高
額療養費などの所得区分判定をします。　■申保険年金
課、各総合支所市民生活課、各支所へ。
■問保険年金課（☎231–1930）

以下の手当を受けている方は必要書類の提出を。
提出されない場合は引き続き手当を受けられなくなり
ます。
▷特別障害者手当、障害児福祉手当、経過的福祉手当
の認定を受けている方＝現況届・所得状況届
▷特別児童扶養手当の認定を受けている方＝所得状況届
■申9月13日（月）までに、障害者支援課、各総合支所市
民生活課へ。
■問障害者支援課（☎231–1917）

障害者スポーツ大会参加者募集

非自発的失業者は国民健康保険料が
軽減される場合があります

特別障害者手当などの
現況届等の提出を

1年に1回、必ず特定健診を受診しましょう。血液検査、
尿検査、心電図検査が無料で受診できます。
■対国民健康保険に加入している40歳〜74歳の方
■期令和4年3月25日（金）まで
■持受診券、国民健康保険証
■申市内の協力医療機関へ。
※日時など事前に確認を　※受診券は、5月末頃に送
付済。再発行可　※今年度、国保外来人間ドック利用
の方は申し込みできません
■問保険年金課（☎227–2124）

国民健康保険の特定健診は
無料で受診できます

高齢者や障害のある方の金銭トラブルなど、成年後見
の相談を、司法書士が電話で受けます。
■対①認知症や知的障害・精神障害などにより判断能力
が不十分な方　②将来の判断能力に不安のある方　③
これらの方を支える家族、支援者など　
■申9月1日〜15日の平日（午前9時〜正午、午後1時〜
5時）に電話で、○必（9㌻）をリーガルサポート山口（☎
083–924–5220）へ。
※相談員が予約者に電話し、日程を調整します
■問長寿支援課（☎231–1345）

総合支所管内で年金相談会を開催します。
■所■日▷菊川総合支所＝10月21日、12月16日、2月
17日　▷豊田総合支所＝9月24日、11月26日、1月
28日、3月25日　▷豊浦総合支所＝9月21日、11月
16日、1月18日、3月15日　▷豊北総合支所＝9月
30日、10月28日、11月25日、12月23日、1月27日、
2月24日、3月24日　※時間はいずれも午前10時〜
午後4時
■問下関年金事務所（☎222–5587）、保険年金課（☎
231–1931）

司法書士無料成年後見相談会

年金相談会

■対市内に住所がある、昭和31年10月1日以前に生ま
れた方で、日常生活に介護が必要なため介護保険の
サービスの利用を希望する方
■持介護保険証、本人確認ができる書類
※医療保険番号や主治医の氏名を申請書に記入する必
要があります。あらかじめ確認を
■申介護保険課、各総合支所市民生活課、各支所
■問介護保険課（☎231–3184）、各総合支所市民生活課
▷菊川（☎287–4006）　▷豊田（☎766–2687）
▷豊浦（☎772–4021）　▷豊北（☎782–1924）

介護保険サービスを利用する方は
認定申請を
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■対9月1日現在、市内在住の88歳（昭和8年4月1日～
昭和9年3月31日生まれの方）、100歳（大正10年4月
1日～大正11年3月31日生まれの方）を迎える方。
■申9月に郵送または市職員を通じ「カタログギフト」を
お届けします。添付はがきで申し込みを。
■問長寿支援課（☎231–1168）、各総合支所市民生活課
▷菊川（☎287–4006）　▷豊田（☎766–2687）
▷豊浦（☎772–4021）　▷豊北（☎782–1958）

しもまちアプリや防災メールでは、気象注意報・警報
や避難情報など、防災情報を配信しています。この時
期は台風による停電も考えられますので、中国電力ネ
ットワークの停電情報アプリもご活用ください。
■問①まちづくり政策課（☎231–1261）
　②③防災危機管理課（☎231–9333）

敬老のお祝いを贈呈します

9月は船員労働安全衛生月間 台風シーズン到来！
～停電情報アプリの活用も～

海上での船員労働安全衛生思想の普及や船舶所有者・
船員による自主的な安全衛生活動の促進により、船員
災害・疾病の防止を図ることを目的としています。
令和3年度は「気を付けよう　いつもと違う小さな異
変　皆で目指そう　安全運航」のスローガンの下、訪
船指導等により、安全・衛生意識のさらなる高揚を図
るなど、各種の行事・活動が行われます。また、船員
の無料健康相談を実施します。※詳しくは下関船員労
働安全衛生協議会（☎266–7151）へ問い合わせを
■問水産振興課（☎231–1273）

ごみ出し困難な高齢者等の支援事業の
受け付けを開始します

10月から使用済小型家電の回収拠点（ボックス等）を
拡大します。市廃棄物処理施設に加え、本庁舎西棟1
階エントランスホール、各総合支所市民生活課でも回
収できるようになります。
使用済小型家電には有用な金属が含まれています。資
源の有効利用と環境汚染防止のため、一部品目の無料
回収にご協力ください。（家庭から排出されるものに
限ります）※詳しくは問い合わせを
■問クリーン推進課（☎252–7165）

小型家電無料回収ボックス等の
設置場所を拡大します

ご自身でごみ出しが困難で近隣の方等の協力を得るこ
とが困難な方を対象に、10月から燃やせるごみの戸
別収集事業を開始します。
■対次の要件に該当する方のみで構成された世帯
①65歳以上で要介護2以上　②身体障害者手帳1また
は2級（肢体不自由、視覚障害のみ）　③療育手帳Ａま
たはＢ　④精神障害者保健福祉手帳1または2級
■申電話でクリーン推進課へ。※条件に該当しない場合
お断りすることがあります。詳しくは問い合わせを
■問クリーン推進課（☎251–1194）

Go To Eat やまぐち食事券
販売は9月30日まで！

中央霊園行きのバス時刻表
【9月20日～23日】

山口県内の加盟飲食店でお得に利用できる「Go To 
Eatやまぐち食事券」販売中！（無くなり次第、終了）
▷販売期間＝9月30日（木）まで　▷利用期間＝10月
31日（日）まで　※券面記載の期間にかかわらず、10
月末まで利用可　▷発行価格＝1冊1万円分を8,000
円で販売　※販売・利用期間が変更になる場合があり
ます。詳しくは、やまぐちGo To Eatキャンペーン
実行委員会ホームページで確認するか、問い合わせを

（☎083–902–2114）（土・日曜日、祝日は休業）
■問農業振興課（☎231–1250）

※上記停留所だけでなく、各停留所に停車します
■問生活安全課（☎231–1520）

主要停留所
運行日 下関駅 唐戸 新下関駅 中央

霊園前
臨時便（9月20日～23日） 8：10 8：17 8：43 8：59
毎日運行 8：36 8：43 9：09 9：31
毎日運行 9：20 9：27 9：53 10：15
★9月20日、23日のみ運行 10：45 10：52 11：18 11：34
■土日祝運休 10：45 10：52 11：18 11：40
毎日運行 12：22 12：29 12：55 13：17

お知
らせ

①しもまちアプリ　　　②防災メール　　　③停電情報アプリ
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【レース日程】
●8日～12日＝新東通信杯　●17日～20日＝日本
トーター杯　●27日～10月1日＝山口新聞社杯
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため入場制限
等の施設利用上の注意事項があります。最新情報は、ボー
トレース下関公式ホームページで確認してください。
★M

モ ー ヴ ィ
ooovi下関はボートレース下関開催日と土日祝日

に大好評営業中！　■料入場料100円（非開催日を除く）
※指定席・ロイヤル席、Mooovi下関は別途料金が必要
■問ボートレース下関（☎246–1161）

●ユーパル下関（☎267–1146）　▷ラージボール卓
球教室　▷シェイプアップヨガ　▷家庭でつくれる薬
膳中国料理　▷旬の食材アイデア料理　▷簡単お家で
手作りパン　▷おいしく健康に韓国料理　■申9月24日

（金）までに直接か電話でユーパル下関へ。
●勤労福祉会館（☎223–2171）　▷FP技能士2級講座
■期10月19日～令和4年3月29日 午後6時30分～8時30
分（全22回）　■申10月12日（火）までに往復はがきで○必

（9㌻）を勤労福祉会館（〒750–0001幸町8番16号）へ。
■問産業立地・就業支援課（☎231–1310）

勤労福祉施設の講座

■日9月19日（日）午前11時～午後4時　▷午前の部＝午
前10時　▷午後の部＝午後1時から受け付け
※雨天の場合9月20日（月）に順延
■所エキマチ広場（下関駅前人工地盤）
■内市内のアーティストを講師に招き、陶芸プレート作
りやパステル画・墨絵などの気軽に参加できるワーク
ショップを開催。※詳しくは
エキマチ下関推進協議会（☎
242–5066）へ問い合わせを
■問文化振興課（☎231–4691）

エキマチ de コミュニティーアート

▶敬老の祝典／■問長寿支援課（☎231–1168）　
▶ふくふく健康21フェスタ／■問健康推進課（☎231–
1408）
▶北浦さかなまつりin特牛／■問豊北総合支所建設農林
水産課（☎782–1936）

※その他のイベント中止の情報は、担当
課へ問い合わせるか、市ホームページで
確認を

行事・イベントの中止

ボートレース下関
9月の開催日程＆お知らせ

クロスカントリーレース
in 深坂国際

●おもしろ塾「風呂敷の包み方教室」　■日9月11日（土）
午後2時～3時　■内エコグッズとして再注目されてい
る風呂敷の使い方講座。　■師サロン・ド・フェアリー
松瀬みほ子氏　■定15人（要予約）　■料材料費1,000円
■申電話で田中絹代ぶんか館へ。
●田中絹代記念館秋季所蔵品展「日米親善芸術使節」
■期9月7日～12月5日　■内使節に選ばれた田中絹代が
終戦後の日米交流再生の期待を背負い渡米した折の、
交流の記念品や写真を紹介します。　■料入館料210円
■問田中絹代ぶんか館（☎250–7666）

田中絹代ぶんか館のイベント

深坂自然の森内で開催するマウンテンバイク大会の出
場者を募集します。
なお、開催に伴い園内の一部区間を通行止めにします。
■日9月25・26日
※通行止めは両日とも午前7時30分～午後5時
■申9月6日（月）までに所定の方法で申し込みを。
※詳しくは深坂自然の森
ホームページで確認する
か、問い合わせを
■問森の家下関（☎259–8555）

参加者を追加募集します！
■対一般車両が通行する公道を、交通法規に従い安全に
走行する技量を有し、大会注意事項と申し込み規約、
新型コロナウイルス感染拡大防止特別参加規約に同意
できる方。（中学生以上に限る）
■日令和4年3月27日（日）午前8時（ロングコーススター
ト）～午後5時（最終フィニッシュ）（予定）
■所下関市内一円　※発着地：安岡地区公園（安岡町四
丁目）
■内6月20日の大会を令和4年3月27日（日）に延期しま
す。コロナ対策を徹底し、下関市を自転車で1周する

「ロングコース（約120㌔）」を行います。
■定1,000人　※当初申し込み者を含む
■料12,000円
■持自転車（ベル、ライト、リフレクター、前後ブレー
キ装着）、ヘルメット、パンク修理セット、補給食等
の携行品、マスク
■申▷申し込み方法＝スポーツエントリーのホームペー
ジ（https://www.sportsentry.ne.jp）から申し込み。
▷申し込み期間＝9月14日（火）午後8時～（先着順）
■問スポーツ振興課（☎231–2729）

ツール・ド・しものせき2021
参加者追加募集！
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■対令和4年度に土砂災害特別警戒区域などにある住宅
等の移転・除却、改修を実施しようとする所有者で市
税を滞納していない方。
■内補助金の事前相談を受け付けます。
▷補助内容＝令和4年度に実施する住宅等の移転・除
却や改修に係る経費等の一部を補助。
■申9月30日（木／必着）までに事前相談書と添付書類を
提出してください。
※詳しくは市ホームページで確認するか、問い合わせを
■問住宅政策課（☎231–1941）

●ワークショップ＝■対市内在住または在学の小学4～
6年生　■内「スクラッチ」を使って楽しみながらプログ
ラミングを学ぶ。1回90分。　■定各回30人（抽選）
■申10月14日（木）正午までにWEBサイトで。
●ミニ体験コーナー＝■内ミニカーの自動運転など
■共■日10月30日（土）午前10時～午後
2時30分、10月31日（日）午前10時
～午後4時30分　
■共■所海峡メッセ下関（豊前田町三丁目）
■問産業立地・就業支援課（☎231–1310）

建築士や司法書士、宅地建物取引士による説明会と相
談会を開催します。
①耐震診断説明会　②住宅無料相談会
③空き家対策説明会　④個別無料相談会
■対①②木造一戸建て住宅の所有者　③④空き家の所有者等
■日9月18日（土）　①午前10時～11時　②午前10時～
午後4時　③午後1時30分～2時15分　④午後2時15
分～4時15分（午後3時まで受け付け、予約可）
■所勝山公民館
■問住宅政策課（☎231–1941）

土砂災害特別警戒区域等内にある
住宅の移転などの補助金

しものせき未来創造jobフェア
STEMプログラム参加者募集

空き家や住宅の耐震などの
説明会・無料相談会

●説明会　■日10月2日（土）午後2時　■所しものせき市
民活動センター　■申10月1日（金）午後5時までに、電
話でまちづくり政策課へ。
●補助金　■期募集期間10月4日～11月5日　■内①設立
から3年未満の団体の活動に係る経費の100％以内、
最大10万円　②記念事業やイベント実施に係る経費
の50％以内、最大50万円　③団体の基盤強化を目的
とした備品購入費の50％以内、最大5万円　※詳しく
は市ホームページで確認するか、問い合わせを
■問まちづくり政策課（☎231–1830）

■対令和4年度に耐震診断を実施しようとする所有者（マ
ンションの場合は管理組合など）で市税の滞納がない方。
▷対象建築物＝昭和56年5月31日以前に着工した一
定規模以上の建築物やマンション　※その他条件あり
■内補助金の事前相談を受け付けます。
▷補助内容＝耐震診断費用の一部を補助（最大100万円）。
■申9月30日（木／必着）までに事前相談書と添付書類を
提出してください。
※詳しくは市ホームページで確認するか、問い合わせを
■問住宅政策課（☎231–1941）

市民活動支援補助金後期募集

①③④は対面開催、②はWEB開催
※各WEBサイトで詳しく紹介しています
●下関シゴト応援プロジェクト
①パソコンスキルアップセミナー
ビジネスで活用できるパソコンスキルを
基礎から学びます。　　　　　　　　　　　①②共通
■対パソコンスキルを向上させたい求職者
■日 9月22日（水）▷午前10時～正午　▷午後1時30
分～3時30分
■所しものせき市民活動センター大会議室
■定各回12人（先着順）
②OA・事務職就職説明会
■日10月7日（木）午前10時～午後4時
■所WEB環境がない場合、しものせき市民活動センター
で参加可　■内参加事業者10社程度

●下関市正社員再チャレンジ支援
③企業向け就職氷河期世代の雇用セミナー
就職氷河期世代の採用メリットや採用事例
を紹介。助成金情報や活動支援も学びます。③④共通
■対就職氷河期世代の採用を検討中の企業
■日9月13日（月）午後2時～4時
■所海峡メッセ下関804会議室
④ビジネススキルアップセミナー
就業に向けて、適職選びや仕事をしていくために必要
な知識を学びます。
■対正社員希望の方、就職氷河期世代の方等
■日▷平日＝9月27日～10月1日 午前9時30分～午後5
時　▷土曜日＝10月2・9・16・23・30日 午前9時
30分～午後5時
■所▷平日＝海峡メッセ下関805会議室　▷土曜日＝し
ものせき市民活動センター中会議室
■定各回15人（先着順）

■共■申①9月17日（金）　②10月5日（火）　③9月10日
（金）　④▷平日＝9月24日（金）　▷土曜日＝10月1日
（金）までに、電話かＥメールでアソウ・ヒューマニー
センター（☎250–6830　 job083@ahc–net.jp)へ。
■問産業立地・就業支援課（☎231–1310）

就職・採用を応援します！

多数利用建築物やマンションの
耐震診断の補助金
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議会からのお知らせ 議会の情報は下関市のホームページから
http://www.city.shimonoseki.lg.jp/

■持▷市有財産売払申請書　▷市有財産売払申請理由書
▷印鑑（登録）証明書【原本】　▷住民票の写し【原本】か
現在事項全部証明書【原本】　※代理の場合委任状
■申9月15日（水）から先着順で売払申請を受け付けます。
※詳しくは市ホームページで確認を
■問管財課（☎231–1472）

昨年度から森林経営管理法に基づき市内全域を対象と
した森林管理の意向調査を実施しています。調査の目的
は、市や意欲と能力のある林業経営者が経営管理を実施
し、森林の保全と地域林業の振興が図られるよう新たな
森林管理システムを構築するためです。調査へご協力を。
■対市内の私有林所有者のうち、人工林（スギ・ヒノキ）
を所有する方。令和3年度調査地区…豊浦管内の一部

（県道豊浦菊川線より南方区域）。※来年度以降も引き
続き、市内全域の意向調査を実施予定
■問農林水産整備課（☎231–1256）

この日程は今後変更
となることがありま
す。最新の日程は、
市議会ホームページ

「議会カレンダー」で
お知らせしています。

■日11月21日（日）　▷甲種＝午後1時30分～4時
▷乙種（第4類を除く全類）＝午後1時30分～3時30分
▷乙種（第4類）＝午前10時～正午　▷丙種＝午後1時30
分～2時45分　■申▷書面申請＝9月2日～16日　▷電子
申請＝8月30日～9月13日　※詳しくは問い合わせを
●準備講習
■対乙種第4類受験者　■日11月4日・5日 午前9時～午
後4時　■所市消防訓練センター　■定100人　■料一般
9,000円、高校生4,500円　■申直接市防災協会へ。
■問市防災協会（☎233–9114）

■対▷現在、市営墓地に区画を持っていない方　▷原則、
市内在住の方など　■内▷中央霊園＝22区画　▷武久
墓地＝8区画　※区画は抽選で決定
■持本人確認書類、住民票（世帯主・続柄・本籍・筆頭
者を記載した世帯全員のもの）、代理人の場合は、別
途必要書類あり。
■申9月14日～17日 午前9時～午後4時30分に生活安
全課へ。※9月14日（火）は市役所本庁舎西棟5階大会
議室で受け付け　※詳しくは市ホームページで確認を
■問生活安全課（☎231–1520）

市有財産（土地）を先着順で売却します森林の経営管理に関する
意向調査への協力を

危険物取扱者試験（後期） 市営墓地の再貸し出しを行います
（定期募集）

◆第3回定例会◆
日 曜日 会議など

8/31 火 本会議(提案説明など)
9/1～3 水～金 常任委員会

4・5 土・日 休会
6 月 常任委員会

7～10 火～金 一般・特別会計決算審査
特別委員会

11・12 土・日 休会
13～15 月～水 休会（整理日）
16・17 木・金 本会議（一般質問）
18・19 土・日 休会

20 月 休会（敬老の日）
21・22 火・水 本会議（一般質問）

23 木 休会（秋分の日）
24 金 本会議（一般質問）

25・26 土・日 休会
27 月 本会議（表決など）

物件（地番表示） 地目 地積 売却価格
豊田町大字浮石
字宮の尾1429番2 宅地 2,473.75㎡ 495万円
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情報 アラカルト
下関市中学生作品展
■日9月18・19日 午前10時～午後5時
■所菊川ふれあい会館（アブニール）
■内市内の中学生が夏季休業中に取り
組んだ作品（習字、美術、技術、家庭、
社会、理科、特別支援教育、写真など）
の中から、優秀な作品を展示します。
■問教育研修課（☎231–2310）

海響館のイベント
特別企画展「美

お い し い

味sea水族館」
■期10月31日（日）まで　■内水族館のほ
とんどが海の幸！海響館スタッフが
ナビゲートしながら魚食を身近に感
じてもらう企画展。　■料入館料
■問海響館（☎228–1100）

自衛官等を募集します　
①防衛大学校学生（一般）　■対高卒

（見込み含む）21歳未満の方　■日試験
日＝11月6・7日　■申期限＝10月27
日（水）　②自衛官候補生　■対18歳以
上33歳未満の方　■日試験日＝年間を
通じて実施　※詳しくは自衛隊下関
出張所（☎223–3935）へ
■問総務部総務課（☎231–2413）

後期高齢者医療の減額証・
限度証の申請を

住民税非課税世帯の方や、自己負担
が3割で現役並み所得Ⅰ・Ⅱに該当
する方は、「認定証」を医療機関など
の窓口に提示することで、支払う医
療費が限度額まで（住民税非課税世帯
の方は入院時の食事代も減額）になり
ます。
■問保険年金課（☎231–1306）

スロージョギング®定例壮行会
■対市内在住、在勤の方
■日9月9・24日 午後6時30分～7時30
分　■所海響館横緑地広場
■持動きやすい服装、運動靴、飲み物、
マスク　■申当日現地集合
■問スポーツ振興課（☎231–2739）

火の山ユースホステル自然体験
プログラム　情報会員募集中
■対小学3年生～小学6年生　■内「こども
自然体験塾」「火の山野あそびクラブ」
などの案内をSNSで受け取ることが
できます。
■所■問火の山ユースホステル　

（☎222–3753）

納期限（9月30日）

▽下水道事業受益者負担金＝2期分

▽下水道事業受益者分担金＝2期分

▽国民健康保険料＝4期分

▽後期高齢者医療保険料＝3期分

▽介護保険料＝4期分

9月の休場・休館日
●唐戸市場＝■日15日（水）
■問市場流通課（☎231–1440）
●新下関市場＝■日1・8・15・29日、
日曜日、祝日
■問青果市場室（☎256–0277）
●図書館＝■日6・13・20・23・24・
27日　※中央図書館は24日のみ
■問中央図書館（☎231–2226）
●市民会館＝■日8日（水）
■問市民会館（☎231–6401）
●満珠荘＝■期14日～16日
■問満珠荘（☎222–1126）
●ドリームシップ＝■日24日（金）
■問生涯学習プラザ（☎231–1234）

9月の献血
●ゆめシティ＝■日4・11・18・25日 
午前10時～正午、午後1時15分～4時
●下関警察署＝■日8日（水）午前9時30
分～11時15分、午後0時30分～4時
※全日程400㍉㍑献血限定
■問保健医療政策課（☎231–1426）

秋の全国交通安全運動
■期9月21日～30日　■内運動の重点

▽子どもと高齢者をはじめとする歩
行者の安全確保　 ▽夕暮れ時と夜間
の事故防止と歩行者の保護など安全
運転意識の向上　 ▽自転車の安全確
保と交通ルール遵守の徹底　 ▽飲酒
運転などの悪質・危険な運転の根絶
■問生活安全課（☎242–0797）

宝くじの助成金で備品整備
自治総合センターでは、宝くじの社
会貢献広報事業として、地域のコミュ
ニティ活動の充実・強化を図るため
の助成事業を行っています。
このたび、勝谷新町自治会が物置、
テント、炊き出し
器、発電機を整備
しました。
■問まちづくり政策課

（☎231–1830）

社会生活基本調査を実施します
調査員が調査をお願いする世帯に伺
いますので、ご回答を。
■期10月上旬～中旬
●調査の目的＝1日のうちどのくら
いの時間を仕事、家事、地域での活
動などに費やしているかを調査し、
仕事と生活の調和の推進、少子高齢
化対策などの政策に活用する。
※詳しくは山口県統計分析課人口統
計班（☎083–933–2650）へ
■問総務部総務課（☎231–2413）

ご存じですか　人権擁護委員
●活動内容＝啓発活動、人権相談な
ど。相談は無料。秘密厳守。
●7月に委嘱を受けた方＝前田祐子
氏、入江裕美氏、松﨑澄子氏、藤澤
和子氏、中野敏明氏、津田恒雄氏、
井上親彦氏　※詳しくは山口地方法
務局下関支局（☎234–4000）へ
■問人権・男女共同参画課（☎222–0827）

汚水ますは定期的に掃除を
家庭内の汚水ますには、汚水に含ま
れる固形物や油分がたまり、放置す
ると管が詰まることがあります。定
期的に掃除を。最近、市をかたり掃
除を代行する業者がいるようですが、
市は関与していません。ご注意を。
■問下水道整備課（☎231–1363）、北
部事務所（☎772–4028）

障害者の虐待防止
障害者が、家族、施設の職員、会社
の事業主などに虐待されていること
に気付いた方は、速やかに市障害者
虐待防止センター（☎231–1959）へ。
■問障害者支援課（☎227–4199）

下水道の日作品展
■期9月15日～21日　■所シーモール1階

（竹崎町四丁目）　■内9月10日は下水道
の日。小・中学生の習字と下水道事
業のパネルを展示します。
■問上下水道局企画総務課（☎231–8754）

カラスヤマの郷土玩具
コレクション
■期10月19日（火）まで　
■内県内や市内で誕生した地元の郷土
玩具や、全国各地のカラクリ玩具、
疫病退散を願う「おまじない」玩具な
ど、多種多様な郷土玩具を紹介。
■問烏山民俗資料館（☎774–3855）
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●
11
月
号
の
情
報
募
集
！
　
９
月
２０
日（
月
）ま
で
に
所
定
の
申
し
込
み
用
紙
を
広
報
戦
略
課
へ
。
用
紙
は
広
報
戦
略
課
、
各
総
合
支
所
に
用
意
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
電
子
申
請
可
。

掲
載
で
き
る
記
事
は
、
申
し
込
み
不
要
で
参
加
で
き
る
催
し
、
掲
載
希
望
月
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。 馬関まつりの想い出の

写真1万枚で巨大モザ
イクアートが完成！

ワクワクする
仕掛けがあるよ！
お楽しみに！

【展示場所／期間】
①シーモール／9月1日～12日
②ゆめシティ／9月13日～26日
③下関市役所／9月27日～10月10日
④ボートレース下関／10月11日～24日
⑤菊川ふれあい会館／10月25日～11月7日
⑥豊浦総合支所／11月8日～14日
⑦豊浦コミュニティ情報プラザ／11月15日～21日
※展示場所・展示期間は変更になる場合があります

くじらコラムくじらコラム

長府庭園（旧中部邸）の向かい側の山上にある、ひ
と際目をひく「鯨館」は、旧長府藩の串崎城があっ
た長府関見台公園に、当時の大洋漁業が1958
（昭和33）年に建設し、下関市に寄贈したもので
す。完成したその年は、下関市市制施行70周年
を記念して「下関大博覧会」が開催され、先行して
1956（昭和31）年に開館した下関水族館の施設
を含めたその周辺一帯が博覧会場となりました。
鯨館は全長約25㍍、シロナガスクジラをイメージ
して建設され、コインを入れると噴水も出る仕掛け
がありましたが、すぐに
故障したようです。
■問下関くじら文化振興室
☎242–0920

下関とくじら⑮

■問下関まつり合同会議事務局（観光政策課内）
☎227–3305▲鯨館

催し
掲
載
記
事
は
市
の
主
催
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
容
を

変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
各
主
催
者
に
内
容
を

確
認
の
上
、
自
身
の
責
任

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
４
・
５
・
１１
日
＝
相
続
・
不
動

産
・
財
産
管
理
の
悩
み
無
料
相
談

会（
午
前
１０
時
～
午
後
５
時
／
全
国

相
続
協
会
下
関
相
談
室
／
☎
０９０–

９

０
６
６–

０
５
７
５
）

▼
４
・
１４
・
１８
・
２１
・
２３
日
＝
聞

く
だ
け
で
も
参
加
自
由
な「
読
書
ソ

ム
リ
エ–

持
ち
寄
り
本
の
集
い
」（
午

後
１
時
３０
分
／
４
日
…
川
中
公
民

館
、
１４
日
…
彦
島
図
書
館
、
１８
日

…
中
央
図
書
館
、
２１
日
…
勝
山
公

民
館
、
２３
日
…
小
月
公
民
館
／
無

料
／
☎
０９０–

６
８
４
８–

６
６
８
０
）

▼
７
日
＝
行
政
書
士
に
よ
る
無
料

相
談
会（
午
前
９
時
１５
分
～
午
後
２

時
４５
分
／
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
／
☎

０８０–

１
９
３
７–

５
６
７
１
）

▼
７
・
１４
日
＝
健
康
経
営
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
に
よ
る
中
小
企
業
の「
健
康

経
営
優
良
法
人
認
定
取
得
」の
無
料

電
話
相
談
会（
午
前
１０
時
～
午
後
７

時
／
☎
２５８–

５
４
５
２
）

▼
９
日
＝
社
労
士
に
よ
る
無
料
社

会
保
険
相
談（
午
後
１
時
～
４
時
／

長
府
公
民
館
／
☎
０９０–

１
３
３
９–

４
７
９
１
）

▼
１１
日
＝
早
鞆
高
等
学
校
吹
奏
楽

部
定
期
演
奏
会（
午
後
２
時
／
生
涯

学
習
プ
ラ
ザ
海
の
ホ
ー
ル
／
５００
円

／
☎
２３１–

０
０
８
０
）

▼
１１
・
２５
日
＝
下
関
イ
ベ
ン
ト
サ
ー

ク
ル
主
催
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
イ
ベ

ン
ト（
午
後
７
時
／
下
関
庭
球
場
／

５００
円
／
☎
０８０–

８
３
６
６–

６
５
９
７
）

▼
１２
日
＝
誰
で
も
参
加
で
き
る
井

戸
端
読
書
会（
午
前
１０
時
／
中
央
図

書
館
４
階
／
無
料
／
☎
０９０–

４
５
７

０–

２
９
５
０
）

▼
１４
・
２８
日
＝
高
齢
者
・
障
が
い

者
の
た
め
の
弁
護
士
電
話
法
律
相

談（
午
前
１０
時
～
正
午
／
無
料
／
☎

０８３–

９２０–

８
７
３
０
）

▼
１６
日
＝
見
学
自
由
な
平
日
の
読

書
会「
は
ま
ゆ
う
」（
午
後
１
時
３０
分

／
中
央
図
書
館
４
階
／
無
料
／
☎

２３１–

２
７
６
６
）

▼
２３
日
＝
野
鳥
の
会
下
関
探
鳥
会

「
関
門
海
峡
を
渡
る
ハ
チ
ク
マ
た
ち
」

（
午
前
９
時
／
火
の
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ

イ
下
駅
駐
車
場
集
合
／
１００
円
／
☎

０８０–

３
８
７
３–

５
４
１
９
）※
雨
天

中
止

▼
２５
日
＝
暮
ら
し
の
お
悩
み
無
料

法
務
相
談
会（
午
前
１０
時
３０
分
～
午

後
５
時
／
シ
ー
モ
ー
ル
１
階
／
☎

２５０–

５
１
６
２
）

▼
２５
日
＝
益
田
正
洋
ギ
タ
ー
コ
ン

サ
ー
ト（
午
後
２
時
／
生
涯
学
習
プ

ラ
ザ
風
の
ホ
ー
ル
／
３
０
０
０
円
・

学
生
１
０
０
０
円
／
☎
０９０–

６
８
３

８–

２
９
５
４
）

▼
３0
日
＝
ふ
く
ふ
く
健
康
ま
ぁ
じ
ゃ

ん「
ふ
く
ふ
く
感
謝
デ
ー
」（
午
前
１０

時
／
ふ
く
ふ
く
健
康
会
館
／
５００
円

／
☎
２４２–

１
３
２
６
）

▼
毎
週
日
・
水
・
土
曜
日
＝
ふ
れ

あ
い
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室（
午
前

９
時
／
武
久
会
館
／
１
日
５００
円
・

半
日
３００
円
／
☎
０７０–

５
０
５
４–

６

２
８
１
）

▼
毎
週
木
・
土
曜
日
＝
脳
ト
レ
パ

ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
教
室（
午
後
１
時

／
川
棚
公
民
館
／
１
回
５００
円
／
☎

０８０–

６
３
４
９–

４
６
３
９
）

９
月
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▼
１２
・
２６
日
＝
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー

ル
彦
の
市（
午
前
８
時
～
１１
時
／
彦

島
図
書
館
前
広
場
／
☎
０９０–

９
０
６

２–

１
６
５
４
）
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7月5日、アウトドアツーリズム広域協議会の設立総
会が長門市で開催されました。自然と親しむアウト
ドアスポーツによる
観光振興を目指すも
ので、トレッキング
やカヤック、自転車
といった人力による
新たな旅のスタイル
「ジャパンエコトラッ
ク」のルート認定を
目指しています。

下関市・美祢市・長門市が
広域協議会を設立

8月2日、中山間地域の活性化を図るための下関市地
域おこし協力隊員2人の着任式が市役所でありました。
六連島地区を担当する沖縄県名護市出身の宮城宏明
さん（左）は「まずは、島の人たちと信頼関係をしっか
りつくり、皆さんの役に立つような活動をしたい」、
一方、豊北地区を担当する北九州市出身の岩男睦美
さん（右）は「地域の人の信頼を得ながら頑張りたい。
今後はゲストハウスの運営や野菜販売のPRに取り組
みます」とそれぞれが抱負を述べました。前田市長は
「地域の皆さまに愛されながら、頑張ってほしい」と
激励しました。

下関市地域おこし協力隊
員を委嘱

　プロフィール
昭和63年（1988年）生まれ。
神奈川県相模原市出身。
早稲田大学政治経済学部卒業後、平成22年に経済
産業省に入省。同省ならびに内閣官房などの勤務を
経て、7月1日付けで副市長に就任。
趣味は映画鑑賞。

　北島副市長へインタビュー

Q.下関市の印象は？　
A.「とてもワクワクするまち」だと感じています。
関門海峡や角島、ふくといった名物の見事さは言わ
ずもがなですが、それ以外でも、夕焼けがきれいだ
ったり、ちょっとした食事が大変おいしかったりと、
出歩くたびにいろいろな発見があります。
そのため、休日はもっぱら市内のどこかを歩いてい
ます。こうした魅力をもっと見つけて・高めて・発
信し、「希望の街」をいち早く実現するために力を尽
くしたいです。

北島　洋平（きたじま　ようへい）
副市長就任のごあいさつ
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次次世代
HERO
Next Generation's Hero 

ヒ
ー
ロ
ー

想いで指導に当たる松田栄治塾長も「泣
き虫だった凌生がここまでくるとは」と
当時を振り返ります。
　数々の試練を乗り越えプロテストに
合格したときは「ひとつの夢がかないと
てもうれしかったです」と堀さん。その
一方で「人がすぐに覚えることをなかな
か覚えられないので、その分人より努
力してきました」と苦労も語ってくれま
した。10月のデビュー戦に向け、日々
トレーニングに励みます。

和3年6月、プロキックボクサー
としての第一歩を踏み出した
下関工科高等学校2年生の堀

凌生さんを紹介します。
　キックボクシングを始めたのは、小
学校3年生の終わり。母がやっていたの
を見て、「自分もやってみたい」と思い
誠友塾に通い始めました。始めた頃は
「怖くて、いやで、負けて泣いていた」
という堀さん。「弱くても努力ひとつで
変われることを学んでほしい」との熱い

令

弱い自分を変えたいとの想いから
努力の日々が始まった。

－アマチュア戦績　47戦37勝9敗1分－

下関初！
高校生プロキックボクサー誕生

堀
ほ り

凌
りょう

生
せ い

 さん

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
！
　
前
田
晋
太
郎
で
す
。

　
い
よ
い
よ
台
風
の
シ
ー
ズ
ン
に
突
入
で
す
。

今
年
も
我
々
の
想
像
を
超
え
る
大
雨
が
全
国
各

地
で
頻
発
し
て
い
ま
す
が
、
仮
に
下
関
市
が
大

き
な
災
害
に
見
舞
わ
れ
れ
ば
、
皆
さ
ん
を
避
難

所
へ
誘
導
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で「
た
く

さ
ん
人
が
い
た
ら
嫌
だ
な
、
感
染
が
怖
い
な
…
」と

避
難
所
の
混
雑
を
警
戒
し
て
し
ま
う
心
理
が
当

然
働
い
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。

　
そ
こ
で
！
　
下
関
市
は
今
回
新
た
な
シ
ス
テ

ム
を
導
入
し
ま
し
た
。
避
難
所
の
混
雑
状
況
を

配
信
で
き
る
シ
ス
テ
ム
、
そ
の
名
も「V

バ

カ

ン

ACAN

」

と
い
い
ま
す
。
バ
カ
ン
っ
て
…
な
ん
て
下
関
市

民
に
な
じ
み
の
あ
る
名
前
な
ん
で
し
ょ
う
！

　
災
害
時
に「
し
も
ま
ち
ア
プ
リ
」や「
防
災
メ
ー

ル
」か
ら
簡
単
に
ア
ク
セ
ス
で
き
、
地
図
か
ら
施

設
を
確
認
す
る
と「
空
い
て
ま
す
」「
や
や
混
雑
」

「
混
雑
」「
満
」と
表
示
さ
れ
ま
す
。
平
常
時
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
確
認
が
で
き
ま
す
。

　
昨
年
の
大
型
台
風
時
に
、
避
難
所
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ
が
殺
到
し
ま
し
た
が
、

V
A
C
A
N

を
活
用
す
る
こ
と
で
混
乱

が
緩
和
で
き
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
分
か
り
や

す
い
情
報
を
提
供
し
、
安
心
し
て
施

設
を
使
っ
て
も
ら
え
る
体
制
を
構
築

し
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
万
が
一

に
備
え
て
準
備
を
怠
ら
ず
、
こ
の
よ

う
な
情
報
に
耳
を
傾
け
て
も
ら
え
る

と
う
れ
し
い
で
す
。
引
き
続
き
ご
理

解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
！

避難所混雑情報
配信システム
「V

バ カ ン

ACAN」
株式会社バカンとの協定締結式株式会社バカンとの協定締結式
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動ど
う

車し
ゃ

保ほ

険け
ん

の
ご
案あ

ん

内な
い

が
仕し

事ご
と

で
す
。

　
ま
た
、
お
客き

ゃ
く

さ
ま
か
ら
緊き

ん

急き
ゅ
うで

重じ
ゅ
う

大だ
い

な
事じ

故こ

な
ど
の
電で

ん

話わ

も
あ
り

ま
す
。
ご
不ふ

安あ
ん

な
思お

も

い
を
さ
れ
て

い
る
お
客き

ゃ
く

さ
ま
の
気き

持も

ち
に
寄よ

り

添そ

い
、
冷れ

い

静せ
い

で
的て

き

確か
く

な
対た

い

応お
う

を
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
私わ

た
し

の
大だ

い

事じ

な
仕し

事ご
と

で
す
。
な
の
で
、
い
つ
も

電で
ん

話わ

を
持も

ち
歩あ

る

い
て
い
ま
す
。

仕
し

事
ごと

図
ず

鑑
かん

このページは、小
しょう

・中
ち ゅ う が く せ い

学生、高
こうこうせい

校生を対
たいしょう

象に市
し な い

内で働
はたら

く人
ひ と

・職
しょくぎょう

業を紹
しょうかい

介して
います。先

せ ん ぱ い

輩たちのメッセージを参
さ ん こ う

考に、未
み ら い

来の自
じ ぶ ん

分を探
さ が

してみませんか。

　
自じ

動ど
う

車し
ゃ

販は
ん

売ば
い

に
携た

ず
さ

わ
る
人ひ

と

は
、
数か

ぞ�

え
き
れ
な
い
く
ら
い
い
ま
す
し
、

私わ
た
した
ち
が
取と

り
扱あ

つ
か

う
商し

ょ
う

品ひ
ん

は
、
全ぜ

ん

国こ
く

ど
こ
で
も
購こ

う

入に
ゅ
うい
た
だ
け
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
自じ

分ぶ
ん

の
ア
イ

デ
ア
や
行こ

う

動ど
う

を
プ
ラ
ス
す
る
こ
と

で
、
そ
の
商し

ょ
う

品ひ
ん

価か

値ち

を
お
客き

ゃ
く

さ
ま

に
認に

ん

識し
き

し
て
い
た
だ
き
、
満ま

ん

足ぞ
く

い

た
だ
け
る
も
の
と
信し

ん

じ
て
い
ま
す
。

　
お
客き

ゃ
く

さ
ま
か
ら
の「
あ
り
が
と
う
、

ま
た
よ
ろ
し
く
」と
い
う
言こ

と

葉ば

が
、

私わ
た
しの
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
、
や
り

が
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ど
ん
な
と
き
に
や
り
が
い

を
感か

ん

じ
る
の
？

Ｑ

　
お
客き

ゃ
く

さ
ま
の
カ
ー
ラ
イ
フ
が
、

快か
い

適て
き

に
な
る
た
め
の
自じ

動ど
う

車し
ゃ

の
販は

ん

売ば
い

を
中ち

ゅ
う

心し
ん

に
、
車し

ゃ

検け
ん

整せ
い

備び

や
定て

い

期き

点て
ん

検け
ん

、
万ま

ん

一い
ち

の
場ば

合あ
い

に
備そ

な

え
た
自じ

ど
ん
な

仕し
ご
と事
を
し
て
い
る
の
？

Ｑ

　
お
客き

ゃ
く

さ
ま
に
安あ

ん

全ぜ
ん

・
安あ

ん

心し
ん

を
お

届と
ど

け
す
る
の
は
、
私わ

た
し

一ひ
と
り人
で
は
決け

っ

し
て
で
き
ま
せ
ん
。
整せ

い

備び

部ぶ

門も
ん

や

保ほ

険け
ん

部ぶ

門も
ん

の
仲な

か

間ま

と
力ち

か
ら

を
合あ

わ
せ

て
、
お
客き

ゃ
く

さ
ま
の
笑え

顔が
お

の
た
め
に

仕し

事ご
と

を
す
る
こ
と
は
、
と
て
も
楽た

の

し
い
で
す
。

　
努ど

力り
ょ
くし
た
こ
と
が
、
必か

な
ら

ず
帰か

え

っ

て
く
る
、
と
て
も
や
り
が
い
の
あ

る
仕し

事ご
と

で
す
よ
。

【
取し

ゅ

材ざ
い

協き
ょ
う

力り
ょ
く】

下し
も
の
せ
き関
三み

つ

菱び
し

自じ

動ど
う

車し
ゃ

販は
ん

売ば
い

株か
ぶ

式し
き

会が
い

社し
ゃ

�

☎
252–

1
1
6
1

自じ

動ど
う

車し
ゃ

販は
ん

売ば
い

営え
い

業ぎ
ょ
うを

目め

指ざ

す
君き

み

へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

★

自
じ

動
ど う

車
し ゃ

販
は ん

売
ば い

営
え い

業
ぎょう

下
しものせき

関三
みつ

菱
びし

自
じ

動
どう

車
しゃ

販
はん

売
ばい

株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

下
しものせきししゅっしん

関市出身

城
き

戸
ど

　正
ま さ

資
よ し

さん

▲乗
の

り心
ごこち

地や安
あん

全
ぜん

性
せい

を体
たい

感
かん

していただくため、試
し

乗
じょう

を案
あん

内
ない

。機
き

能
のう

性
せい

を説
せつ

明
めい

しながらお客
きゃく

さまの生
せい

活
かつ

に合
あ

ったカーライフを提
てい

案
あん

します。

▼お客
きゃく

さまの電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

に対
たい

応
おう

中
ちゅう

。

ど
う
し
て
、

こ
の
職し

ょ
く
ぎ
ょ
う業
を
選え

ら

ん
だ
の
？

Ｑ　
き
っ
か
け
は
、
私わ

た
し

の
両り

ょ
う

親し
ん

が
自じ

動ど
う

車し
ゃ

工こ
う

場じ
ょ
うを
経け

い

営え
い

し
て
お
り
、
幼お

さ
な

い
頃こ

ろ

か
ら
自じ

動ど
う

車し
ゃ

を
身み

近ぢ
か

に
感か

ん

じ

て
い
た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

大だ
い

学が
く（
機き

械か
い

科か

）を
卒そ

つ

業ぎ
ょ
うし
、
さ
ら

な
る「
知ち

識し
き

」や「
技ぎ

術じ
ゅ
つ」を
学ま

な

ぶ
た

め
に
、
自じ

動ど
う

車し
ゃ

整せ
い

備び

士し

専せ
ん

門も
ん

学が
っ

校こ
う

に
通か

よ

っ
た
後あ

と

、
入に

ゅ
う

社し
ゃ

し
ま
し
た
。

　
そ
の
後ご

、
お
客き

ゃ
く

さ
ま
と
し
っ
か

り
関か

ん

係け
い

性せ
い

を
築き

ず

く
こ
と
が
で
き
る

営え
い

業ぎ
ょ
うの
仕し

事ご
と

を
選え

ら

び
ま
し
た
。



誰
も
や
っ
て
い
な
い
研
究
を

　
野
口
教
授
は
北
海
道
で
生
ま
れ
、

２
歳
か
ら
下
関
で
育
ち
ま
す
。
豊

浦
高
校
に
進
学
後
、
生
ま
れ
故
郷

で
農
業
の
勉
強
を
し
た
い
と
思
い
、

北
海
道
大
学
農
学
部
に
入
学
。
物

理
系
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
大
学

で
は
農
業
機
械
に
携
わ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
当
初
、
農
業
ロ
ボ
ッ
ト
が
動
く

と
こ
ろ
を
野
口
教
授
が
人
に
見
せ

る
と「
こ
ん
な
の
誰
が
使
う
ん
だ
。

人
間
が
作
業
し
な
い
と
意
味
が
な

い
ん
だ
か
ら
」と
よ
く
叱
ら
れ
て
い

た
そ
う
で
す
。
大
学
の
助
手
の
と

き
に
は
、
研
究
成
果
も
な
い
の
で
、

自
分
の
給
料
を
使
っ
て
研
究
費
を

人気小説「下町ロケットヤタガラス」（池井戸潤著）の、無人
トラクターの開発者「野木教授」のモデルとなり、テレビド
ラマ化のときには技術監修に携わった野口教授。
小説さながらにスマート農機を開発し、第一線で活躍する
下関出身の野口教授をご紹介します。

出
し
た
こ
と
も
。
研
究
費
を
申
請

し
て
も
採
択
さ
れ
ず
、
細
々
と
研

究
を
続
け
て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
農
業
の
社
会
課
題
で

あ
る「
人
手
不
足
」「
農
業
の
持
続
性
」

を
解
決
す
る
と
い
う
大
き
な
目
標

を
持
ち
、
野
口
教
授
は
研
究
に
没

頭
し
ま
す
。

　
研
究
を
続
け
て
い
る
と
、
段
々

と
成
果
が
出
て
き
ま
し
た
。
今
で

は
ロ
ボ
ッ
ト
や
、
Ａ
Ｉ
な
ど
の
先

端
技
術
を
活
用
し
た「
ス
マ
ー
ト
農

業
」は
、
日
本
の
農
業
の
発
展
に
欠

か
せ
な
い
重
要
な
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
「
誰
も
や
っ
て
な
い
研
究
を
す
る

こ
と
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

自
分
の
技
術
が
少
し
で
も
使
わ
れ

る
と
う
れ
し
く
思
い
ま
す
」と
野
口

教
授
は
話
し
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
農
業
の
技
術
を

下
関
で
生
か
す
に
は

　
野
口
教
授
に
下
関
が
農
業
で
、

他
の
産
地
に
勝
る
た
め
に
必
要
な

こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
特
徴
を
出
す
こ
と
が
必
要
だ
と

農
業
の
課
題
を

解
決
す
る
た
め
に

北海道大学大学院

農学研究院 野口 伸
の ぼ る

 教授

◀

オペレータ１人でロボットトラクターを３台動
かすことができる協調作業システム。



29 市報しものせき　令和３年　９月号

編 集 後 記
■下関の活動的な大先輩のお話を伺い、このま
まではダメだと一念発起。早起きと筋トレを始
めました！　が、挫折の日々です。（ひ）
■初めてプロのキックを体感。しばらく左腕が
じんじんしていました。その威力もさることな
がら、キックのフォームが美しい。（み）
■講演者の共通事項に、スマート農業は万能で
はなく、「人間の力」や「コミュニティの協働」が
あった点が印象的でした。（に）

思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
が
２
つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は
、

下
関
に
古
く
か
ら
あ
る
農
産
物
を

ブ
ラ
ン
ド
化
し
、
下
関
の
地
名
を

付
け
て
売
り
出
す
こ
と
。
２
つ
目

は
、
い
か
に
安
く
、
大
き
な
ロ
ッ

ト
で
、
地
域
を
あ
げ
て
生
産
し
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
か
で
す
。
下

関
は
知
名
度
が
高
く
、
強
み
が
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
、
他
の
産
地
に
勝

つ
可
能
性
は
十
分
あ
る
と
思
い
ま

す
。
実
証
し
て
成
功
事
例
を
作
る

こ
と
が
重
要
で
す
」

ス
マ
ー
ト
農
業
技
術
の 

こ
れ
か
ら

　
ス
マ
ー
ト
農
業
を
進
め
る
に
当

た
っ
て
大
切
な
も
の
は
何
で
し
ょ

う
か
。「
ス
マ
ー
ト
農
業
の
中
心
に

い
る
の
は
人
間
で
、
農
業
は
文
化

な
ん
で
す
。
何
千
年
と
人
が
か
か

わ
っ
て
き
た
産
業
で
、
効
率
だ
け

は
あ
り
ま
せ
ん
。
収
穫
や
、
食
べ

た
と
き
の
感
動
が
あ
り
ま
す
。
重

要
な
と
こ
ろ
は
人
が
働
い
て
、
疲

れ
る
な
と
い
う
と
こ
ろ
だ
け
ロ
ボ
ッ

ト
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
農
業

の
、
デ
ー
タ
を
利
用
し
て
短
い
時

間
で
儲
け
る
よ
う
に
で
き
る
技
術

や
、
軽
労
化
す
る
技
術
は
進
歩
し
、

機
器
も
安
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
は
、
ス
マ
ー
ト
農
業
に

関
心
を
も
っ
て
、
見
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
」と
野
口
教
授
は
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
ス
マ
ー
ト
農
業
の

進
展
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

◀

７月に「農業を通じたまちづくり」と題して、野口教授は下関でアグリみちびき
未来塾の講演をしました。多くの市民が、最先端の農業技術の話に聞き入って
いました。

◀

ロボットトラクターが、畑の中を自律的に移動しながら、収穫ハンドを使っ
て収穫します。「AIで成熟したカボチャだけを識別し、傷をつけないで収穫でき
ます。今後、キャベツやスイカなどに展開するつもりです」と野口教授。

未来塾は、下関青年会議所と市内で唯一
農業課程がある、山口農業高校西市分校
の生徒たちとの取り組みです。「この取
り組みを通じて農業の未来をしっかりと
考え、下関市のまちづくりに貢献したい
と考えています」と下関青年会議所山口
大志理事長は思いを語ります。

５月、西市分校の生徒は、スマート農業
を取り入れ、ネギなどを栽培している安
岡の新谷庄治さんのほ場を見学。水分量
などのデータの活用方法や、新谷さんの
「データに基づいた見える化を進めて、農
業の可能性を広げたい」という農業への熱
い思いを聞きました。

●スマート農業ほ場見学・体験

西市分校の生徒は、下関青年会議所と一
緒に、農業についてのワークショップを
重ねました。そこで得た知識や経験をま
とめ「下関市の農業の現状と課題」「農業
の未来」について発表を行い、スマート
農機の活用や、農機のシェアなどについ
て提言しました。

●発表

西市分校の生徒の発表や、野口教授
の講演会の内容は、YouTube動画で。
（下関青年会議所作成）

▶▶ 発表や講演会はこちらから ▶▶



科目 日
地区 5 12 19 20 23

小児科 全　市 スマイルキッズ あやらぎこども 神　　　田 き　と　う 石川ファミリー
小月駅前 ☎281-1000 綾羅木本町 ☎251-6666 長府中土居本町 ☎245-1171 川中豊町 ☎254-3152 伊倉新町 ☎249-5830

内
　
　
　
科

小　月
長　府

しものせき内科 た　か　お 岡　病　院 は し も と 林
王司上町 ☎249-2288 小月市原町 ☎282-8040 小月本町 ☎282-0070 長府松小田本町 ☎246-1313 王司上町 ☎248-0255

新下関
北　部
北　浦

大　　　下 小　　　西 い　ち　き す ぎ は ら 中　　　島
形山みどり町 ☎257-0088 伊倉町 ☎242-5241 伊倉新町 ☎227-4800 古屋町 ☎253-1368 田倉 ☎257-3333
川田じゅんこ 安 岡 病 院 に し は ら 勝山クリニック 池田メディカル

川中豊町 ☎254-3520 横野町 ☎258-3711 生野町 ☎251-1167 田倉 ☎256-8866 垢田町 ☎254-1126
中央部
彦　島

宮　　　﨑 吉　　　水 細　　　江 吉　　　村 安　　　藤
豊前田町 ☎222-2165 上新地町 ☎232-8600 細江町 ☎232-1374 彦島江の浦町 ☎267-2681 彦島本村町 ☎266-1866

外　科 全　市 佐　　　島 しものせき脳神経外科 し の は ら 門　　　脇 溝　　　口
田中町 ☎222-2321 熊野町 ☎251-1010 一の宮町 ☎257-1119 宮田町 ☎223-2131 彦島迫町 ☎266-0616

整形外科 全　市 井　ノ　口 長　　　井 下　　　田 喜　　　多 か わ な か
田倉 ☎256-6772 清末鞍馬 ☎283-1661 彦島江の浦町 ☎266-6228 豊前田町 ☎222-1738 綾羅木本町 ☎254-0868

婦人科 全
　
　
　
市

藤　　　野 井　　　町 や　か　べ さ い と う 藤　　　野
大学町 ☎252-2200 秋根南町 ☎263-3070 秋根西町 ☎257-0303 細江町 ☎228-0753 大学町 ☎252-2200

眼　科 午
前
中

あ　さ　の と　　　ね ウ　エ　ダ 網　　　野 彦　　　島
梶栗町 ☎258-0771 彦島江の浦町 ☎266-2000 秋根南町 ☎257-0002 竹崎町 ☎224-0381 彦島江の浦町 ☎267-8864

耳鼻科 でんでんむし み や ざ き し　み　ず 新　下　関 よ　ね　だ
清末鞍馬 ☎281-3341 梶栗町 ☎258-3387 彦島江の浦町 ☎266-5100 秋根南町 ☎256-8933 長府中浜町 ☎245-2930

菊川・豊田
豊浦・豊北

重 本 病 院 は ま さ き 藤　　　井 和　　　田 江　　　本
豊浦町黒井 ☎772-0014 豊浦町吉永 ☎775-1192 豊北町滝部 ☎782-0566 豊北町神田上 ☎788-0001 菊川町下岡枝 ☎287-1222

歯　科
午
前
中

井　　　上 お　　　の ク ズ ヤ マ 森　　　永 こ ば や し
長府土居の内町 ☎245-0841 豊浦町川棚 ☎774-2008 後田町 ☎228-1155 綾羅木本町 ☎252-0801 横野町 ☎258-5528

科目 日
地区 26 10/3 10/10

小児科 全　市 （内）広　崎 かつやまこども （内）黒　川
上新地町 ☎222-7003 大字田倉 ☎260-4150 吉見本町 ☎286-2057

内
　
　
　
科

小　月
長　府

豊関会記念病院 長 府 病 院 は　り　ま
長府江下町 ☎245-2222 長府中之町 ☎245-1131 長府中六波町 ☎245-1118

新下関
北　部
北　浦

ひ ろ や ま 武 久 病 院 三　　　井
山の田本町 ☎254-2202 武久町 ☎252-2124 山の田中央町 ☎252-3159
い と う 腎 田　　　島 の う ま る

山の田本町 ☎253-0211 富任町 ☎258-3821 羽山町 ☎231-3310
中央部
彦　島

田　　　村 あ　や　め ひ つ も と
幸町 ☎229-5010 本町 ☎228-1024 竹崎町 ☎223-0657

外　科 全　市 上　　　野 長 府 病 院 松　　　井
秋根西町 ☎256-0200 長府中之町 ☎245-1131 丸山町 ☎232-2255

整形外科 全　市 長府みらい 新　　　田 森　　　山
長府才川 ☎248-1666 安岡本町 ☎258-5351 幡生本町 ☎251-2650

婦人科 全
　
　
　
市

野　　　口 お　が　た 井　　　町
梶栗町 ☎258-2277 赤間町 ☎223-5080 秋根南町 ☎263-3070

眼　科 午
前
中

ま つ も と こ　　　ん 青　　　木
羽山町 ☎228-5555 熊野町 ☎250-1008 安岡本町 ☎262-1770

耳鼻科 か げ や ま お く ぞ の 岡
一の宮町 ☎263-3200 生野町 ☎252-2030 垢田町 ☎252-1075

菊川・豊田
豊浦・豊北

ふ じ か わ 青　　　柳 二武整形・リウマチ
豊浦町川棚 ☎774-2224 菊川町下岡枝 ☎287-0563 豊浦町吉永 ☎772-0835

歯　科
午
前
中

江　　　嵜 山　　　口 岡
永田本町 ☎286-5464 細江町 ☎222-5542 川中豊町 ☎254-1800
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（内）は内科も診療科目

①下関市夜間急病診療所（大学町二丁目）
毎日午後７時～11時／☎252-3789

②救急医療電話相談（医療機関案内）
毎日24時間／
☎#7119 または☎083-921-7119

③小児救急医療電話相談
毎日午後７時～翌午前８時／
☎#8000 または☎083-921-2755

＊発熱受診は必ず電話で確認を
＊小児科、内科、外科、整形外科、婦人

科の診療時間＝午前９時～午後６時。 
ただし、豊浦地区は午後５時まで

＊歯科の診療時間＝午前９時～正午
＊当番医はやむを得ない事情で交代する

ことがあります。確認は②の救急医療
電話相談で

救急医療情報

当番医ホームページ

9月 ＊受診前に必ず各医療機関に問い合わせを

医師会 歯科
医師会
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