
　下関市では、合併後の新たな健康づくり計画として、「ふくふく健康21」を策定しました。国も

『健やかで心豊かに生活できる活力ある社会』の実現のために、「21世紀における国民の健康づく

り運動（健康日本21）」を策定しています。今後、下関市を健康でいきいきと暮らせるようなまち

にするため、みんなで健康づくりに取り組みましょう。
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①一人ひとりが健康づくりに取り組もう
②行政や関係団体がしっかり手を取り合おう
③拡がり・深まり・繋がりの健康づくりをめざそう
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健康づくり応援窓口は

●下関市保健部健康づくり課 南部町1－6 （TEL）0832－31－1408
●下関市立山陽保健センター 長府松小田本町4－15 （TEL）0832－46－3885
●下関市立彦島保健センター 彦島江の浦町1－3－9 （TEL）0832－66－0111
●下関市立菊川保健センター 菊川町大字田部734－1 （TEL）0832－87－2171
●下関市立豊田保健福祉センター 豊田町大字矢田365－1 （TEL）0837－66－2041
●下関市立豊浦保健センター 豊浦町大字川棚6166－2 （TEL）0837－72－4022
●下関市立豊北保健福祉センター 豊北町大字滝部3144－3 （TEL）0837－82－1962


