
関
わ
る
人
が
す
べ
て
参
加
者

　
「
走
る
の
が
好
き
な
の
で
、
楽
し

か
っ
た
で
す
」「『
楽
し
ん
で
や
ろ

う
』と
思
っ
て
い
た
ら
良
い
記
録
を

出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」「
途
中

か
ら
調
子
を
自
分
で
立
て
直
す
こ

と
が
で
き
た
の
で
記
録
が
伸
び
ま

し
た
」「
み
ん
な
の
応
援
が
底
力
に

な
り
ま
し
た
」昨
年
行
わ
れ
た
ス
ペ

シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
２
０
２

２
広
島
で
、
下
関
か
ら
10
人
の
ア

ス
リ
ー
ト
が
出
場
し
、
メ
ダ
ル
を

獲
得
し
ま
し
た
。

　
み
ん
な
個
性
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
障
害
の
度
合
い
も
違
い
ま
す
。

一
人
一
人
に
合
わ
せ
て
、
コ
ー
チ

が
指
導
を
し
て
い
き
ま
す
。　　

　
最
初
は
泳
げ
ず
、
プ
ー
ル
の
周

り
を
走
り
回
っ
て
い
た
ア
ス
リ
ー

ト
も
、
練
習
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

100
㍍
泳
げ
る
よ
う
に
な
り
、
メ
ダ

ル
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

（
Ｓ
О
）で
は
、
重
度
の
知
的
障
害

が
あ
り
、
決
め
ら
れ
た
コ
ー
ス
を

走
る
の
が
難
し
い
人
も
、
好
き
な

所
を
走
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
歩

く
だ
け
の
競
技
も
あ
り
、
組
み
分

け
し
て
い
る
の
で
全
員
が
表
彰
台

に
立
つ
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
し
て
ア
ス
リ
ー
ト
と
そ
の
家

族
、
コ
ー
チ
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
す
べ
て
の
人
が
参
加
者
と
し

て
、
活
動
を
支
え
る
人
と
し
て
、

感
動
を
分
か
ち
合
う
人
と
し
て
、

活
動
に
携
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
温
か
さ

　
Ｓ
О
理
事
の
角
田
佳
介
さ
ん
は

コ
ー
チ
を
し
て
い
ま
す
が
、
お
子

さ
ん
も
Ｓ
О
の
ア
ス
リ
ー
ト
で
す
。

Ｓ
О
の
魅
力
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
障
害
者
の
親
は
、
子
ど
も
が
ど

う
な
る
の
か
先
が
見
え
な
い
不
安

を
抱
え
て
い
ま
す
。
そ
の
不
安
を

受
け
入
れ
る
の
が
Ｓ
О
。
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
温
か
さ
が
あ

▲スペシャルオリンピックス2022広島の結果

スペシャルオリンピックス日本・山口
下関支部、菊川支部
スポーツを通して、知的障害のある人たちの社会参加
を応援している国際的なスポーツ組織スペシャルオリ
ンピックス。さまざまな人が共に活動に携わる中で、
たくさんの可能性が広がっています。

Be w
ith all Ⓡ

多
様
な
人
々
が
生
き
る
社
会
へ

受賞者 種目名（メダルの種類）
木村拓馬 競泳　男子100m個人メドレー(銅)

4×25mメドレーリレー(金)
吉井彩乃 競泳　女子25m自由形(銅)
新名弘行 競泳　男子25m自由形(銅)

4×25mメドレーリレー(金)
平田純一 競泳　男子100m自由形(金)
市場和希 陸上競技　男子100m走(銅)
田村美沙希 陸上競技　女子1500m走(銀)
土橋 龍 陸上競技　男子1500m走(入賞リボン)
溝部 光 バドミントン・個人技能競技(金)
藤村柊人 フライングディスク

アキュラシー競技(金)、ディスタンス競技(銀)

伊藤有希 フライングディスク
アキュラシー競技(金)、ディスタンス競技(金)
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Editor's note

り
ま
す
。
そ
し
て
、
安
心
し
て
活

動
す
る
場
所
が
あ
る
と
い
う
の
は

親
と
し
て
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

ま
た
、
練
習
を
し
た
り
、
メ
ダ
ル

を
も
ら
っ
た
り
と
い
う
良
い
経
験

は
記
憶
に
残
り
ま
す
。
そ
の
経
験

が
あ
る
こ
と
で
、
学
校
を
卒
業
し

て
も
日
々
の
生
活
が
う
ま
く
い
く

と
思
っ
て
い
ま
す
」

地
域
と
の
つ
な
が
り

　
今
、
ア
ス
リ
ー
ト
は
新
た
な
挑

戦
を
し
て
い
ま
す
。
24
年
の
ス
ペ

シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
冬

季
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ゲ
ー
ム
へ
、
下
関

か
ら
初
め
て
出
場
す
る
予
定
で
す
。

種
目
は
フ
ロ
ア
ボ
ー
ル
と
、
ス

ノ
ー
シ
ュ
ー
イ
ン
グ
。

　
下
関
で
は
雪
が
ほ
と
ん
ど
降
ら

な
い
た
め
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
イ
ン

グ
は
砂
浜
で
練
習
し
ま
す
。
菊
川

で
は
、
す
く
も（
も
み
殻
）を
雪
に

見
立
て
て
地
域
の
方
が
作
っ
て
く

れ
た
コ
ー
ス
で
練
習
し
て
い
ま
す
。

「
お
そ
ら
く
全
国
で
も
、
す
く
も
の

コ
ー
ス
で
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
イ
ン

グ
を
練
習
し
て
い
る
の
は
下
関
だ

け
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」と
角

田
理
事
は
笑
い
ま
す
。

　
「
私
た
ち
は
地
域
や
企
業
の
皆
さ

ん
に
よ
く
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
感
謝
の
気
持
ち
で
、
ご
み
を

拾
う
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

で
は
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
が
地

域
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
し
て

い
ま
す
。
そ
の
積
み
重
ね
が
、
地

域
や
下
関
の
活
性
化
に
つ
な
が
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」

◀フライングディスクは、プラ
スチック製の円盤（ディスク）を
投げる競技です。
簡単で、いろんな障害のある人
が一緒にプレーできます。
飛距離を競う「ディスタンス」、
正確さを競う「アキュラシー」の
2つの種目があります。

▶バドミントンには、シングル
スやダブルスのほか、試合に参
加することが困難なアスリート
が行うSO独自の「個人技能競
技」もあります。
個人技能競技は、限られた時間
の中で、ラケットにシャトルが
当たった回数を得点として競う
「UPs」などの6種目があります。

◀アスリートが練習をイメー
ジしやすいように、事前にす
ることを書き出してプログラ
ムを作っておきます。
陸上では、走ることはもちろ
ん、練習の最後に家でも実践
できる筋力トレーニングの方
法を学びます。

▶水泳のコーチ北村京子さん
（写真上）。
「少しずつ、時間をかけてそれぞ
れのアスリートにあった形を考
えながら指導をしています。体
を動かすということを、楽しん
でほしいです。大会では、記録
を更新して喜んでいる子を見
て、感動しました」

■年末年始に私がコロナ感染…。市報の納期は
あれども何もできない。そんな時に頼れるチー
ムと家族！感謝感激の新年早々♪西村
■「すくも」を雪の代用にする発想に感心しまし
た。同僚に「すくも」が通じず、衝撃です。皆さ
ん「すくも」ご存じですか？廣野
■目の前で自分好みの酒をブレンドする参加者
たち、心底うらやましかったです。漂ってくる
香りを頼りに、必死に味を想像しました。宮村

市報×インスタグラム連動企画
フォロワーの皆さんが投稿した下関
の魅力が伝わる写真をご紹介♡
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