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身

柔
じゅう

道
ど う

整
せ い

復
ふ く

師
し

柔
じゅう
道
どう
整
せい
復
ふく
師
し
は、薬

くすり
を出

だ
しませんし、注

ちゅう
射
しゃ
も

しません。勉
べん
強
きょう
したことや経

けい
験
けん
を生

い
かして

手
しゅ
技
ぎ
で身

からだ
体の痛

いた
みを取

と
っていきます。

なかなか思
おも
うようにいかず、もっと勉

べん
強
きょう
を

しなければと思
おも
うこともあります。

仕
し

事
ご と

で大
た い

変
へ ん

なことは？

自
じ
分
ぶん
が施

せ
術
じゅつ
をして、患

かん
者
じゃ

さんの身
から だ
体の痛

いた
みが和

やわ
ら

いでいくのを見
み
ると、う

れしいですね。患
かん
者
じゃ
さん

から力
ちから
をもらっています。

ぎっくり腰
ごし
になって腰

こし
を

曲
ま
げて来

き
た患

かん
者
じゃ
さんが、

帰
かえ
る時

とき
にはさっと歩

ある
いて

いることもありますよ。

仕
し

事
ご と

のやりがい
スポーツでのけがや、ぎっくり
腰
ごし
などを施

せ
術
じゅつ
する専

せん
門
もん
家
か
です。

骨
こっ
折
せつ
や脱

だっ
臼
きゅう
の応

おう
急
きゅう
処
しょ
置
ち
をしたり、

打
だ
撲
ぼく
や捻

ねん
挫
ざ
の施

せ
術
じゅつ
をしたり、中

なか

にはスポーツトレーナーとして
活
かつ
躍
やく
している人

ひと
もいます。

柔
じゅう
道
どう
整
せい
復
ふく
師
し
になるには、大

だい
学
がく
や

専
せん
門
もん
学
がっ
校
こう
で勉

べん
強
きょう
して国

こっ
家
か
資
し
格
かく
を

取
しゅ
得
とく
することが必

ひつ
要
よう
です。

柔
じゅう

道
ど う

整
せ い

復
ふ く

師
し

って？

技
ぎ
術
じゅつ
や経

けい
験
けん
はもちろん、

患
かん
者
じゃ
さんとのコミュニ

ケーションも大
たい
切
せつ
です。

海
かい
響
きょう
マラソンで

は、選
せん
手
しゅ
の完

かん
走
そう

をサポート。

健け
ん

康こ
う

の
カ
ギ
は
身か

ら
だ体
の「
軸じ

く

」に

　
「
ス
ポ
ー
ツ
中ち

ゅ
う

に
け
が
を
し
た
」

「
急き

ゅ
う

に
身か

ら
だ体
に
痛い

た

み
が
出で

て
」な
ど
、

整せ
い

骨こ
つ

院い
ん

に
は
い
ろ
ん
な
方か

た

が
来こ

ら

れ
ま
す
。

　
身か

ら
だ体
の
不ふ

調ち
ょ
う

の
原げ

ん

因い
ん

。
そ
の
一ひ

と

つ
に
、
右み

ぎ

に
体た

い

重じ
ゅ
う

が
か
か
っ
た
り
、

左ひ
だ
り

に
体た

い

重じ
ゅ
う

が
か
か
っ
た
り
と
、

身か
ら
だ体
の
軸じ

く

が
ず
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
こ
と
が
挙あ

げ
ら
れ
ま
す
。
痛い

た

み

が
あ
る
な
ど
、
不ふ

調ち
ょ
う

の
あ
る
側が

わ

に

体た
い

重じ
ゅ
う

が
乗の

っ
て
い
る
こ
と
が
多お

お

い

の
で
す
。
身か

ら
だ体
の
軸じ

く

が
ず
れ
る
と
、

体た
い

重じ
ゅ
う

が
乗の

っ
て
い
る
方ほ

う

が
疲つ

か

れ
て

き
て
、
け
が
を
し
や
す
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
当と

う

院い
ん

で
は
、
身か

ら
だ体
の
バ
ラ
ン
ス

を
整と

と
の

え
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
施せ

術じ
ゅ
つ

で
、

痛い
た

み
や
不ふ

調ち
ょ
う

が
出で

に
く
い
健け

ん

康こ
う

な

身か
ら
だ体
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

あ
な
た
の
町ま

ち

の
ト
レ
ー
ナ
ー

　
私わ

た
し

た
ち
柔じ

ゅ
う

道ど
う

整せ
い

復ふ
く

師し

は
、
患か

ん

者じ
ゃ

さ
ん
に
少す

こ

し
で
も
良よ

く
な
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
気き

持も

ち
で
、
健け

ん

康こ
う

づ

く
り
の
お
手て

伝つ
だ

い
を
し
て
い
ま
す
。

　
皆み

な

さ
ん
に
と
っ
て
、
健け

ん

康こ
う

の
相そ

う

談だ
ん

役や
く

、
町ま

ち

の
ト
レ
ー
ナ
ー
み
た
い

な
存そ

ん

在ざ
い

で
あ
り
た
い
と
思お

も

っ
て
い

ま
す
。
身か

ら
だ体
の
こ
と
に
つ
い
て
、

気き

軽が
る

に
相そ

う

談だ
ん

し
て
く
だ
さ
い
ね
。

仕
し

事
ごと

図
ず

鑑
かん

このページは、小
しょう

・中
ち ゅ う が く せ い

学生、高
こ う こ う せ い

校生を対
た い し ょ う

象に市
し

内
な い

で働
はたら

く人
ひ と

・職
しょくぎょう

業を紹
し ょ う か い

介して
います。先

せ ん ぱ い

輩たちのメッセージを参
さ ん こ う

考に、未
み

来
ら い

の自
じ

分
ぶ ん

を探
さ が

してみませんか。
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