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令和５年（2023年）９月末現在の本市の総人口は247,659人、15～64歳人口は

131,173人であり、ともに減少傾向にあり、今後も減少し続けることが見込まれます。 

また、これまで増加していた65歳以上人口は減少に転じますが、高齢化率は上昇し続け、

介護ニーズの高い85歳以上人口は今後増加することが見込まれます。 
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（２）⾼齢化率等の⼭⼝県、全国、中核市との⽐較 

本市の高齢化率は、全国及び中核市よりも７ポイント以上高く、山口県をやや上回る値で

推移しています。 

 図表2-3 高齢化率の推移（下関市・山口県・全国・中核市）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：住民基本台帳人口（各年1月1日現在） 

 

 

（３）年齢区分別割合の⼭⼝県、全国、中核市との⽐較 

本市の高齢者人口の年齢区分別割合は、65～74歳人口、75～84歳人口は全国及び

中核市よりもやや低く、85歳以上人口は全国及び中核市よりもやや高くなっています。 

 図表2-4 高齢者人口の年齢区分別割合（下関市・山口県・全国・中核市）  
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資料：住民基本台帳人口（各年1月1日現在） 
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（４）⽇常⽣活圏域別⼈⼝及び⾼齢化率の推移と推計 

令和５年（2023年）までの65歳以上の人口は、本庁東部、本庁西部、本庁北部、彦島、長

府、東部、安岡・吉見、豊田、豊浦、豊北圏域では減少していますが、川中、勝山・内日、菊川

圏域では増加しています。 

また、令和５年（2023年）９月末現在、市全体の高齢化率36.4％を上回っている圏域は、

本庁東部、本庁西部、彦島、菊川、豊田、豊浦、豊北の7圏域となっています。特に、豊北圏

域では高齢化率が57.7％、75歳以上の後期高齢化率が33.9％であり、最も高くなって

います。 

 図表2-5 日常生活圏域別人口及び高齢化率の推移・推計  

（単位：人） 

 

第八次計画期間 第九次計画期間 
令和 
12年 

(2030年) 

令和 
17年 

(2035年) 

令和 
22年 

(2040年) 

令和 
3年 

(2021年) 

令和 
4年 

(2022年) 

令和 
5年 

(2023年) 

令和 
6年 

(2024年) 

令和 
7年 

(2025年) 

令和 
8年 

(2026年) 

実績 実績 実績 推計 推計 推計 推計 推計 推計 

本庁 

東部 

総人口 22,126 21,738 21,211 20,810 20,402 19,984 18,316 16,228 14,228 

65歳以上人口 
構成比 

8,341 8,242 8,097 7,987 7,877 7,768 7,304 6,819 6,478 
37.7% 37.9% 38.2% 38.4% 38.6% 38.9% 39.9% 42.0% 45.5% 

 
75歳以上 
構成比 

4,557 4,617 4,678 4,787 4,828 4,831 4,638 4,167 3,719 
20.6% 21.2% 22.1% 23.0% 23.7% 24.2% 25.3% 25.7% 26.1% 

本庁 

西部 

総人口 21,328 20,838 20,282 19,736 19,188 18,642 16,495 13,990 11,757 

65歳以上人口 
構成比 

9,089 8,920 8,701 8,584 8,413 8,175 7,411 6,474 5,693 
42.6% 42.8% 42.9% 43.5% 43.8% 43.9% 44.9% 46.3% 48.4% 

 
75歳以上 
構成比 

5,034 5,084 5,121 5,210 5,249 5,221 4,854 4,230 3,538 
23.6% 24.4% 25.2% 26.4% 27.4% 28.0% 29.4% 30.2% 30.1% 

本庁 

北部 

総人口 19,001 18,778 18,571 18,379 18,186 17,983 17,115 15,953 14,723 

65歳以上人口 
構成比 

6,209 6,121 6,097 6,104 6,050 6,046 5,920 5,857 5,810 
32.7% 32.6% 32.8% 33.2% 33.3% 33.6% 34.6% 36.7% 39.5% 

 
75歳以上 
構成比 

3,477 3,540 3,640 3,710 3,775 3,816 3,770 3,513 3,328 
18.3% 18.9% 19.6% 20.2% 20.8% 21.2% 22.0% 22.0% 22.6% 

彦島 

総人口 23,992 23,429 22,980 22,366 21,759 21,153 18,789 15,944 13,326 

65歳以上人口 
構成比 

9,581 9,434 9,277 9,122 8,969 8,763 8,064 7,296 6,609 
39.9% 40.3% 40.4% 40.8% 41.2% 41.4% 42.9% 45.8% 49.6% 

 
75歳以上 
構成比 

5,132 5,320 5,457 5,620 5,716 5,742 5,459 4,727 3,961 
21.4% 22.7% 23.7% 25.1% 26.3% 27.1% 29.1% 29.6% 29.7% 

長府 

総人口 27,917 27,584 27,195 26,866 26,541 26,204 24,752 22,836 20,872 

65歳以上人口 
構成比 

9,887 9,833 9,783 9,684 9,586 9,498 9,146 8,541 8,423 
35.4% 35.6% 36.0% 36.0% 36.1% 36.2% 37.0% 37.4% 40.4% 

 
75歳以上 
構成比 

5,195 5,395 5,535 5,700 5,843 5,919 5,858 5,433 4,956 
18.6% 19.6% 20.4% 21.2% 22.0% 22.6% 23.7% 23.8% 23.7% 

東部 

総人口 25,746 25,468 25,206 25,000 24,797 24,587 23,709 22,481 21,140 

65歳以上人口 
構成比 

7,957 7,902 7,837 7,835 7,755 7,708 7,354 7,150 7,211 
30.9% 31.0% 31.1% 31.3% 31.3% 31.3% 31.0% 31.8% 34.1% 

 
75歳以上 
構成比 

4,154 4,259 4,381 4,548 4,672 4,733 4,742 4,442 3,955 
16.1% 16.7% 17.4% 18.2% 18.8% 19.3% 20.0% 19.8% 18.7% 

川中 

総人口 32,409 32,279 31,812 31,551 31,280 30,993 29,721 27,914 25,949 

65歳以上人口 
構成比 

9,070 9,146 9,219 9,255 9,298 9,292 9,322 9,296 9,539 
28.0% 28.3% 29.0% 29.3% 29.7% 30.0% 31.4% 33.3% 36.8% 

 
75歳以上 
構成比 

4,414 4,674 4,897 5,117 5,303 5,447 5,679 5,593 5,333 
13.6% 14.5% 15.4% 16.2% 17.0% 17.6% 19.1% 20.0% 20.6% 
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（単位：人） 

 

第八次計画期間 第九次計画期間 
令和 
12年 

(2030年) 

令和 
17年 

(2035年) 

令和 
22年 

(2040年) 

令和 
3年 

(2021年) 

令和 
4年 

(2022年) 

令和 
5年 

(2023年) 

令和 
6年 

(2024年) 

令和 
7年 

(2025年) 

令和 
8年 

(2026年) 

実績 実績 実績 推計 推計 推計 推計 推計 推計 

安岡・ 

吉見 

総人口 19,683 19,511 19,444 19,316 19,187 19,056 18,524 17,836 17,153 

65歳以上人口 
構成比 

7,196 7,102 7,061 7,017 6,931 6,855 6,466 5,951 5,623 

36.6% 36.4% 36.3% 36.3% 36.1% 36.0% 34.9% 33.4% 32.8% 

 
75歳以上 
構成比 

3,832 3,949 4,052 4,156 4,254 4,336 4,239 3,855 3,380 

19.5% 20.2% 20.8% 21.5% 22.2% 22.8% 22.9% 21.6% 19.7% 

勝山・ 

内日 

総人口 26,208 26,132 25,984 25,840 25,679 25,521 24,777 23,593 22,171 

65歳以上人口 
構成比 

7,339 7,432 7,488 7,583 7,627 7,678 7,869 7,965 8,157 

28.0% 28.4% 28.8% 29.3% 29.7% 30.1% 31.8% 33.8% 36.8% 

 
75歳以上 
構成比 

3,443 3,633 3,803 4,057 4,230 4,382 4,674 4,819 4,746 

13.1% 13.9% 14.6% 15.7% 16.5% 17.2% 18.9% 20.4% 21.4% 

菊川 

総人口 7,408 7,305 7,256 7,174 7,095 7,016 6,682 6,257 5,779 

65歳以上人口 
構成比 

2,926 2,889 2,915 2,923 2,927 2,915 2,809 2,664 2,553 

39.5% 39.5% 40.2% 40.7% 41.3% 41.5% 42.0% 42.6% 44.2% 

 
75歳以上 
構成比 

1,453 1,472 1,532 1,615 1,678 1,739 1,879 1,872 1,677 

19.6% 20.2% 21.1% 22.5% 23.7% 24.8% 28.1% 29.9% 29.0% 

豊田 

総人口 4,735 4,618 4,468 4,343 4,225 4,106 3,651 3,123 2,638 

65歳以上人口 
構成比 

2,355 2,303 2,260 2,229 2,186 2,147 1,941 1,702 1,502 

49.7% 49.9% 50.6% 51.3% 51.7% 52.3% 53.2% 54.5% 56.9% 

 
75歳以上 
構成比 

1,288 1,292 1,288 1,309 1,357 1,372 1,361 1,234 1,028 

27.2% 28.0% 28.8% 30.1% 32.1% 33.4% 37.3% 39.5% 39.0% 

豊浦 

総人口 16,228 15,914 15,644 15,336 15,024 14,714 13,404 11,778 10,189 

65歳以上人口 
構成比 

7,090 7,049 7,023 6,990 6,940 6,866 6,424 5,876 5,363 

43.7% 44.3% 44.9% 45.6% 46.2% 46.7% 47.9% 49.9% 52.6% 

 
75歳以上 
構成比 

3,789 3,958 4,049 4,176 4,295 4,362 4,321 4,011 3,445 

23.3% 24.9% 25.9% 27.2% 28.6% 29.6% 32.2% 34.1% 33.8% 

豊北 

総人口 8,124 7,831 7,606 7,350 7,089 6,830 5,837 4,685 3,675 

65歳以上人口 
構成比 

4,521 4,451 4,388 4,297 4,177 4,059 3,601 2,999 2,459 

55.6% 56.8% 57.7% 58.5% 58.9% 59.4% 61.7% 64.0% 66.9% 

 
75歳以上 
構成比 

2,514 2,554 2,576 2,631 2,658 2,646 2,499 2,157 1,720 

30.9% 32.6% 33.9% 35.8% 37.5% 38.7% 42.8% 46.0% 46.8% 

合計 

総人口 254,905 251,425 247,659 244,067 240,452 236,789 221,772 202,618 183,600 

65歳以上人口 
構成比 

91,561 90,824 90,146 89,610 88,736 87,770 83,631 78,590 75,420 

35.9% 36.1% 36.4% 36.7% 36.9% 37.1% 37.7% 38.8% 41.1% 

 
75歳以上 
構成比 

48,282 49,747 51,009 52,636 53,858 54,546 53,973 50,053 44,786 

18.9% 19.8% 20.6% 21.6% 22.4% 23.0% 24.3% 24.7% 24.4% 

資料 

※令和3年（2021年）から令和5年（2023年）：住民基本台帳人口（各年9月末） 

※令和6年（2024年）以降の推計値：令和元年（2019年）から令和5年（2023年）（各年9月末）の5年間の住

民基本台帳人口、国立社会保障・人口問題研究所全国年齢別男女別生命表、合計特殊出生率をもとにコーホ

ート要因法により推計 
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（４）⽇常⽣活圏域別⼈⼝及び⾼齢化率の推移と推計 

令和５年（2023年）までの65歳以上の人口は、本庁東部、本庁西部、本庁北部、彦島、長

府、東部、安岡・吉見、豊田、豊浦、豊北圏域では減少していますが、川中、勝山・内日、菊川

圏域では増加しています。 

また、令和５年（2023年）９月末現在、市全体の高齢化率36.4％を上回っている圏域は、

本庁東部、本庁西部、彦島、菊川、豊田、豊浦、豊北の7圏域となっています。特に、豊北圏

域では高齢化率が57.7％、75歳以上の後期高齢化率が33.9％であり、最も高くなって

います。 

 図表2-5 日常生活圏域別人口及び高齢化率の推移・推計  

（単位：人） 

 

第八次計画期間 第九次計画期間 
令和 
12年 

(2030年) 

令和 
17年 

(2035年) 

令和 
22年 

(2040年) 

令和 
3年 

(2021年) 

令和 
4年 

(2022年) 

令和 
5年 

(2023年) 

令和 
6年 

(2024年) 

令和 
7年 

(2025年) 

令和 
8年 

(2026年) 

実績 実績 実績 推計 推計 推計 推計 推計 推計 

本庁 

東部 

総人口 22,126 21,738 21,211 20,810 20,402 19,984 18,316 16,228 14,228 

65歳以上人口 
構成比 

8,341 8,242 8,097 7,987 7,877 7,768 7,304 6,819 6,478 
37.7% 37.9% 38.2% 38.4% 38.6% 38.9% 39.9% 42.0% 45.5% 

 
75歳以上 
構成比 

4,557 4,617 4,678 4,787 4,828 4,831 4,638 4,167 3,719 
20.6% 21.2% 22.1% 23.0% 23.7% 24.2% 25.3% 25.7% 26.1% 

本庁 

西部 

総人口 21,328 20,838 20,282 19,736 19,188 18,642 16,495 13,990 11,757 

65歳以上人口 
構成比 

9,089 8,920 8,701 8,584 8,413 8,175 7,411 6,474 5,693 
42.6% 42.8% 42.9% 43.5% 43.8% 43.9% 44.9% 46.3% 48.4% 

 
75歳以上 
構成比 

5,034 5,084 5,121 5,210 5,249 5,221 4,854 4,230 3,538 
23.6% 24.4% 25.2% 26.4% 27.4% 28.0% 29.4% 30.2% 30.1% 

本庁 

北部 

総人口 19,001 18,778 18,571 18,379 18,186 17,983 17,115 15,953 14,723 

65歳以上人口 
構成比 

6,209 6,121 6,097 6,104 6,050 6,046 5,920 5,857 5,810 
32.7% 32.6% 32.8% 33.2% 33.3% 33.6% 34.6% 36.7% 39.5% 

 
75歳以上 
構成比 

3,477 3,540 3,640 3,710 3,775 3,816 3,770 3,513 3,328 
18.3% 18.9% 19.6% 20.2% 20.8% 21.2% 22.0% 22.0% 22.6% 

彦島 

総人口 23,992 23,429 22,980 22,366 21,759 21,153 18,789 15,944 13,326 

65歳以上人口 
構成比 

9,581 9,434 9,277 9,122 8,969 8,763 8,064 7,296 6,609 
39.9% 40.3% 40.4% 40.8% 41.2% 41.4% 42.9% 45.8% 49.6% 

 
75歳以上 
構成比 

5,132 5,320 5,457 5,620 5,716 5,742 5,459 4,727 3,961 
21.4% 22.7% 23.7% 25.1% 26.3% 27.1% 29.1% 29.6% 29.7% 

長府 

総人口 27,917 27,584 27,195 26,866 26,541 26,204 24,752 22,836 20,872 

65歳以上人口 
構成比 

9,887 9,833 9,783 9,684 9,586 9,498 9,146 8,541 8,423 
35.4% 35.6% 36.0% 36.0% 36.1% 36.2% 37.0% 37.4% 40.4% 

 
75歳以上 
構成比 

5,195 5,395 5,535 5,700 5,843 5,919 5,858 5,433 4,956 
18.6% 19.6% 20.4% 21.2% 22.0% 22.6% 23.7% 23.8% 23.7% 

東部 

総人口 25,746 25,468 25,206 25,000 24,797 24,587 23,709 22,481 21,140 

65歳以上人口 
構成比 

7,957 7,902 7,837 7,835 7,755 7,708 7,354 7,150 7,211 
30.9% 31.0% 31.1% 31.3% 31.3% 31.3% 31.0% 31.8% 34.1% 

 
75歳以上 
構成比 

4,154 4,259 4,381 4,548 4,672 4,733 4,742 4,442 3,955 
16.1% 16.7% 17.4% 18.2% 18.8% 19.3% 20.0% 19.8% 18.7% 

川中 

総人口 32,409 32,279 31,812 31,551 31,280 30,993 29,721 27,914 25,949 

65歳以上人口 
構成比 

9,070 9,146 9,219 9,255 9,298 9,292 9,322 9,296 9,539 
28.0% 28.3% 29.0% 29.3% 29.7% 30.0% 31.4% 33.3% 36.8% 

 
75歳以上 
構成比 

4,414 4,674 4,897 5,117 5,303 5,447 5,679 5,593 5,333 
13.6% 14.5% 15.4% 16.2% 17.0% 17.6% 19.1% 20.0% 20.6% 
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（単位：人） 

 

第八次計画期間 第九次計画期間 
令和 
12年 

(2030年) 

令和 
17年 

(2035年) 

令和 
22年 

(2040年) 

令和 
3年 

(2021年) 

令和 
4年 

(2022年) 

令和 
5年 

(2023年) 

令和 
6年 

(2024年) 

令和 
7年 

(2025年) 

令和 
8年 

(2026年) 

実績 実績 実績 推計 推計 推計 推計 推計 推計 

安岡・ 

吉見 

総人口 19,683 19,511 19,444 19,316 19,187 19,056 18,524 17,836 17,153 

65歳以上人口 
構成比 

7,196 7,102 7,061 7,017 6,931 6,855 6,466 5,951 5,623 

36.6% 36.4% 36.3% 36.3% 36.1% 36.0% 34.9% 33.4% 32.8% 

 
75歳以上 
構成比 

3,832 3,949 4,052 4,156 4,254 4,336 4,239 3,855 3,380 

19.5% 20.2% 20.8% 21.5% 22.2% 22.8% 22.9% 21.6% 19.7% 

勝山・ 

内日 

総人口 26,208 26,132 25,984 25,840 25,679 25,521 24,777 23,593 22,171 

65歳以上人口 
構成比 

7,339 7,432 7,488 7,583 7,627 7,678 7,869 7,965 8,157 

28.0% 28.4% 28.8% 29.3% 29.7% 30.1% 31.8% 33.8% 36.8% 

 
75歳以上 
構成比 

3,443 3,633 3,803 4,057 4,230 4,382 4,674 4,819 4,746 

13.1% 13.9% 14.6% 15.7% 16.5% 17.2% 18.9% 20.4% 21.4% 

菊川 

総人口 7,408 7,305 7,256 7,174 7,095 7,016 6,682 6,257 5,779 

65歳以上人口 
構成比 

2,926 2,889 2,915 2,923 2,927 2,915 2,809 2,664 2,553 

39.5% 39.5% 40.2% 40.7% 41.3% 41.5% 42.0% 42.6% 44.2% 

 
75歳以上 
構成比 

1,453 1,472 1,532 1,615 1,678 1,739 1,879 1,872 1,677 

19.6% 20.2% 21.1% 22.5% 23.7% 24.8% 28.1% 29.9% 29.0% 

豊田 

総人口 4,735 4,618 4,468 4,343 4,225 4,106 3,651 3,123 2,638 

65歳以上人口 
構成比 

2,355 2,303 2,260 2,229 2,186 2,147 1,941 1,702 1,502 

49.7% 49.9% 50.6% 51.3% 51.7% 52.3% 53.2% 54.5% 56.9% 

 
75歳以上 
構成比 

1,288 1,292 1,288 1,309 1,357 1,372 1,361 1,234 1,028 

27.2% 28.0% 28.8% 30.1% 32.1% 33.4% 37.3% 39.5% 39.0% 

豊浦 

総人口 16,228 15,914 15,644 15,336 15,024 14,714 13,404 11,778 10,189 

65歳以上人口 
構成比 

7,090 7,049 7,023 6,990 6,940 6,866 6,424 5,876 5,363 

43.7% 44.3% 44.9% 45.6% 46.2% 46.7% 47.9% 49.9% 52.6% 

 
75歳以上 
構成比 

3,789 3,958 4,049 4,176 4,295 4,362 4,321 4,011 3,445 

23.3% 24.9% 25.9% 27.2% 28.6% 29.6% 32.2% 34.1% 33.8% 

豊北 

総人口 8,124 7,831 7,606 7,350 7,089 6,830 5,837 4,685 3,675 

65歳以上人口 
構成比 

4,521 4,451 4,388 4,297 4,177 4,059 3,601 2,999 2,459 

55.6% 56.8% 57.7% 58.5% 58.9% 59.4% 61.7% 64.0% 66.9% 

 
75歳以上 
構成比 

2,514 2,554 2,576 2,631 2,658 2,646 2,499 2,157 1,720 

30.9% 32.6% 33.9% 35.8% 37.5% 38.7% 42.8% 46.0% 46.8% 

合計 

総人口 254,905 251,425 247,659 244,067 240,452 236,789 221,772 202,618 183,600 

65歳以上人口 
構成比 

91,561 90,824 90,146 89,610 88,736 87,770 83,631 78,590 75,420 

35.9% 36.1% 36.4% 36.7% 36.9% 37.1% 37.7% 38.8% 41.1% 

 
75歳以上 
構成比 

48,282 49,747 51,009 52,636 53,858 54,546 53,973 50,053 44,786 

18.9% 19.8% 20.6% 21.6% 22.4% 23.0% 24.3% 24.7% 24.4% 

資料 

※令和3年（2021年）から令和5年（2023年）：住民基本台帳人口（各年9月末） 

※令和6年（2024年）以降の推計値：令和元年（2019年）から令和5年（2023年）（各年9月末）の5年間の住

民基本台帳人口、国立社会保障・人口問題研究所全国年齢別男女別生命表、合計特殊出生率をもとにコーホ

ート要因法により推計 
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勝山・内日圏域 
（勝山・内日支所管内） 

豊北圏域 
（豊北総合⽀所管内） 豊田圏域 

（豊田総合支所管内） 

豊浦圏域 
（豊浦総合支所管内） 

菊川圏域 
（菊川総合支所管内） 

東部圏域 
（王司･清末･小月･ 

王喜･吉田支所管内） 

本庁東部圏域 
（地区区分は図表2-7の 

とおり） 

安岡・吉⾒圏域 
（安岡･吉⾒⽀所管内） 

川中圏域 
（川中支所管内） 

本庁北部圏域 
（地区区分は図表2-7の

とおり） 

本庁⻄部圏域 
（地区区分は図表2-7の

とおり） 

彦島圏域 
（彦島支所管内） 

 図表2-6 日常生活圏域の設定状況  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 図表2-7 日常生活圏域の地区区分  

圏域 地区区分 

本庁東部 

みもすそ川町、壇之浦町、本町、阿弥陀寺町、中之町、唐戸町、赤間町、宮田町、
幸町、貴船町、椋野町、山の口町、上田中町、名池町、田中町、南部町、観音崎
町、岬之町、入江町、西入江町、細江町、豊前田町、細江新町、丸山町、石神町、
椋野上町、藤ヶ谷町、あるかぽーと、新椋野、卸新町、大字椋野、大字藤ヶ谷 

本庁西部 

春日町、関西町、関西本町、長崎本町、長崎新町、長崎中央町、笹山町、上条町、
長崎町、桜山町、神田町、東神田町、西神田町、山手町、中央町、元町、向山町、
東向山町、栄町、向洋町、羽山町、後田町、汐入町、金比羅町、大坪本町、藤附
町、大平町、筋川町、西大坪町、南大坪町、筋ヶ浜町、上新地町、新地西町、新地
町、今浦町、伊崎町、長門町、竹崎町、大和町、東大和町 

本庁北部 
幡生町、幡生本町、幡生宮の下町、幡生新町、生野町、宝町、三河町、大学町、山
の田北町、山の田東町、山の田本町、山の田中央町、山の田南町、山の田西町、
武久町、武久西原台 

彦島 彦島支所管内 

長府 長府支所管内 

東部 王司・清末・小月・王喜・吉田支所管内 

川中 川中支所管内 

安岡・吉見 安岡・吉見支所管内 

勝山・内日 勝山・内日支所管内 

菊川 菊川総合支所管内 

豊田 豊田総合支所管内 

豊浦 豊浦総合支所管内 

豊北 豊北総合支所管内 

⻑府圏域 
（⻑府⽀所管内） 
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２．高齢者世帯の現状と将来推計 

「高齢者保健福祉実態調査」の結果によると、令和５年（2023年）のひとり暮らし70歳

以上高齢者数は前年より増加しているものの、令和６年（2024年）以降減少すると見込ま

れ、在宅寝たきり70歳以上高齢者数も減少傾向が見込まれます。 

また、75歳以上の高齢者人口、75歳以上ふたり暮らし世帯数は令和８年（2026年）ま

で増加すると見込まれます。 

 図表2-8 ひとり暮らし高齢者数等の推移・推計  

 
 

第八次計画期間 第九次計画期間 
令和 
12年 

(2030年) 

令和 
17年 

(2035年) 

令和 
22年 

(2040年) 

令和 
4年 

(2022年) 

令和 
5年 

(2023年) 

令和 
6年 

(2024年) 

令和 
7年 

(2025年) 

令和 
8年 

(2026年) 

単位 実績 実績 推計 推計 推計 推計 推計 推計 

総人口 人 251,425 247,659 244,067 240,452 236,789 221,772 202,618 183,600 

総世帯数 世帯 129,232 128,849 126,447 124,517 122,566 114,602 104,523 94,619 

70歳以上人口 人 73,233 73,167 72,972 72,632 72,263 69,177 63,707 58,852 

75歳以上人口 人 49,747 51,009 52,636 53,858 54,546 53,973 50,053 44,786 

ひとり暮らし 

70歳以上高齢者数 
人 13,059 13,211 13,176 13,114 13,048 12,491 11,503 10,626 

在宅寝たきり 

70歳以上高齢者数 
人 55 52 52 52 51 49 45 42 

75歳以上 

ふたり暮らし世帯数 
世帯 5,276 5,596 5,774 5,909 5,984 5,921 5,491 4,913 

資料 

※令和4年（2022年）・令和5年（2023年）、総人口・総世帯数・70歳以上人口・75歳以上人口：住民基本台帳

人口（各年9月末、総世帯数は各年５月末） 

※令和4年（2022年）・令和5年（2023年）、ひとり暮らし70歳以上高齢者数、在宅寝たきり70歳以上高齢者

数、75歳以上ふたり暮らし世帯数：高齢者保健福祉実態調査 

※令和6年（2024年）以降の総人口・70歳以上人口・75歳以上人口の推計値：令和元年（2019年）から令和

5年（2023年）（各年9月末）の5年間の住民基本台帳人口、国立社会保障・人口問題研究所全国年齢別男女

別生命表、合計特殊出生率をもとにコーホート要因法により推計 

※令和6年（2024年）以降の総世帯数の推計値：令和5年（2023年）の1世帯当たり人員により推計 

※令和6年（2024年）以降のひとり暮らし70歳以上高齢者数の推計値、在宅寝たきり70歳以上高齢者数の推

計値：令和5年（2023年）の70歳以上人口に占める割合により推計 

※令和6年（2024年）以降の75歳以上ふたり暮らし世帯数の推計値：令和5年（2023年）の75歳以上人口に

占める割合により推計 
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勝山・内日圏域 
（勝山・内日支所管内） 

豊北圏域 
（豊北総合⽀所管内） 豊田圏域 

（豊田総合支所管内） 

豊浦圏域 
（豊浦総合支所管内） 

菊川圏域 
（菊川総合支所管内） 

東部圏域 
（王司･清末･小月･ 

王喜･吉田支所管内） 

本庁東部圏域 
（地区区分は図表2-7の 

とおり） 

安岡・吉⾒圏域 
（安岡･吉⾒⽀所管内） 

川中圏域 
（川中支所管内） 

本庁北部圏域 
（地区区分は図表2-7の

とおり） 

本庁⻄部圏域 
（地区区分は図表2-7の

とおり） 

彦島圏域 
（彦島支所管内） 

 図表2-6 日常生活圏域の設定状況  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 図表2-7 日常生活圏域の地区区分  

圏域 地区区分 

本庁東部 

みもすそ川町、壇之浦町、本町、阿弥陀寺町、中之町、唐戸町、赤間町、宮田町、
幸町、貴船町、椋野町、山の口町、上田中町、名池町、田中町、南部町、観音崎
町、岬之町、入江町、西入江町、細江町、豊前田町、細江新町、丸山町、石神町、
椋野上町、藤ヶ谷町、あるかぽーと、新椋野、卸新町、大字椋野、大字藤ヶ谷 

本庁西部 

春日町、関西町、関西本町、長崎本町、長崎新町、長崎中央町、笹山町、上条町、
長崎町、桜山町、神田町、東神田町、西神田町、山手町、中央町、元町、向山町、
東向山町、栄町、向洋町、羽山町、後田町、汐入町、金比羅町、大坪本町、藤附
町、大平町、筋川町、西大坪町、南大坪町、筋ヶ浜町、上新地町、新地西町、新地
町、今浦町、伊崎町、長門町、竹崎町、大和町、東大和町 

本庁北部 
幡生町、幡生本町、幡生宮の下町、幡生新町、生野町、宝町、三河町、大学町、山
の田北町、山の田東町、山の田本町、山の田中央町、山の田南町、山の田西町、
武久町、武久西原台 

彦島 彦島支所管内 

長府 長府支所管内 

東部 王司・清末・小月・王喜・吉田支所管内 

川中 川中支所管内 

安岡・吉見 安岡・吉見支所管内 

勝山・内日 勝山・内日支所管内 

菊川 菊川総合支所管内 

豊田 豊田総合支所管内 

豊浦 豊浦総合支所管内 

豊北 豊北総合支所管内 

⻑府圏域 
（⻑府⽀所管内） 

 

9 

■
■
第
２
章 

高
齢
者
を
取
り
巻
く
現
状
■
■ 

２．高齢者世帯の現状と将来推計 

「高齢者保健福祉実態調査」の結果によると、令和５年（2023年）のひとり暮らし70歳

以上高齢者数は前年より増加しているものの、令和６年（2024年）以降減少すると見込ま

れ、在宅寝たきり70歳以上高齢者数も減少傾向が見込まれます。 

また、75歳以上の高齢者人口、75歳以上ふたり暮らし世帯数は令和８年（2026年）ま

で増加すると見込まれます。 

 図表2-8 ひとり暮らし高齢者数等の推移・推計  

 
 

第八次計画期間 第九次計画期間 
令和 
12年 

(2030年) 

令和 
17年 

(2035年) 

令和 
22年 

(2040年) 

令和 
4年 

(2022年) 

令和 
5年 

(2023年) 

令和 
6年 

(2024年) 

令和 
7年 

(2025年) 

令和 
8年 

(2026年) 

単位 実績 実績 推計 推計 推計 推計 推計 推計 

総人口 人 251,425 247,659 244,067 240,452 236,789 221,772 202,618 183,600 

総世帯数 世帯 129,232 128,849 126,447 124,517 122,566 114,602 104,523 94,619 

70歳以上人口 人 73,233 73,167 72,972 72,632 72,263 69,177 63,707 58,852 

75歳以上人口 人 49,747 51,009 52,636 53,858 54,546 53,973 50,053 44,786 

ひとり暮らし 

70歳以上高齢者数 
人 13,059 13,211 13,176 13,114 13,048 12,491 11,503 10,626 

在宅寝たきり 

70歳以上高齢者数 
人 55 52 52 52 51 49 45 42 

75歳以上 

ふたり暮らし世帯数 
世帯 5,276 5,596 5,774 5,909 5,984 5,921 5,491 4,913 

資料 

※令和4年（2022年）・令和5年（2023年）、総人口・総世帯数・70歳以上人口・75歳以上人口：住民基本台帳

人口（各年9月末、総世帯数は各年５月末） 

※令和4年（2022年）・令和5年（2023年）、ひとり暮らし70歳以上高齢者数、在宅寝たきり70歳以上高齢者

数、75歳以上ふたり暮らし世帯数：高齢者保健福祉実態調査 

※令和6年（2024年）以降の総人口・70歳以上人口・75歳以上人口の推計値：令和元年（2019年）から令和

5年（2023年）（各年9月末）の5年間の住民基本台帳人口、国立社会保障・人口問題研究所全国年齢別男女

別生命表、合計特殊出生率をもとにコーホート要因法により推計 

※令和6年（2024年）以降の総世帯数の推計値：令和5年（2023年）の1世帯当たり人員により推計 

※令和6年（2024年）以降のひとり暮らし70歳以上高齢者数の推計値、在宅寝たきり70歳以上高齢者数の推

計値：令和5年（2023年）の70歳以上人口に占める割合により推計 

※令和6年（2024年）以降の75歳以上ふたり暮らし世帯数の推計値：令和5年（2023年）の75歳以上人口に

占める割合により推計 
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３．要介護・要支援認定者数の現状と将来推計 

（１）要介護・要支援認定者数の推移と推計 

令和５年（2023年）9月末時点の本市の要介護・要支援認定者数は19,416人であり、

前年より減少しているものの、令和６年（2024年）以降増加することが見込まれ、第九次

計画期間の最終年である令和８年（2026年）の推計値は19,733人、令和５年（2023年）

と比較して101.6％となると見込まれます。 

 図表2-9 要介護・要支援認定者数の推移・推計  

（単位：人） 

 

第八次計画期間 第九次計画期間 

増加率 
（R8/R5） 

令和 
12年 

(2030年) 

令和 
17年 

(2035年) 

令和 
22年 

(2040年) 

令和 
3年 

(2021年) 

令和 
4年 

(2022年) 

令和 
5年 

(2023年) 

令和 
6年 

(2024年) 

令和 
7年 

(2025年) 

令和 
8年 

(2026年) 
実績 実績 実績 推計 推計 推計 推計 推計 推計 

要支援1 

第1号 3,800 4,029 4,286  4,201  4,197  4,197  97.9% 4,342  4,277  3,890  

第2号 26 34 41  40  40  39  95.1% 37  33  28  

計 3,826 4,063 4,327  4,241  4,237  4,236  97.9% 4,379  4,310  3,918  

要支援2 

第1号 2,591 2,468 2,277  2,302  2,307  2,313  101.6% 2,363  2,357  2,196  

第2号 46 40 38  38  37  37  97.4% 35  32  27  

計 2,637 2,508 2,315  2,340  2,344  2,350  101.5% 2,398  2,389  2,223  

要介護1 

第1号 4,576 4,647 4,566  4,564  4,584  4,616  101.1% 4,719  4,738  4,453  

第2号 74 63 64  68  66  66  103.1% 63  57  48  

計 4,650 4,710 4,630  4,632  4,650  4,682  101.1% 4,782  4,795  4,501  

要介護2 

第1号 2,655 2,524 2,375  2,450  2,464  2,486  104.7% 2,543  2,586  2,505  

第2号 42 37 37  38  38  37  100.0% 35  31  27  

計 2,697 2,561 2,412  2,488  2,502  2,523  104.6% 2,578  2,617  2,532  

要介護3 

第1号 2,061 1,998 1,879  1,907  1,920  1,939  103.2% 1,968  1,981  1,956  

第2号 40 36 31  33  33  32  103.2% 31  27  24  

計 2,101 2,034 1,910  1,940  1,953  1,971  103.2% 1,999  2,008  1,980  

要介護4 

第1号 2,539 2,511 2,442  2,482  2,502  2,530  103.6% 2,573  2,605  2,581  

第2号 43 49 42  43  43  41  97.6% 39  36  31  

計 2,582 2,560 2,484  2,525  2,545  2,571  103.5% 2,612  2,641  2,612  

要介護5 

第1号 1,362 1,359 1,301  1,349  1,356  1,367  105.1% 1,395  1,409  1,386  

第2号 28 25 37  34  34  33  89.2% 31  28  24  

計 1,390 1,384 1,338  1,383  1,390  1,400  104.6% 1,426  1,437  1,410  

要支援 

計 

第1号 6,391 6,497 6,563  6,503  6,504  6,510  99.2% 6,705  6,634  6,086  

第2号 72 74 79  78  77  76  96.2% 72  65  55  

計 6,463 6,571 6,642  6,581  6,581  6,586  99.2% 6,777  6,699  6,141  

要介護 

計 

第1号 13,193 13,039 12,563  12,752  12,826  12,938  103.0% 13,198  13,319  12,881  

第2号 227 210 211  216  214  209  99.1% 199  179  154  

計 13,420 13,249 12,774  12,968  13,040  13,147  102.9% 13,397  13,498  13,035  

計 

第1号 19,584 19,536 19,126  19,255  19,330  19,448  101.7% 19,903  19,953  18,967  

第2号 299 284 290  294  291  285  98.3% 271  244  209  

計 19,883 19,820 19,416  19,549  19,621  19,733  101.6% 20,174  20,197  19,176  

第1号被保険者 91,428 90,735 90,057  89,610  88,736  87,770  - 83,631  78,590  75,420  

第1号被保険者の 
要介護・要支援認定率 

21.4% 21.5% 21.2%  21.5% 21.8% 22.2% - 23.8% 25.4% 25.1% 

 
 
 

  

資料 

※令和3年（2021年）・令和4年（2022年）・令和5年（2023年）：介護保険事業状況報告月報（各年9月） 

※令和6年（2024年）以降の推計値：コーホート要因法により推計した人口、令和5年（2023年）の認定率に
より推計 
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 図表2-10 要介護・要支援認定者数・認定率（第1号被保険者）の推移  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：介護保険事業状況報告月報（各年9月） 

 

（２）認定率の⼭⼝県、全国、中核市との⽐較 

本市の第１号被保険者の認定率は、山口県、全国、中核市と比較して、高い値で推移して

います。 

 図表2-11 要介護・要支援認定率の推移（下関市・山口県・全国・中核市）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：介護保険事業状況報告月報（各年9月） 

  

3,540 3,489 3,532 3,410 3,520 3,706 3,711 3,800 4,029 4,286 

2,652 2,721 2,823 2,761 2,730 2,757 2,658 2,591 2,468 2,277 

3,698 4,037 4,162 4,310 4,346 4,408 4,580 4,576 4,647 4,566 

2,555 2,631 2,586 2,575 2,570 2,625 2,640 2,655 2,524 2,375 
1,742 1,905 1,969 2,096 2,083 2,016 2,104 2,061 1,998 1,879 
2,074 2,102 2,235 2,414 2,478 2,466 2,552 2,539 2,511 2,442 1,701 1,567 1,505 1,470 1,497 1,452 1,432 1,362 1,359 1,301 

20.7 20.8 20.9 21.0 21.0 21.2 21.5 21.4 21.5 21.2 
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（人）

要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定率

17,962 18,452 18,812 19,036

（％）

19,244 19,430 19,677 19,584 19,536 19,126

20.8 20.9 21.0 21.0
21.2

21.5 21.4 21.5
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３．要介護・要支援認定者数の現状と将来推計 

（１）要介護・要支援認定者数の推移と推計 

令和５年（2023年）9月末時点の本市の要介護・要支援認定者数は19,416人であり、

前年より減少しているものの、令和６年（2024年）以降増加することが見込まれ、第九次

計画期間の最終年である令和８年（2026年）の推計値は19,733人、令和５年（2023年）

と比較して101.6％となると見込まれます。 

 図表2-9 要介護・要支援認定者数の推移・推計  

（単位：人） 

 

第八次計画期間 第九次計画期間 

増加率 
（R8/R5） 

令和 
12年 

(2030年) 

令和 
17年 

(2035年) 

令和 
22年 

(2040年) 

令和 
3年 

(2021年) 

令和 
4年 

(2022年) 

令和 
5年 

(2023年) 

令和 
6年 

(2024年) 

令和 
7年 

(2025年) 

令和 
8年 

(2026年) 
実績 実績 実績 推計 推計 推計 推計 推計 推計 

要支援1 

第1号 3,800 4,029 4,286  4,201  4,197  4,197  97.9% 4,342  4,277  3,890  

第2号 26 34 41  40  40  39  95.1% 37  33  28  

計 3,826 4,063 4,327  4,241  4,237  4,236  97.9% 4,379  4,310  3,918  

要支援2 

第1号 2,591 2,468 2,277  2,302  2,307  2,313  101.6% 2,363  2,357  2,196  

第2号 46 40 38  38  37  37  97.4% 35  32  27  

計 2,637 2,508 2,315  2,340  2,344  2,350  101.5% 2,398  2,389  2,223  

要介護1 

第1号 4,576 4,647 4,566  4,564  4,584  4,616  101.1% 4,719  4,738  4,453  

第2号 74 63 64  68  66  66  103.1% 63  57  48  

計 4,650 4,710 4,630  4,632  4,650  4,682  101.1% 4,782  4,795  4,501  

要介護2 

第1号 2,655 2,524 2,375  2,450  2,464  2,486  104.7% 2,543  2,586  2,505  

第2号 42 37 37  38  38  37  100.0% 35  31  27  

計 2,697 2,561 2,412  2,488  2,502  2,523  104.6% 2,578  2,617  2,532  

要介護3 

第1号 2,061 1,998 1,879  1,907  1,920  1,939  103.2% 1,968  1,981  1,956  

第2号 40 36 31  33  33  32  103.2% 31  27  24  

計 2,101 2,034 1,910  1,940  1,953  1,971  103.2% 1,999  2,008  1,980  

要介護4 

第1号 2,539 2,511 2,442  2,482  2,502  2,530  103.6% 2,573  2,605  2,581  

第2号 43 49 42  43  43  41  97.6% 39  36  31  

計 2,582 2,560 2,484  2,525  2,545  2,571  103.5% 2,612  2,641  2,612  

要介護5 

第1号 1,362 1,359 1,301  1,349  1,356  1,367  105.1% 1,395  1,409  1,386  

第2号 28 25 37  34  34  33  89.2% 31  28  24  

計 1,390 1,384 1,338  1,383  1,390  1,400  104.6% 1,426  1,437  1,410  

要支援 

計 

第1号 6,391 6,497 6,563  6,503  6,504  6,510  99.2% 6,705  6,634  6,086  

第2号 72 74 79  78  77  76  96.2% 72  65  55  

計 6,463 6,571 6,642  6,581  6,581  6,586  99.2% 6,777  6,699  6,141  

要介護 

計 

第1号 13,193 13,039 12,563  12,752  12,826  12,938  103.0% 13,198  13,319  12,881  

第2号 227 210 211  216  214  209  99.1% 199  179  154  

計 13,420 13,249 12,774  12,968  13,040  13,147  102.9% 13,397  13,498  13,035  

計 

第1号 19,584 19,536 19,126  19,255  19,330  19,448  101.7% 19,903  19,953  18,967  

第2号 299 284 290  294  291  285  98.3% 271  244  209  

計 19,883 19,820 19,416  19,549  19,621  19,733  101.6% 20,174  20,197  19,176  

第1号被保険者 91,428 90,735 90,057  89,610  88,736  87,770  - 83,631  78,590  75,420  

第1号被保険者の 
要介護・要支援認定率 

21.4% 21.5% 21.2%  21.5% 21.8% 22.2% - 23.8% 25.4% 25.1% 

 
 
 

  

資料 

※令和3年（2021年）・令和4年（2022年）・令和5年（2023年）：介護保険事業状況報告月報（各年9月） 

※令和6年（2024年）以降の推計値：コーホート要因法により推計した人口、令和5年（2023年）の認定率に
より推計 
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 図表2-10 要介護・要支援認定者数・認定率（第1号被保険者）の推移  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：介護保険事業状況報告月報（各年9月） 

 

（２）認定率の⼭⼝県、全国、中核市との⽐較 

本市の第１号被保険者の認定率は、山口県、全国、中核市と比較して、高い値で推移して

います。 

 図表2-11 要介護・要支援認定率の推移（下関市・山口県・全国・中核市）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：介護保険事業状況報告月報（各年9月） 

  

3,540 3,489 3,532 3,410 3,520 3,706 3,711 3,800 4,029 4,286 

2,652 2,721 2,823 2,761 2,730 2,757 2,658 2,591 2,468 2,277 

3,698 4,037 4,162 4,310 4,346 4,408 4,580 4,576 4,647 4,566 

2,555 2,631 2,586 2,575 2,570 2,625 2,640 2,655 2,524 2,375 
1,742 1,905 1,969 2,096 2,083 2,016 2,104 2,061 1,998 1,879 
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（３）要介護度別認定者割合の⼭⼝県、全国、中核市との⽐較 

本市の要介護度別の認定者割合は、要支援１が山口県、全国、中核市よりも高く、要介護

２・３が山口県、全国、中核市よりも低くなっています。 

 図表2-12 要介護度別認定者割合（下関市・山口県・全国・中核市）  
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（４）日常生活圏域別要介護・要支援認定者数の推移と推計 

令和５年（2023年）の要介護・要支援認定者数は、すべての圏域で前年より減少しまし

たが、令和６年（2024年）以降すべての圏域で増加する見込みです。 

 図表2-13 日常生活圏域別要介護・要支援認定者数の推移・推計  

（単位：人） 

 

第八次計画期間 第九次計画期間 
増加率 

（R8/R5） 
令和3年 
（2021年） 

令和4年 
（2022年） 

令和5年 
（2023年） 

令和6年 
（2024年） 

令和7年 
（2025年） 

令和8年 
（2026年） 

実績 実績 実績 推計 推計 推計 

本庁東部 
第1号 1,879 1,865 1,802 1,812 1,820 1,831 101.6% 
第2号 33 30 27 28 28 27 100.0% 

計 1,912 1,895 1,829 1,840 1,848 1,858 101.6% 

本庁西部 
第1号 2,175 2,151 2,069 2,081 2,089 2,102 101.6% 
第2号 30 24 30 31 31 30 100.0% 

計 2,205 2,175 2,099 2,112 2,120 2,132 101.6% 

本庁北部 
第1号 1,526 1,517 1,465 1,473 1,479 1,488 101.6% 
第2号 26 26 19 20 20 19 100.0% 

計 1,552 1,543 1,484 1,493 1,499 1,507 101.5% 

彦島 
第1号 2,214 2,222 2,138 2,150 2,159 2,172 101.6% 
第2号 30 34 38 39 39 38 100.0% 

計 2,244 2,256 2,176 2,189 2,198 2,210 101.6% 

長府 
第1号 2,085 2,119 2,000 2,012 2,019 2,032 101.6% 
第2号 31 33 34 35 35 34 100.0% 

計 2,116 2,152 2,034 2,047 2,054 2,066 101.6% 

東部 
第1号 1,567 1,543 1,499 1,508 1,514 1,523 101.6% 
第2号 28 23 31 32 32 31 100.0% 

計 1,595 1,566 1,530 1,540 1,546 1,554 101.6% 

川中 
第1号 1,755 1,782 1,746 1,756 1,763 1,774 101.6% 
第2号 31 27 31 32 32 31 100.0% 

計 1,786 1,809 1,777 1,788 1,795 1,805 101.6% 

安岡・吉見 
第1号 1,523 1,529 1,470 1,479 1,484 1,493 101.6% 
第2号 23 21 17 18 17 17 100.0% 

計 1,546 1,550 1,487 1,497 1,501 1,510 101.5% 

勝山・内日 
第1号 1,403 1,433 1,397 1,405 1,411 1,419 101.6% 
第2号 27 25 21 22 22 21 100.0% 

計 1,430 1,458 1,418 1,427 1,433 1,440 101.6% 

菊川 
第1号 687 691 635 639 641 645 101.6% 
第2号 10 8 8 8 8 8 100.0% 

計 697 699 643 647 649 653 101.6% 

豊田 
第1号 584 579 532 535 537 540 101.5% 
第2号 3 4 1 1 1 1 100.0% 

計 587 583 533 536 538 541 101.5% 

豊浦 
第1号 1,331 1,369 1,349 1,357 1,362 1,370 101.6% 
第2号 16 20 15 16 15 15 100.0% 

計 1,347 1,389 1,364 1,373 1,377 1,385 101.5% 

豊北 
第1号 937 945 875 880 884 889 101.6% 
第2号 13 12 9 9 9 9 100.0% 

計 950 957 884 889 893 898 101.6% 

市外等 
第1号 233 204 167 168 169 170 101.8% 
第2号 1 1 2 2 2 2 100.0% 

計 234 205 169 170 171 172 101.8% 

合計 
第1号 19,899 19,949 19,144 19,255 19,331 19,448 101.6% 
第2号 302 288 283 293 291 283 100.0% 

計 20,201 20,237 19,427 19,548 19,622 19,731 101.6% 

資料： 

※令和3年（2021年）から令和5年（2023年）：下関市認定データ（各年9月末現在） 

※令和6年（2024年）以降の推計値：コーホート要因法により推計した人口、令和5年（2023年）の認定率に

より推計 

補足）各圏域の認定者データは、厚生労働省の介護保険事業状況報告（年報及び月報）には整理されていない

ため、下関市の認定データを使用しているが、最終的な厚生労働省の取りまとめ数値とは異なる。 
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（４）日常生活圏域別要介護・要支援認定者数の推移と推計 
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４．認知症高齢者数の現状と将来推計 

（１）認知症高齢者数の推移と推計 

令和５年（2023年）の認知症高齢者数（要介護・要支援認定者のうち認知症高齢者の日

常生活自立度Ⅱa以上の人数）の要介護・要支援認定者数（第１号被保険者数）に占める割

合は52.0％となっています。 

また、認知症高齢者数は、今後増加することが見込まれます。 

 図表2-14 認知症高齢者数の推移・推計  

 （要介護・要支援認定者のうち認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱa以上）  

（単位：人） 

 

第八次計画期間 第九次計画期間 

増加率 
（R8/R5） 

令和12年 
(2030年) 

令和17年 
(2035年) 

令和22年 
(2040年) 令和4年 

(2022年) 
令和5年 
(2023年) 

令和6年 
(2024年) 

令和7年 
(2025年) 

令和8年 
(2026年) 

実績 実績 推計 推計 推計 推計 推計 推計 

認知症高齢者数 10,763 9,957 9,943 9,998 10,082 101.3% 10,289 10,374 10,025 

第1号被保険者の要介
護・要支援認定者数に
占める割合 

55.1% 52.0% 51.6% 51.7% 51.8% - 51.7% 52.0% 52.9% 

資料： 

※令和4年（2022年）・令和5年（2023年）：下関市認定データより算出（各年9月末現在） 

※令和6年（2024年）以降の推計値：推計した認定者数、令和5年（2023年）の認定者数に占める推計認知

症高齢者の日常生活自立度Ⅱa以上の人の割合により推計 
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（２）日常生活圏域別認知症高齢者数の推移と推計 

令和５年（2023年）の認知症高齢者数（要介護・要支援認定者のうち認知症高齢者の日

常生活自立度Ⅱa以上の人数）を日常生活圏域別に見ると、すべての圏域で前年よりも減

少していますが、今後、75歳以上人口の増加に伴い、令和８年（2026年）にかけてすべて

の圏域で増加する見込みです。 

 図表2-15 日常生活圏域別認知症高齢者数の推移・推計  

 （要介護・要支援認定者のうち認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱa以上）  

（単位：人） 

 

第八次計画期間 第九次計画期間 

増加率 
（R8/R5） 

令和4年 
(2022年) 

令和5年 
(2023年) 

令和6年 
(2024年) 

令和7年 
(2025年) 

令和8年 
(2026年) 

実績 実績 推計 推計 推計 

本庁東部 1,049 984 996 1,001 1,010 102.6% 

本庁西部 1,155 1,079 1,092 1,098 1,107 102.6% 

本庁北部 790 733 742 746 752 102.6% 

彦島 1,150 1,098 1,112 1,117 1,128 102.7% 

長府 1,079 955 966 972 980 102.6% 

東部 867 784 793 798 804 102.6% 

川中 901 860 870 875 882 102.6% 

安岡・吉見 812 746 755 759 765 102.5% 

勝山・内日 747 690 698 702 708 102.6% 

菊川 415 355 359 361 364 102.5% 

豊田 333 287 290 292 294 102.4% 

豊浦 765 753 762 766 773 102.7% 

豊北 550 502 508 511 515 102.6% 

合計 10,613 9,826 9,943 9,998 10,082 102.6% 

資料： 

※令和4年（2022年）・令和5年（2023年）：下関市認定データより算出（各年9月末現在） 

※令和6年（2024年）以降の推計値：推計した認定者数、令和5年（2023年）の認定者数に占める推計 

認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱa以上の人の割合により推計 

補足）第八次計画期間の合計には、市外等が含まれていないため、図表2-14の認知症高齢者と一致しない。 
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（２）日常生活圏域別認知症高齢者数の推移と推計 

令和５年（2023年）の認知症高齢者数（要介護・要支援認定者のうち認知症高齢者の日

常生活自立度Ⅱa以上の人数）を日常生活圏域別に見ると、すべての圏域で前年よりも減

少していますが、今後、75歳以上人口の増加に伴い、令和８年（2026年）にかけてすべて

の圏域で増加する見込みです。 

 図表2-15 日常生活圏域別認知症高齢者数の推移・推計  

 （要介護・要支援認定者のうち認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱa以上）  

（単位：人） 

 

第八次計画期間 第九次計画期間 

増加率 
（R8/R5） 

令和4年 
(2022年) 

令和5年 
(2023年) 

令和6年 
(2024年) 

令和7年 
(2025年) 

令和8年 
(2026年) 

実績 実績 推計 推計 推計 

本庁東部 1,049 984 996 1,001 1,010 102.6% 

本庁西部 1,155 1,079 1,092 1,098 1,107 102.6% 

本庁北部 790 733 742 746 752 102.6% 

彦島 1,150 1,098 1,112 1,117 1,128 102.7% 

長府 1,079 955 966 972 980 102.6% 

東部 867 784 793 798 804 102.6% 

川中 901 860 870 875 882 102.6% 

安岡・吉見 812 746 755 759 765 102.5% 

勝山・内日 747 690 698 702 708 102.6% 

菊川 415 355 359 361 364 102.5% 

豊田 333 287 290 292 294 102.4% 

豊浦 765 753 762 766 773 102.7% 

豊北 550 502 508 511 515 102.6% 

合計 10,613 9,826 9,943 9,998 10,082 102.6% 

資料： 

※令和4年（2022年）・令和5年（2023年）：下関市認定データより算出（各年9月末現在） 

※令和6年（2024年）以降の推計値：推計した認定者数、令和5年（2023年）の認定者数に占める推計 

認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱa以上の人の割合により推計 

補足）第八次計画期間の合計には、市外等が含まれていないため、図表2-14の認知症高齢者と一致しない。 
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５．高齢者の就労の状況 

国勢調査による65歳以上の高齢者の就業者数は、平成27年（2015年）以降大きく増加

しています。 

また、高齢者人口に占める就業者の割合は、平成22年（2010年）まで低下していましたが、

平成27年（2015年）以降は上昇しています。 

 図表2-16 高齢者の労働力人口・就業者数・就業率の推移  

（単位：人） 

 
平成12年 
（2000年） 

平成17年 
（2005年） 

平成22年 
（2010年） 

平成27年 
（2015年） 

令和2年 
（2020年） 

高齢者人口 67,137 73,990 80,199 88,073 90,326 

高齢者労働力人口 15,192 15,421 16,102 19,798 22,989 

高齢者就業者数 14,706 14,974 15,290 19,206 22,408 

就業率 21.9% 20.2% 19.1% 21.8% 24.8% 

資料：国勢調査 

※高齢者労働力人口：65歳以上の就業者と完全失業者を合わせた人数 

※高齢者就業者数：65歳以上の人で、収入（現物収入を含む。）をともなう仕事を少しでもした人数 

 図表2-17 高齢者の就業者数・就業率の推移  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料：国勢調査 
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第
八
次
計
画
の
取
組
状
況
と
課
題
■
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第３章 第八次計画の取組状況と課題 

１．地域共生社会の推進 

（１）地域包括ケアシステムの推進のための体制整備 

ア 地域包括支援センターの機能強化 
（ア）地域ケア会議の推進 

各地域包括支援センターにおいて、地域ケア個別会議、圏域会議を開催し、地域の

関係者や専門職などが参加して個別ケースの課題解決に向けた検討や地域課題の把

握、検討を行い、ネットワーク形成につながりました。 

また、市レベルでの課題を協議する地域ケア推進会議を開催し、市としての重点取

組等を検討しました。 

 
令和3年度 
（2021年度） 

令和4年度 
（2022年度） 

令和5年度見込 
（2023年度） 

地域ケア個別会議 
開催回数 

計画値 144回 144回 144回 

実績値 96回 80回 93回 

 

（イ）総合相談支援事業 
訪問や地域におけるネットワークを通じ、高齢者の心身の状況や家庭環境等につい

て把握し、サービスに関する情報提供や継続的・専門的な相談支援等を行いました。 

新型コロナウイルス感染症等の感染防止に配慮しながら、地域包括支援センターの

周知とともに、相談対応の方法やニーズを見逃さない体制が必要です。 

また、複雑化する課題に対応するため、職員の資質向上を図る必要があります。 

 

イ 在宅医療・介護連携の推進 
新型コロナウイルス感染症の影響により開催できていなかった各専門部会（課題抽出・

普及啓発・研修）を令和４年度（2022年度）より再開し、医療・介護現場が抱える課題等

について共有を図りました。 

また、令和４年度（2022年度）は、各現場が抱える課題等が共有できる研修会を実施

しました。 

今後も、オンライン会議システムの活用等、感染防止対策を図りながら、医療・介護関

係者の情報共有を図る必要があります。 

  


