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第４章 計画の基本的な考え方 

１．基本理念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本市の基本計画である「第２次下関市総合計画」の保健・医療・福祉分野の将来像であり、

「第４期下関市地域福祉計画」の基本理念である「人と人とが支え合う誰もが健やかで笑顔が

あふれるまち」を、第九次計画の基本理念とします。 

 

令和３年（2021年）に、地域共生社会の実現のための社会福祉法等の一部を改正する法

律（令和２年法律第52号）が施行されました。また、国の「介護保険事業に係る保険給付の円

滑な実施を確保するための基本的な指針（以下「基本指針」という。）」においては、今後、高齢

化が一層進む中で、包括的な支援体制の構築等の社会福祉基盤の整備とあわせて、介護保険

制度に基づく地域包括ケアシステムの推進や地域づくり等に一体的に取り組むことで、地域

共生社会の実現を図っていくことが必要とされています。 

地域共生社会の理念は、制度・分野の枠や「支える側」、「支えられる側」という従来の関係を

超えて、人と人、人と社会がつながり、一人ひとりが生きがいや役割をもち、助け合いながら

暮らしていくことができる、包摂的なコミュニティ、地域や社会を創るという考え方です。 

全市的に取り組む地域共生社会の実現に向けた重層的支援体制整備事業等の取組と連携

を図ることが重要です。 

 

第九次計画の基本理念と地域共生社会の理念に基づき、市民、地域、関係機関・団体、事業

者等がつながり、支え合い、協働による取組により、高齢者が住み慣れた地域で生きがいを

もち、安心して暮らし続けることができるまち「しものせき」を目指します。 

 

人と人とが支え合う 

誰もが健やかで笑顔があふれるまち 

〜住み慣れた地域で⽣きがいをもち、 
安⼼して暮らし続けることができるまち「しものせき」〜 

基本理念 
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２．基本目標 

基本目標１ 
地域共生社会の推進 
〜⼀⼈ひとりが役割をもち、 

世代や分野を超え、つながる社会を⽬指して〜 

「世代や分野を超えた相談支援」、「参加支援」、「地域づくりに向けた支援」の３つの支援を

一体的に実施する「重層的支援体制」の整備を進めていくとともに、地域包括ケアシステムの 

深化・推進を図り、地域でつながり、支え合う「地域共生社会」を実現し、高齢者が住み慣れた

自宅や地域で安心して自立した生活を送ることができるように支援します。 

 

基本目標２ 高齢者の生活を支える環境づくりの推進 
〜住みやすい環境で安⼼して暮らせる社会を⽬指して〜 

高齢者が住みやすい環境で、必要な支援を受け、安心して暮らすことができるよう、福祉サ

ービスや地域の多様な主体の協働による生活支援の充実を図るとともに、災害時の支援体

制や感染症対策も含め、住みやすい地域の環境づくりを推進します 。 

 

基本目標３ 
介護予防・健康づくりの推進 
〜健康寿命を延ばし、 

⽣きがいをもって元気に暮らせる社会を⽬指して〜 

高齢者がいつまでも健康で自立し、生きがいをもった豊かな生活を送ることができるよう、

民間活力の導入や様々な分野との連携などの新たな視点を取り入れ、健康づくりや介護予防、

活躍の場の確保や生きがいづくりを効果的に推進します。 

 

基本目標４ 
介護保険サービスの提供体制の充実 
〜介護が必要になっても住み慣れた地域で 

安⼼して暮らせる社会を⽬指して〜 

介護が必要になっても、 高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるよ

う、適切な介護保険サービスを安定的に提供できる体制の充実を図ります。 
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基本目標４ 
介護保険サービスの提供体制の充実 
〜介護が必要になっても住み慣れた地域で 

安⼼して暮らせる社会を⽬指して〜 
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う、適切な介護保険サービスを安定的に提供できる体制の充実を図ります。 
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２ 介護保険サービスの
質的向上 

(1)事業者の指定と指導・監査 
(2)普及啓発・相談体制の充実 

２ 認知症施策の推進 

(1)認知症に関する正しい知識の普及
啓発 

(2)認知症予防の推進 
(3)医療・ケア・介護サービス・介護

者への支援の充実 
(4)認知症にやさしいまちづくりの推進 

１ 地域包括ケアシス
テムの推進のため
の体制整備 

(1)包括的な支援体制の整備 
(2)地域包括支援センターの機能強化 
(3)在宅医療・介護連携の推進 

３ ⾼齢者の権利擁護
の推進 

(1)権利擁護の推進 
(2)高齢者虐待防止の取組の推進 

１ 介護保険事業の円
滑な運営 

(1)介護給付適正化の推進 
(2)介護人材の確保及び介護現場の

生産性向上の推進 
(3)災害・感染症発生時の体制整備 

４ 介護保険サー
ビスの提供体
制の充実 

３．施策体系 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１ 在宅⽣活の⽀援の
充実 

(1)生活支援体制の整備の推進 
(2)高齢者福祉サービスの推進 
(3)介護者への⽀援と介護離職防⽌の

ための取組の推進 

２ 生活環境の整備 
(1)安心して暮らせる環境の整備 
(2)高齢者の住まいの確保 
(3)災害時支援と感染症対策の推進 

１ ⾃⽴⽀援、介護予
防・重度化防⽌、
健康づくりの推進 

(1)介護予防・生活支援サービス事業
の推進 

(2)一般介護予防事業の推進 
(3)リハビリテーション提供体制の推進 
(4)健康づくりの推進 
(5)高齢者の保健事業と介護予防の一

体的な実施 

２ 生きがいづくりの推進 (1)参加の場づくりの推進 
(2)生きがい就労の推進 

施策の方向性 基本目標 

３ 介護予防・健
康づくりの推進 

取組 

２ 高齢者の生活
を支える環 境
づくりの推進 

１ 地域共生社会
の推進 

⼈
と
⼈
と
が
⽀
え
合
う
誰
も
が
健
や
か
で
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
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４．計画の成果指標 

第八次計画では新型コロナウイルス感染症の影響もあり、多くの指標が目標に達していな

いことを踏まえ、第九次計画においても引き続き成果指標として設定します。 

基本目標１「地域共生社会の推進」の成果指標 

指標 
第八次計画進捗 第九次 

計画 
目標値 

策定時 
実績値 目標値 実績値 

毎日の生活に満足している人
の割合（Ａ） 

一般高齢者 82.5％ 85.0％ 78.0％ 85.0％ 
要支援1・2 72.3％ 75.0％ 64.8％ 75.0％ 
事業対象者 77.9％ 80.0％ 63.9％ 80.0％ 

高齢者が、住み慣れた地域で生
きがいをもって安心して生活を
送 っ て い る と 思 う 人 の 割 合
（Ｂ）※ 

18歳以上 21.6％ 25.0％ 25.5％ 30.0％ 

 
基本目標２「高齢者の生活を支える環境づくりの推進」の成果指標 

指標 
第八次計画進捗 第九次 

計画 
目標値 

策定時 
実績値 目標値 実績値 

住まいの地域を「高齢になっ
ても⾃宅での⽣活を安⼼して
継続できる」と評価している
（思う）人の割合（Ａ） 

一般高齢者 56.2％ 60.0％ 56.7％ 60.0％ 
要支援1・2 56.1％ 60.0％ 54.2％ 60.0％ 
事業対象者 56.5％ 60.0％ 58.5％ 60.0％ 

 
基本目標３「介護予防・健康づくりの推進」の成果指標 

指標 
第八次計画進捗 第九次 

計画 
目標値 

策定時 
実績値 目標値 実績値 

65歳以上の要介護2以上の 
認定率（C） 65歳以上 9.5％ 

10.0％ 
Ｒ5推計値10.3％ 
より0.3ｐ下げる 

9.0% 
9.7％ 

Ｒ8推計値10.0％ 
より0.3ｐ下げる 

生 き が い が あ る 人 の 割 合
（Ａ） 

一般高齢者 62.5％ 65.0％ 54.6％ 65.0％ 
要支援1・2 46.4％ 50.0％ 40.0％ 50.0％ 
事業対象者 52.1％ 55.0％ 43.1％ 55.0％ 

 
基本目標４「介護保険サービスの提供体制の充実」の成果指標 

指標 
第八次計画進捗 第九次 

計画 
目標値 

策定時 
実績値 目標値 実績値 

現在の生活を継続していくに
当たって主な介護者が不安に
感じる介護等が「ない」と回
答した人の割合（Ｄ） 

要支援1・2 19.0％ 25.0％ 10.5％ 25.0％ 
要介護1・2 8.4％ 10.0％ 9.9％ 15.0％ 
要介護3〜5 10.7％ 15.0％ 6.3％ 15.0％ 

［成果指標の出典］ 
Ａ ･･･ 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査（令和元年度（2019年度）・令和４年度（2022年度））  
Ｂ ･･･ 市⺠実感調査（令和元年度（2019年度）・令和４年度（2022年度）） 
Ｃ ･･･ 介護保険事業状況報告（⽉報）（令和2年（2020年）9⽉末・令和5年（2023年）9月末） 
Ｄ ･･･ 在宅介護実態調査 （3年毎に実施）（令和元年度（2019年度）・令和４年度（2022年度）） 
 ※ ･･･ 第２次下関市総合計画後期基本計画 目標指標  
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目標値 

策定時 
実績値 目標値 実績値 

住まいの地域を「高齢になっ
ても⾃宅での⽣活を安⼼して
継続できる」と評価している
（思う）人の割合（Ａ） 

一般高齢者 56.2％ 60.0％ 56.7％ 60.0％ 
要支援1・2 56.1％ 60.0％ 54.2％ 60.0％ 
事業対象者 56.5％ 60.0％ 58.5％ 60.0％ 

 
基本目標３「介護予防・健康づくりの推進」の成果指標 

指標 
第八次計画進捗 第九次 

計画 
目標値 

策定時 
実績値 目標値 実績値 

65歳以上の要介護2以上の 
認定率（C） 65歳以上 9.5％ 

10.0％ 
Ｒ5推計値10.3％ 
より0.3ｐ下げる 

9.0% 
9.7％ 

Ｒ8推計値10.0％ 
より0.3ｐ下げる 

生 き が い が あ る 人 の 割 合
（Ａ） 

一般高齢者 62.5％ 65.0％ 54.6％ 65.0％ 
要支援1・2 46.4％ 50.0％ 40.0％ 50.0％ 
事業対象者 52.1％ 55.0％ 43.1％ 55.0％ 

 
基本目標４「介護保険サービスの提供体制の充実」の成果指標 

指標 
第八次計画進捗 第九次 

計画 
目標値 

策定時 
実績値 目標値 実績値 

現在の生活を継続していくに
当たって主な介護者が不安に
感じる介護等が「ない」と回
答した人の割合（Ｄ） 

要支援1・2 19.0％ 25.0％ 10.5％ 25.0％ 
要介護1・2 8.4％ 10.0％ 9.9％ 15.0％ 
要介護3〜5 10.7％ 15.0％ 6.3％ 15.0％ 

［成果指標の出典］ 
Ａ ･･･ 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査（令和元年度（2019年度）・令和４年度（2022年度））  
Ｂ ･･･ 市⺠実感調査（令和元年度（2019年度）・令和４年度（2022年度）） 
Ｃ ･･･ 介護保険事業状況報告（⽉報）（令和2年（2020年）9⽉末・令和5年（2023年）9月末） 
Ｄ ･･･ 在宅介護実態調査 （3年毎に実施）（令和元年度（2019年度）・令和４年度（2022年度）） 
 ※ ･･･ 第２次下関市総合計画後期基本計画 目標指標  


