
「子育て家庭の就活相談会」
●１０：３０～１１：３０ ●場所：ひろば
●講師：しものせき若者サポートステーション
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こどもはらっぱ
         083-250-9902

１０月の行事予定

※講座やイベント詳細はひろばポスター、SNSでご確認ください。※裏面 …助産師、★…栄養士ひろばにいます

はらっぱだより
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Instagram

こどもはらっぱ

☚最新の情報は左記のＱＲコードからご確認ください。

おさんぽ好きなお友だち
あつまれ～！はらっぱ周辺を散策
しながら交流しましょう♪

●日時：毎月第３火曜日
  ２０日 10:00～15:00

新下関保健センターで身体測定もできます！
母子手帳をご持参ください。

子育て相談（利用者支援事業）を行っています

子育て家庭や妊婦さんなどからの様々な相談を、スタッフや利用者支援専門員、専門職
（助産師・栄養士・臨床心理士・公認心理師・言語聴覚士など）が、お受けします。
相談によっては専門の相談機関などにもつないでいきます。個別相談や電話での相談も
受けています。ひとりで悩まず、どんなことでも気軽にご相談ください。

●場所：勝山公民館 ３階和室
●場所：やすらガーデン

2階／第1レクリエーション室

～てんとうむし～
●日時：毎週金曜日
２・９・１６・２３・３０日 10:00～15:00

助産師：扇子佑梨

１歳児サークル・おさんぽサークル「てくてく」
●１０：３０～１１：１５  ●場所：ひろば
●持ってくる物：飲み物、帽子等

同時開催
県助産師交流相談会（午前中）

「０さいあかちゃんあつまれ～!」inてんとうむし
●１０:３０～１１：３０ ●場所：やすらガーデン

※はらっぱの時間は
１１：１５～行います。

１３日（火）

ほっとひといき交流カフェタイム  
①１０：００～１２：００②１２：３０～１４：３０●対象：妊娠中～生後６カ月
●場所：ひろば（かっこうの部屋） ●助産師：村川尚子

NEW

 みんなでお昼ごはん「ランチBOX」
  ●１１：３０～１２：３０  ●場所：ひろば
  ●持ってくるもの：レジャーシート、昼食等

下関子ども・子育ちネットでは会員を
募集しています。詳しくはスタッフまで。

７日（水）

※予約優先。空きがあれば当日受付も可 １７日はてんとうむし

ひろばで制作できるように準備して
います♪親子で作ってみましょう！

※予約不要、下記時間いつでもどうぞ♪

一時預かりのご案内

≪年齢≫ 生後6ヶ月～就学前のお子さん   
≪日時≫ 火～土曜日 8:30～17:00
≪料金≫   ４時間以内… 900円  ４時間超…1,800円

詳細はこちらのQRコードから
ご確認、又は、スタッフまで。

※現在、申し込みが多く、ご希望に添えない場合があります。ご了承ください。

※事前に登録をお願いします。利用月前月の月初めの開所日から利用日の1週間前までに直接、または
電話にてお申し込みください。お預かりする時間によっては、昼食・おやつなど持参してください。

出張ひろば

１(木)１０(土)
１３（火）１６(金)
２４(土)２８（水）
３１(土)

２（金）６（火）１５（木）
１６（金）２３（金）
２８（水）30（金）

１０月の制作

※1７日はたんぽぽ

出張ひろば

～たんぽぽ～

出張ひろば

※栄養士に相談もできます

同時開催

１３日（火）

１６日（金）

予約不要

２８日（水）

予約不要

助産師個別相談会
●１０：００～１５：００
●場所：ひろば 
●助産師：扇子佑梨

栄養士に聞いてみよう ★
●１０：００～１５：００
●場所：ひろば
●栄養士：鈴木加奈

※予約優先。空きがあれば当日受付も可

１６日は
てんとうむし

１６ 日「０さいあかちゃんあつまれ～！」

10月２１日(水)
スタッフ全体研修のため、
こどもの宙・こどものとなり
こどもはらっぱはお休みです。
よろしくお願いいたします。

予約不要

育児講座「虫歯について」
●１０：３０～１１：３０ ●場所：ひろば
●講師：下関市歯科衛生士 松井優

『ハロウィンステッキ』

要申込

１７日（土）

要申込

「ことばの育ち」
●１０：３０～１１：３０ ●場所：はらっぱ

予約不要

はらっぱニュース

１４日（水）

生徒さんと親子のふれあい体験授業です。
一緒に遊んだり、家庭や子どもを持つこと
の楽しさなどをお話したりします。
是非ご参加ください♪

お申し込みはこちら
QRコードから

夏休み中に『夏休み親子のわくわくひろば』を開催しました。
ひろばを卒業した小学生のお兄ちゃんお姉ちゃんたちも一緒に、
ボードゲームや制作など楽しみました。
書道体験コーナーも大人気！夏休みの宿題が一つ終えられたと

お母さんたちも喜ばれていました。
また家族みんなで参加できるイベントが実施
できたらと思います！お楽しみに♪

１６・３０日はてんとうむし

紙皿で

ハローワークマザーズコーナー
の方も来所予定です♪

予約不要

お知らせ

おさがりマーケット
●１０：３０～１１：３０ ●場所：ウッドデッキ
※詳細はスタッフまで、またはひろば掲示をご確認ください

予約不要

２２日（木） 要申込
●講師：野村加奈子(名陵小学校通級指導教室言語聴覚士)

※受付は１０：２０
までに済ませてく
ださい。
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