
悠
友
大
学　

健
康
講
座「
ス
ト

レ
ッ
チ
＆
有
酸
素
運
動
」

対
60
歳
以
上
の
方
　
日
12
月
11
日（
水
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
所
豊
北
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
　
内
ス
ト
レ
ッ
チ
と
簡
単
な

有
酸
素
運
動
で
、
日
々
た
ま
っ
て
い
る

筋
肉
の
凝
り
を
ほ
ぐ
す
方
法
　
定
20
人

（
先
着
順
）
　
持
筆
記
用
具
、
バ
ス
タ
オ

ル
　
申
12
月
１
日
〜
９
日
に
、
電
話
で

豊
北
教
育
支
所
へ
。

問
豊
北
教
育
支
所（
☎
786－

０
７
８
０
）

下
関
市
男
女
共
同
参
画
人
材
育
成

講
座「
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
研
修
会
」

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
日

12
月
14
日（
土
）午
前
10
時
30
分
〜
正
午　

所
川
棚
公
民
館
　
内
あ
い
さ
つ
の
仕
方

や
話
し
方
な
ど
の
基
本
的
な
マ
ナ
ー　

師
野
関
由
味
子
氏（
フ
ェ
ス
テ
ィ
ナ
・
レ

ン
テ
代
表
）　
定
40
人（
先
着
順
）　
申
12

月
９
日（
月
）ま
で
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
必（
６
㌻
）と
職
業
を
、
人

権
・
男
女
共
同
参
画
課（
6
231－

１
４
３

７　

Bsm
jinken@city.shimonoseki.

yam
aguchi.jp

）へ
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

 

（
☎
231－

７
５
１
３
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦

『
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
』

日
12
月
14
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午

内
園
内
の
花
や
ハ
ー
ブ
で
ク
リ
ス
マ
ス

リ
ー
ス
作
り
　
定
20
人（
先
着
順
）
　
料

１
５
０
０
円（
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
付
き
）　

※
別
途
入
園
料（
一
般
200
円
、
小
・
中

学
生
100
円
）　
持
は
さ
み
　
申
12
月
13
日

（
金
）ま
で
に
、
は
が
き
か
電
話
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
必（
６
㌻
）を
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー

ク
豊
浦（
〒
759－

６
３
０
１
市
内
豊
浦
町

川
棚
２
０
３
５
番
地
９　

Brefresh
park

－toyoura@estate.ocn.ne.jp

）へ
。

問
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦

 

（
☎
772－

４
０
０
０
）

食
の
体
験
教
室「
挑
戦
！
ふ
く
名
人
」

対
市
内
在
住
の
小
学
４
年
生
〜
中
学
３

年
生
と
保
護
者
　
日
12
月
21
日（
土
）午

前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
　
所
水
産
大

学
校（
永
田
本
町
二
丁
目
）
　
内
▽
製
造

体
験「
下
関
の
う
ま
い
天
ぷ
ら
づ
く
り
」

※
作
っ
た
天
ぷ
ら
は
持
ち
帰
り
可　

▽

調
理
実
習「
ふ
く
の
刺
身
引
き
、
ふ
く
の

み
そ
汁
」　

▽
講
話「
魚
食
の
は
な
し
」　

定
15
組（
先
着
順
）　
料
１
０
０
０
円（
一

人
）
　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭

き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
参
加
費
　
申

12
月
13
日（
金
）ま
で
に
、
必（
６
㌻
）と

学
校
名
、
学
年
を
、
電
話
で
健
康
づ
く

り
課
へ
。

問
健
康
づ
く
り
課（
☎
231－

１
４
０
８
）

ユ
ー
パ
ル
下
関　

自
主
講
座「
ゆ
ず
茶
を
作
ろ
う
!
」

　

完
全
無
農
薬
の
ゆ
ず
を
使
っ
て
ゆ
ず

茶
を
作
り
、
瓶
に
詰
め
て
ラ
ッ
ピ
ン
グ

し
て
お
持
ち
帰
り
！

対
市
内
に
住
所
か
勤
務
先
の
あ
る
方
　

日
12
月
７
日（
土
）午
前
10
時
30
分
〜
正

午
　
師
李リ

麗リ
ョ
エ愛
氏（
料
理
家
）
　
定
20
人

（
先
着
順
）　

料
２
０
０
０
円
　
持
エ
プ
ロ

ン
、
ま
な
板
、
包
丁　

申
12
月
１
日
〜

５
日
に
、
直
接
か
電
話
で
、
必（
６
㌻
）と

性
別
を
ユ
ー
パ
ル
下
関
へ
。
※
定
員
に

満
た
な
い
と
開
講
で
き
な
い
場
合
あ
り

問
ユ
ー
パ
ル
下
関（
☎
267－

１
１
４
６
）

園
芸
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
お
し
ゃ
れ
な
門
松
作
り
＝
日
12
月
22

日（
日
）午
後
１
時
30
分　

内
観
葉
植
物
を
取
り
入

れ
た
門
松
作
り
　
定
30

人（
抽
選
）
　
料
３
０
０
０
円　

②
親
子

で
作
る
ミ
ニ
門
松
＝
対
小
学
生
と
保
護

者
　
日
12
月
25
日（
水
）午
後
１
時
30
分
　

内
多
肉
植
物
を
使
っ
た
ミ
ニ
門
松
作
り
　

定
20
組（
抽
選
）
　
料
500
円

共
申
12
月
13
日（
金
／
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
で
、
必（
６
㌻
）を
園
芸
セ

ン
タ
ー（
〒
759－

６
６
１
３
市
内
富
任
町

五
丁
目
７
番
１
号
）へ
。

問
園
芸
セ
ン
タ
ー（
☎
258－

０
１
４
７
）

歴
史
講
座「
会
津
・
長
州
の
友
好

を
考
え
る
」

対
成
人
の
方
　
日
12
月
６
日（
金
）午
前

10
時
〜
11
時
30
分
　
所
ア
ブ
ニ
ー
ル
　

師
吉
井
克
也
氏（
白
虎
隊
の
会
下
関
支
部

長
）　

定
100
人（
先
着
順
）　
申
電
話
で
菊

川
教
育
支
所
へ
。

問
菊
川
教
育
支
所（
☎
287－

４
０
２
６
）

ア
ブ
ニ
ー
ル
の
輝
き
セ
ミ
ナ
ー「
き
ら

め
き
は
つ
ら
つ
教
室
し
め
縄
作
り
体
験
」

対
市
内
在
住
の
成
人
　
日
12
月
25
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
　
定
15
人（
先
着

順
）　
料
600
円
　
申
12
月
２
日
〜
９
日
の

午
前
９
時
か
ら
電
話
で
菊
川
教
育
支
所
へ
。

問
菊
川
教
育
支
所（
☎
287－

４
０
２
６
）

ふ
れ
あ
い
韓
国
語
講
座

期
２
月
５
日
〜
３
月
26
日
　
所
勤
労
福

祉
会
館（
幸
町
）
　
内
初
歩
の
韓
国
語
の

読
み
書
き
か
ら
あ
い
さ
つ
程
度
ま
で
　

師
チ
ョ
ン
・
ボ
ラ
氏（
下
関
市
日
韓
親
善

協
会
韓
国
語
講
師
）　
定
50
人
程
度（
先

着
順
）　
料
４
０
０
０
円（
８
回
分
）　
申

12
月
１
日
〜
１
月
10
日（
必
着
）に
、
は

が
き
か
フ
ァ
ク
ス
で
、
必（
６
㌻
）と
性
別

を
、
下
関
市
日
韓
親
善
協
会（
〒
750－

０

０
０
９
市
内
上
田
中
町
五
丁
目
６
番
24

号　

☎
231－

１
６
１
２　

6
222－

８
６
１

１
）へ
。

問
国
際
課（
☎
231－

９
６
５
３
）

家
庭
教
育
推
進
事
業

「
親
子
で
作
る
パ
ン
教
室
」

日
対
▽
１
月
18
日
、
２
月
11
日
＝
３
歳
〜

５
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者　

▽
２
月
16

日（
日
）＝
小
学
生
の
子
ど
も
と
保
護
者　

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午　

所
１

月
18
日（
土
）＝
長
府
東
公
民
館
、
２
月

11
・
16
日
＝
川
中
公
民
館
　
定
８
組（
抽

選
）　
料
親
子
１
組
300
円（
一
人
追
加
に

つ
き
300
円
追
加
）　
持
三
角
巾
、
エ
プ

ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用
入
れ
物
　
申
12
月

１
日
〜
24
日（
必
着
）に
、
往
復
は
が
き

で
、
必（
６
㌻
）と
希
望
日
、
親
子
の
氏
名

を
、
生
涯
学
習
課（
〒
750－

０
０
０
９
市
内

上
田
中
町
一
丁
目
16
番
３
号
）へ
。

問
家
庭
推
進
事
業
事
務
局（
火
・
水
・

金
曜
日〈
祝
日
除
く
〉午
前
10
時
〜
午
後

３
時
／
☎
233－

１
１
７
０
）

図
書
館
初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
座

日
12
月
19
・
26
日　

午
後
２
時
〜
３
時

30
分
　
所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
３
階
パ
ソ

コ
ン
ル
ー
ム
　
内
▽
１
回
目
＝
図
書
館

の
蔵
書
検
索
・
予
約
・
延
長
の
方
法　

▽
２
回
目
＝
電
子
書
籍
の
見
方
　
定
20

人（
先
着
順
）
　
師
図
書
館
職
員　

申
窓

口
か
電
話
で
。

問
中
央
図
書
館（
☎
231－

２
２
２
６
）

異文化理解講座
「ニュージーランド」
●ニュージーランドの家庭料理

を楽しもう!!

　ニュージーランドの

食文化についての講義

の後、料理を作ります。

対県内に在住・通勤・通学の小

学生以上の方　※小学生は保護

者同伴　日12月８日（日）午後１

時30分～４時30分　所ドリーム

シップ３階料理教室　定25人

（先着順）　料800円　持エプロ

ン　申電話かファクスで、氏名、

連絡先、学年を、しものせき国際

交流ねっと（☎6232-6125　

☎090-2000-6521）へ。

問国際課（☎231-9653）

対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先マークの見方平成25年12月号11

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　

座

募　

集

保　

健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　

談

お
知
ら
せ



綺き
れ
い麗
な
身
体
作
り
教
室

対
18
歳
以
上
の
方　

※
性
別
不
問
　
日

１
月
８
日
〜
３
月
26
日
の
毎
週
水
曜
日

（
全
12
回
）　

①
午
後
１
時
〜
２
時　

②

午
後
２
時
30
分
〜
３
時
30
分
　
内「
柔

ら
か
い
身
体
作
り
」「
体
幹
の
強
化
」「
綺

麗
な
立
ち
姿
」を
目
指
す
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

師
古
川
智
子
氏（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）　

定
各
15
人（
先
着
順
）
　

料
７
５
０
０
円（
12
回
分
）
　
持
ヨ
ー
ガ

マ
ッ
ト
１
枚
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
１
個
　

申
12
月
１
日
〜
26
日
に
、
直
接
か
電
話

で
長
府
体
育
館
へ
。

所
問
長
府
体
育
館（
☎
245－

５
０
１
０
）

と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦

『
し
め
縄
作
り
教
室
』

日
12
月
23
日（
月
）午
前
９
時
〜
正
午　

定
20
人（
先
着
順
）
　
料
500
円
　
持
は
さ

み
　
申
12
月
１
日
〜
16
日
に
、
直
接
か

電
話
で
、
と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦
へ
。

問
と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦

 

（
☎
774－
３
７
０
０
）

公
民
館
パ
ソ
コ
ン
教
室　

受
講
者
募
集

対
パ
ソ
コ
ン
初
心
者（
な
る
べ
く
パ
ソ
コ

ン
を
持
参
で
き
る
方
）　
期
12
月
10
日
〜

13
日（
４
日
間
）午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

内
市
販
ソ
フ
ト
を
使
っ
た
年
賀
状
作
り　

所
ア
ブ
ニ
ー
ル
　
定
15
人（
抽
選
）
　
料

講
　
座

約
500
円
　
持
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
　
申
12

月
１
日
〜
５
日（
消
印
有
効
）に
、
往
復

は
が
き
に
必（
６
㌻
）を
書
い
て
、
菊
川

教
育
支
所（
〒
750－

０
３
１
７
市
内
菊
川

町
下
岡
枝
117
番
地
）へ
。

問
菊
川
教
育
支
所（
☎
287－

４
０
２
６
）

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
犬
・
ネ
コ
の
譲
渡
会
／
譲
渡
前
講
習
会

日
12
月
８
・
22
・
26
日　

▽
講
習
会
受

け
付
け
＝
午
前
９
時
〜
９
時
20
分　

▽

譲
渡
会
受
け
付
け
＝
午
前
10
時
30
分
ま

で　

内
犬
・
ネ
コ
の
譲
り
受
け
に
は
譲

渡
前
講
習
会
の
受
講
が
必
要（
面
接
審
査

あ
り
）。
講
習
会
の
修
了
証
を
持
っ
て
い

る
方
は
開
館
時
に
犬
・
ネ
コ
の
譲
り
受

け
が
可　

持
身
分
を
証
明
で
き
る
も
の

（
免
許
証
な
ど
）、
住
宅
で
飼
育
で
き
る

証
明
書
類（
集
合
住
宅
・
借
家
で
飼
育
予

定
の
場
合
）、
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
る
登

録
手
数
料
３
０
０
０
円（
犬
の
み
）、
動

物
を
連
れ
て
帰
る
た
め
に
必
要
な
物

②
犬
の
し
つ
け
方
教
室（
パ
ピ
ー
コ
ー
ス
）

対
市
内
在
住
の
８
カ
月
齢
ま
で
の
犬
飼

育
者
で
、
２
回
と
も
受
講
で
き
る
方　

▽
２
回
目
は
飼
育
犬
の
同
伴
可
能
で
セ

ン
タ
ー
か
ら
譲
渡
し
た
子
犬
を
優
先
。

犬
は
登
録
済
み
で
狂
犬
病
予
防
接
種
済

み
で
あ
る
こ
と
、
５
種
以
上
の
ワ
ク
チ

ン
予
防
接
種
済
み
で
あ
る
こ
と
　
日
12

月
14
・
21
日（
２
回
）午
後
２
時
〜
４
時　

内
▽
14
日
＝
基
本
的
な
し
つ
け
方
の
講

習
、
講
師
モ
デ
ル
犬
に
よ
る
実
技
指
導　

▽
21
日
＝
し
つ
け
方
の
実
習
　
定
６
組

（
先
着
順
）
　
持
２
回
目
＝
飼
育
犬
の
鑑

札
、
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
、
５
種
以
上

の
ワ
ク
チ
ン
証
明
書
、
犬
の
お
や
つ
な
ど

共
申
①
講
習
会
の
前
日
ま
で
、
②
12
月

２
日
〜
12
日
に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

（
6
256

－

６
９
５
０　

Bhkdoubut@
city.shimonoseki.yamaguchi.jp

）へ
。

問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
263－

１
１
２
５
）

青
年
の
家　

親
子
星
の
観
察
学
習
会

対
市
内
在
住
の
小
学
４
年
生
〜
６
年
生

と
保
護
者（
未
就
学
児
の
弟
妹
の
参
加
可
）

日
１
月
11
日（
土
）午
後
２

時
40
分
〜
８
時
45
分　

内

親
子
で
星
の
観
察
学
習
会

＆
楽
し
い
科
学
の
授
業
　
定
20
組（
先
着

順
）
　
料
850
円　

※
未
就
学
児
で
食
事

が
必
要
な
場
合
は
事
前
に
申
し
込
み
を
　

申
12
月
９
日
〜
20
日（
必
着
）に
、
往
復

は
が
き
に
必（
６
㌻
）と
参
加
者
全
員
の

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
未
就
学
児

の
食
事
の
有
無
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有

無
を
書
い
て
、
青
年
の
家（
〒
751－０
８
１

６
市
内
椋
野
町
一
丁
目
17
番
１
号
）へ
。

問
青
年
の
家（
☎
223－

０
５
２
１
）

ア
ブ
ニ
ー
ル
学
級

●「
ど
き
ど
き
読
書
み
る
み
る
絵
本
〜

ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
＆
選
書
会
〜
」

対
市
内
在
住
の
方
　
日
12
月
８
日（
日
）

午
後
１
時
20
分
　
内
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
、

選
書
会
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
後
の
本
選

び
、
写
真
展「
本
を
え
ら
ぶ
日
」

所
問
ア
ブ
ニ
ー
ル（
☎
287－

０
３
０
２
）

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関
の
教
室
・
催
し

内
右
表
の
通
り
　
申
12
月
16
日（
月
／

必
着
）ま
で
に
、
窓
口
か
、
往
復
は
が

き
に
必（
６
㌻
）と
性
別
を
書
い
て
、
ヘ

ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関（
〒
751－

０
８
８
７

市
内
大
字
井
田
・
大
字
小
野
）へ
。

問
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

 

（
☎
256－

６
９
２
６
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

内
▽
３
日
＝
組
み
ひ
も　

▽
４
・
18
日

＝
布
あ
そ
び　

▽
５
・
19
日
＝
古
布
で

小
物　

▽
７
・
21
日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー

ム　

▽
８
・
22
日
＝
ガ
ラ
ス
工
芸（
サ
ン

ド
ブ
ラ
ス
ト
技
法
）　

▽
10
日
＝
廃
食
油

で
石
け
ん
作
り　

▽
10
・
17
日
＝
着
付

け
、
和
服
の
リ
サ
イ
ク
ル

▽
12
・
19
日
＝
毛
糸
で
小

物
作
り　

▽
12
・
26
日
＝

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
表
具
教
室　

▽
13
日

＝
染
色
教
室（
草
木
染
）　

▽
13
・
27
日

＝
裂
き
織
り
教
室　

▽
18
・
20
日
＝
古

布
で
ぞ
う
り
作
り
　
申
12
月
１
日（
日
）

か
ら
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
で
。

問
環
境
み
ら
い
下
関（
☎
252－

７
２
２
０
）

講座名 期　間 対　象 定員
（抽選） 受講料

初心者水泳 1/20 ～
3/10

月曜日
11：15～ 18歳以上の方 15人 5,200円

幼児水泳（月曜日） 1/20 ～
3/10

月曜日
15：30～

４歳から未就学児
18人

3,600円幼児水泳（木曜日） 1/16 ～
3/6

木曜日
15：30～

幼児水泳（土曜日） 1/18 ～
3/8

土曜日
15：00～ 12人

アクアビクス 1/16 ～
3/6

木曜日
11：15～ 18歳以上の方 20人 4,800円

小学生のクロール
（月曜日）

1/20 ～
3/10

月曜日
17：00～

小学生 15人 3,500円

小学生のクロール
（金曜日）

1/17 ～
3/7

金曜日
17：00～

小学生のクロール①
（土曜日） 1/18 ～

3/8

土曜日
10：15～

小学生のクロール②
（土曜日）

土曜日
11：30～

水中リハビリ
ウォーキング

1/17 ～
3/7

金曜日
13：30～

18歳以上の方で下肢に人工
関節か半身麻痺のある方で、
医師の運動許可があり自立
歩行できる方。※半身麻痺
のある方は、付添人と一緒
に受講できる方

10人 6,200円

■ヘルシーランド下関の教室（いずれも全８回）■
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