
心
の
健
康
相
談

　

精
神
科
医
が
相
談
を
受
け
ま
す
。

日
所
①
11
月
22
日（
金
）午
後
１
時
〜
３

時
＝
下
関
保
健
所
２
階　

②
11
月
27
日

（
水
）午
後
１
時
〜
３
時
＝
川
棚
公
民
館

申
問
①
保
健
予
防
課（
☎
231

－

１
４
１

９
）、
②
下
関
保
健
所
豊
浦
支
所（
☎
775－

３
０
０
０
）

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

切
り
替
え
に
つ
い
て

　

平
成
25
年
11
月
か
ら
、
小
児
用
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
が
従
来
の
７
価
ワ
ク
チ

ン
か
ら
13
価
ワ
ク
チ
ン

に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

従
来
よ
り
も
多
く
の
種

類
の
肺
炎
球
菌
に
対
し
て
の
予
防
効
果

が
期
待
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

対
市
内
に
住
所
の
あ
る
生
後
２
カ
月
〜

５
歳
未
満
の
乳
幼
児　

※
す
で
に
７
価

ワ
ク
チ
ン
を
必
要
回
数
接
種
し
て
い
る

方
は
対
象
外
　
所
市
内
の
予
防
接
種
実

施
医
療
機
関　

▽
接
種
場
所
＝
市
内
の

小
児
科
な
ど（
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

参
照
）※
接
種
開
始
年
齢
に
よ
り
、
回

数
や
間
隔
が
異
な
り
ま
す
。
対
象
年
齢

や
規
定
の
接
種
間
隔
を
過
ぎ
る
と
有
料

と
な
る
場
合
あ
り
。
医
療
機
関
か
保
健

予
防
課
に
確
認
を　

※
途
中
ま
で
７
価

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
る
方
も
、
残

り
の
接
種
は
13
価
ワ
ク
チ
ン
で
の
接
種

※
必
ず
医
療
機
関
に
予
約
の
電
話
を
し
、

母
子
健
康
手
帳
を
持
参

問
保
健
予
防
課（
☎
231－

１
５
３
０
）

●
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

①
大
腸
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

対
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方
　
内
検

便（
便
潜
血
検
査
）※
専
用
の
容
器
を
渡

し
ま
す
　
料
300
円 

　
申
各
協
力
医
療

機
関
、
健
康
づ
く
り
課
、
山
陽
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
246－

３
８
８
５
）、
彦
島
保

健
セ
ン
タ
ー（
☎
266－

０
１
１
１
）へ
。

②
子
宮
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

対
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
女
性
　
内

内
診
、
細
胞
診（
け
い
部
の
み
か
、
け

い
部
・
体
部
）※
体
部
は
医
師
が
必
要

と
判
断
し
た
場
合
　
料
▽
け
い
部
の
み

＝
500
円　
▽
け
い
部
・
体
部
＝
１
２
０
０

円
　
申
各
協
力
医
療
機
関
へ
。

③
乳
が
ん
検
診

対
市
内
在
住
で
受
診
当
日
に
40
歳
以
上

の
偶
数
年
齢
の
女
性
か
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
を
持
っ
て
い
る
方
　
内
視
診
、
触
診
、

乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
査
）
　
料
１
７
０
０
円
　
申
各

協
力
医
療
機
関
へ
。

④
前
立
腺
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受

診
可
）

対
市
内
在
住
の
50
歳
以
上
の
男
性
　
内

国
際
前
立
腺
症
状
ス
コ
ア
判
定
、
血
液

検
査
　
料
１
０
０
０
円
　
申
各
協
力
医

療
機
関
へ
。

⑤
胃
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

対
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方
　
内
協

健
診
を

力
医
療
機
関
＝
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

（
直
接
撮
影
）か
胃
内
視
鏡
検
査
を
選
択　

料
２
０
０
０
円
　
申
各
協
力
医
療
機
関
へ
。

⑥
肺
が
ん
検
診（
た
ん
の
検
査
）

対
50
歳
以
上
で
た
ば
こ
を
多
く
吸
う
方
、

40
歳
以
上
で
６
カ
月
以
内
に
血
た
ん
の
あ

っ
た
方
　
料
300
円
　
日
下
記
の
胸
部
健
康

診
断
の
日
時
参
照
　
申
直
接
会
場
で
。

⑦
若
年
基
本
健
康
診
査（
年
度
内
１
回
受

診
可
）

対
市
内
在
住
の
18
歳
〜
39
歳
の
方　

※
昭

和
49
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
は

特
定
健
診
の
対
象
の
た
め
除
く
　
日
11
月

11
・
18
・
25
日
、
12
月
２
・
９
・
16
日
の

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
　
所
下
関
保

健
所
２
階
　
内
診
察
、
身
体
計
測
、
血
圧

測
定
、検
尿
、血
液
検
査（
貧
血
・
肝
機
能
・

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
腎
機
能
・
糖
尿
病
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
）　
定
20
人（
予
約
制
）　

料
１
２
０
０
円
　
申
健
康
づ
く
り
課
へ
。

⑧
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

対
市
内
在
住
の
20
・
25
・
30
・
35
・
40
・
45
・

50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
の
女
性　

日
11
月

11
・
18
・
25
日
、
12
月
２
・
９
・
16
日
の
午

前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
　
所
下
関
保
健

所
２
階
　
内
問
診
、骨
量
測
定
　
定
15
人（
予

約
制
）
　
料
300
円
　
申
健
康
づ
く
り
課
へ
。

●
自
己
負
担
金
免
除
制
度

　

大
腸
が
ん
・
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
・
胃

が
ん
・
肺
が
ん
検
診
の
前
記
の
対
象
者
で
、

次
の
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
に
該
当
の
方
は
、

無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

対
①
70
歳
以
上
の
方（
乳
が
ん
検
診
は
受
診

時
に
偶
数
年
齢
の
方
）　

②
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
の
方　

③
生
活
保
護
受
給
世

帯
の
方　

④
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
　

持
①
年
齢
が
確
認
で
き
る
物　

②
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
証　

③
生
活
保
護
受
給

者
証　

④
世
帯
の
非
課
税
証
明
書
か
健
康
づ

く
り
課
発
行
書
類（
事
前
申
請
が
必
要
）

●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
無
料
で

対
市
内
在
住
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受

け
た
こ
と
の
な
い
方（
年
齢
制
限
な
し
）　

期
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
　
所
市
内
の

協
力
医
療
機
関
か
下
関
保
健
所　

※
下
関

保
健
所
は
日
に
ち
指
定
予
約
　
内
Ｃ
・
Ｂ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査（
血
液
検
査
）※
協

力
医
療
機
関
で
受
診
の
場
合
、
必
ず
健
康

づ
く
り
課
発
行
の
受
診
票
を
持
参
　
申
健

康
づ
く
り
課
へ
。

問
健
康
づ
く
り
課（
☎
231－

１
９
３
５
）

●
休
日
・
平
日
夜
間
が
ん
検
診

　
（
11
月
）

　

受
診
の
際
は
事
前
に
連
絡
を
。

①
大
腸
が
ん
検
診　

●
休
日
が
ん
検
診

（
二
次
検
診
）　

▽
24
日
＝
に
し
は
ら
ク
リ

ニ
ッ
ク（
☎
251

－

１
１
６
７
）　

▽
17
日
＝

は
り
ま
内
科
胃
腸
科
医
院（
☎
245－

１
１
１

８
）　

▽
４
日
＝
螢
ク
リ
ニ
ッ
ク（
☎
223

－

８
０
０
０
）　

▽
10
日
＝
吉
田
メ
デ
ィ
カ

ル
ク
リ
ニ
ッ
ク（
☎
242－

７
７
２
２
）

②
子
宮
が
ん
検
診　

●
休
日
が
ん
検
診
▽

10
・
17
日
＝
さ
い
と
う
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ

ニ
ッ
ク（
☎
228

－

０
７
５
３
）　

▽
17
日
＝

●
胸
部
健
康
診
断

対
市
内
在
住
の
40
歳
以

上
で
胸
部
健
康
診
断
を

受
け
る
機
会
の
な
い
方
　

日
▽
11
月
１
・
11
・
15
・

18
・
22
・
25
・
29
日
＝
午
前
９
時
30
分
〜

11
時　

▽
11
月
５
・
６
・
７
・
12
・
14
・

19
・
21
・
26
・
27
日
＝
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
　
所
下
関
保
健
所
２
階
　
内
検
査

方
法
＝
胸
部
Ｘ
線
間
接
撮
影　

※
65
歳

以
上
の
方
は
、
感
染
症
法
に
よ
る
受
診

対
象
者
で
す（
人
間
ド
ッ
ク
や
医
療
機

関
で
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
る
方
を
除

く
）※
無
地
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
か
肌
着
１
枚

は
着
用
可　

※
検
査
結
果
は
１
カ
月
〜

２
カ
月
後
に
郵
送
で
通
知

問
保
健
予
防
課（
☎
231－

１
５
３
０
）

野
口
産
婦
人
科
医
院（
☎
258

－

２
２
７

７
）　

●
平
日
夜
間
が
ん
検
診　

▽
８
・

22
日
＝
さ
い
と
う
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ

ッ
ク　

▽
14
・
28
日
＝
野
口
産
婦
人
科

医
院　

▽
１
日
＝
藤
野
産
婦
人
科
医
院

（
☎
252－

２
２
０
０
）

③
乳
が
ん
検
診　

●
休
日
が
ん
検
診　

▽
17
日
＝
さ
い
と
う
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ

ッ
ク　

▽
24
日
＝
に
し
は
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク　

▽
10
日
＝
下
関
さ
く
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク（
☎

257－

７
７
６
７
）　

▽
10
日
＝
吉
田
メ
デ
ィ

カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク　

●
平
日
夜
間
が
ん
検

診　
▽
１
日
＝
下
関
さ
く
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク

問
健
康
づ
く
り
課（
☎
231－

１
９
３
５
）
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