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笑
顔
あ
ふ
れ
る
健
康
づ
く
り

～
元
気
な
ま
ち
・
下
関
へ
～

皆
さ
ん
は「
健
康
」と
聞
く
と
、
何
を
連
想
し
ま
す
か
。

メ
タ
ボ
や
血
圧
と
い
っ
た
体
の
健
康
で
し
ょ
う
か
。

ス
ト
レ
ス
な
ど
が
影
響
す
る
心
の
健
康
で
し
ょ
う
か
。

今
年
の
座
談
会
で
は
、
下
関
で
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
活
発
に
活
動
し
て
い
る

６
人
の
市
民
と
中
尾
市
長
が
、
そ
れ
ぞ
れ
健
康
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
、
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

吉本興業　芸人
地域を元気にする「住みますプロジェク
ト」で、市内在住のお笑い芸人。下関ふく
ふく健康大使見習いとして活躍中。

� 山口銀行　行員
下関海響マラソン2012で選手宣誓を務
め、フルマラソン女子３位でゴールし
た、マラソンが元気の源の市民ランナー。

� 西中国信用金庫　理事長
地元に密着した金融機関として、地
域貢献を常に考え、健康づくりにも
力を入れている。

� 下関市保健推進協議会　会長
各地域で保健活動、健康づくりの推
進を行っており、行政とのパイプ役
を担っている。

� 東亜大学　学長
同大学は、「いのちと健康の総合大学」
を掲げ、市保健部と協働で「いのちを
守る」イメージキャラクターを作成中。

下関市食生活改善推進協議会　会長
食生活を通じた健康づくりのボラン
ティアを行っている。協議会員は通称、
ヘルスメイト、食推さんと呼ばれている。

月１回の歩こうデーの実施などの市
の取り組みとともに、自らも市役所
内で階段を使うなど、ウオーキング
を通して健康づくりに励んでいる。

家根内清美さん山本 徹さん

櫛田宏治さん 吉村美香さん 中尾友昭下関市長

どさけんさん水野智恵子さん
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市
長　

市
は
健
康
づ
く
り
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
総
合
計
画
に
掲
げ
た
将
来

像
の「
誰
も
が
健
康
で
ふ
れ
あ
い
を
大
切

に
し
た
温
か
み
の
あ
る
ま
ち
」を
目
指
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
意
識
を
高
め
、

い
い
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
、

そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
や
活
動
の
話
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

 

取
り
組
み

水
野　

市
の
健
康
づ
く
り
計
画「
ふ
く

ふ
く
健
康
２１
」の
推
進
チ
ー
ム
と
し
て
、

地
域
の
方
々
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
地
域
に
密
着
し
た

活
動
を
す
る
た
め
に
、
積
極
的
に
出
前

講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

家
根
内　
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
し

て
、
20
年
近
く
地
域
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
、
胃
が
ん
で
胃
を

切
除
し
た
父
と
母
の
た
め
に
、

栄
養
の
勉
強
を
し
た
こ
と
で
す
。

「
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
」

を
合
言
葉
に
、
楽
し
く
作
っ
て

お
い
し
く
食
べ
て
、
元
気
な
体

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
は
心
の
栄
養
で
す

か
ら
。

山
本　
市
民
の
健
康
を
支
援
す

る
、
し
も
の
せ
き
健
康
ブ
ラ
ン
ド「
い

の
ち
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
」の
認
定
企
業
第

１
号
と
な
り
ま
し
た
。
行
政
と
企
業
が

連
携
し
た
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、

元
気
な
下
関
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
こ
の
一
つ
と
し
て
下
関
市

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
定
期
預
金
を
提

供
し
て
い
ま
す
。「
職
場
の
み
ん
な
で

ウ
オ
ー
ク
ビ
ズ
」へ
の
参
加
や
、
下
関

海
響
マ
ラ
ソ
ン
の
応
援
も
し
て
い
ま
す
。

市
長　
海
響
マ
ラ
ソ
ン
と
い
え
ば
、
吉

村
さ
ん
は
昨
年
、
女
子
の
部
で
山
口
県

１
位
、
全
体
３
位
と
大
活
躍
で
し
た
ね
。

吉
村　
私
の
健
康
づ
く
り
は
、
マ
ラ
ソ

ン
が
第
一
で
す
。
学
生
時
代
は
陸
上
部

で
し
た
が
、
就
職
し
て
３
年
間
は
全
く

運
動
し
な
い
生
活
の
せ
い
か
、
体
調
も

何
と
な
く
良
く
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
気
軽
に
で
き
る
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を

始
め
た
ら
、
生
活
に
も
メ
リ
ハ
リ
が
付

き
、
食
生
活
も
気
に
す
る
よ
う
に
な
っ

て
、
充
実
し
た
日
々
が
過
ご
せ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
何
十

年
で
も
元
気
に
走
り
続

け
ら
れ
る
よ
う
な
体
で

い
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

櫛
田　
「
い
の
ち
と
健

康
の
総
合
大
学
」と
し

て
、
医
療
、
人
間
科
学
、

芸
術
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
、
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
人

材
を
育
成
し
て
い
ま
す
。
教
育
機
関
と

し
て
、
飛
び
切
り
元
気
な
下
関
に
な
る

よ
う
に
協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い 

ま
す
。

ど
さ
け
ん　

下
関
市
か
ら「
ふ
く
ふ
く

健
康
大
使
」に
任
命
さ
れ
る
は
ず
で
し

た
が
、
メ
タ
ボ（
※
）体
型
の
た
め
、
見

習
い
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
。

大
使
へ
の
昇
格
を
目
指
し
て
、
ふ
く
ふ

く
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
積
極
的
に
参
加

し
て
い
ま
す
。

市
長　
薄
着
は
寒
く
な
い
で
す
か
。

ど
さ
け
ん　
全
然
寒
く
な
い
で
す
。
下

関
の
皆
さ
ん
が
温
か
い
の
で
！

市
長　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
下

関
に
来
た
の
は
昨
年
の
２
月
か
ら
で
し

た
ね
。
い
か
が
で
す
か
。

ど
さ
け
ん　
は
い
、
昨
年
の
秋
に
大
使

見
習
い
と
し
て
、
菊
川
で
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
し
た
。
皆
が

「
ど
さ
け
ん
！
」と
名
前
で
呼
ん
で
く
れ

た
ん
で
す
よ
。
中
に
は
つ
え
を
突
き
な

が
ら
参
加
し
た
方
も
い
ま
し
た
。
残
念

な
が
ら
途
中
で
車
に
乗
ら
れ
た
よ
う
で

す
が
、
精
一
杯
や
っ

た
か
ら
こ
そ
の
満
足

し
た
笑
顔
に
出
会
い
、

本
当
に
感
動
し
ま
し

た
。
も
っ
と
、
そ
ん

な
イ
ベ
ン
ト
が
増
え

れ
ば
い
い
な
と
思
い

ま
す
。

　

 

体
の
健
康

山
本　
２０
年
前
に
急
性
肝
炎
に
な
り
、

生
死
の
境
を
さ
ま
よ
っ
て
か
ら
は
、
健

康
に
気
遣
い
、
歩
く
こ
と
を
心
掛
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
職
場
で
は
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
に
乗
ら
ず
、
階
段
を
使
い
ま

す
。
息
は
切
れ
ま
す
け
ど
。
７３
歳
で
も

気
持
ち
を
若
く
持
つ
こ
と
は
と
て
も
大

事
で
す
ね
。

ど
さ
け
ん　
僕
は
今
、
体
が
ど
ん
ど
ん

変
わ
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
体
重
も

１０７
・
５
㌔
か
ら
６
㌔
減
り
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
お
腹
が
引
っ
込
ん
で
、
顔
も

シ
ャ
ー
プ
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
！　
最

初
は「
痩
せ
な
き
ゃ
」と
思
う
と
余
計
食

べ
た
く
な
っ
て
食
べ
て
ま
し
た
が
、
保

健
指
導
を
受
け
、

夜
９
時
以
降
は

食
べ
な
い
、
揚

げ
物
は
１
日
１

種
類
、
う
ど
ん

と
親
子
丼
と
い

っ
た
炭
水
化
物

を
重
ね
て
食
べ

な
い
な
ど
の
約

束
を
し
て
、
減

量
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

市
長　
水
野
さ

ん
は
長
く
保
健

推
進
協
議
会
の

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

しものせき健康ブランド認定証を
受け取る山本さん

健
康
笑
顔

（※）メタボリックシンドローム…内臓脂肪型肥満に高血
�糖、高血圧、脂質異常症のうち2つ以上を合併した状態

海響マラソン表彰式後、笑顔の吉村さん
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会
長
を
務
め
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。
ど
ん

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
か
。

水
野　
現
在
は
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０

１
２
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト

や
教
室
に
参
加
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
も

ら
え
、
応
募
す
る
と
健
康
グ
ッ
ズ
が
当

た
り
ま
す
。
１
月
３１
日
が
締
め
切
り
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

市
長　
ど
さ
け
ん
さ
ん
は
、
昨
年
海
響

マ
ラ
ソ
ン
で
５
㌔
に
参
加
し
ま
し
た
ね
。

ど
さ
け
ん　
は
い
、
４０
分
く
ら
い
で
完

走
し
ま
し
た
。
僕
と
同
じ
よ
う
な
体
型

の
人
と
、
抜
い
た
り
抜
か
れ
た
り
で
、

一
緒
に
笑
い
な
が
ら
走
り
ま
し
た
。

市
長　
私
は
昨
年
２
㌔
を
走
り
ま
し
た

が
、
結
構
き
つ
か
っ
た
で
す
ね
。

ど
さ
け
ん　
そ
う
で
す
ね
。
僕
は
完
走

を
目
標
と
し
た
ペ
ー
ス
で
走
っ
た
の
で
、

完
全
燃
焼
で
き
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。

今
年
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
挑
戦
し
て
、

完
全
燃
焼
し
た
い
で
す
！

市
長　
期
待
し
て
い
ま
す
。
吉
村
さ
ん

の
勤
め
る
山
口
銀
行
は
、
海
響
マ
ラ
ソ

ン
の
最
大
の
ス
ポ
ン
サ
ー
で
す
。
社
員

の
皆
さ
ん
は
マ
ラ
ソ
ン
を
す
る
方
が
多

い
よ
う
で
市
と
し
て
は
大
変
心
強
い
で

す
。
日
ご
ろ
よ
く
走
っ
て
い
ま
す
か
？

吉
村　
だ
い
ぶ
習
慣
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
数
年
前
、
目
標
だ
っ
た
マ
ラ
ソ
ン

を
一
回
完
走
し
た
ら
止
め
よ
う
と
思
っ

て
い
た
ん
で
す
。
で
も
、
翌
年
か
ら
海

響
マ
ラ
ソ
ン
が
始
ま
り
、
毎
年
参
加
す

る
こ
と
で
、
今
で
は
生
活
に
欠
か
せ
な

い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

市
長　
吉
村
さ
ん
が
２
時
間
５９
分
の
早

い
ペ
ー
ス
で
ゴ
ー
ル
さ
れ
た
後
、
完
走

記
念
の
メ
ダ
ル
を
掛
け
た
ん
で
す
が
、

と
て
も
い
い
顔
し
て
ま
し
た
ね
。

吉
村　
あ
の
メ
ダ
ル
は
と
て
も
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。
一
緒
に
走

っ
た
メ
ン
バ
ー
も
と
て
も

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

市
長　
市
・
県
外
の
参
加

者
が
７
割
ほ
ど
で
し
た
ね
。

吉
村　
市
内
で
も
確
実
に

マ
ラ
ソ
ン
人
口
は
増
え
て

い
ま
す
。
海
響
マ
ラ
ソ
ン

が
始
ま
っ
た
当
初
は
、
大

会
後
に
ラ
ン
ナ
ー
の
姿
が

見
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
最
近
は
大

会
後
も
走
っ
て
い
る
人
を

よ
く
見
掛
け
ま
す
。「
次

こ
そ
は
」と
、
皆
さ
ん
が

目
標
に
し
て
い
る
い
い
大
会
だ
と
思
い

ま
す
。

市
長　
海
響
マ
ラ
ソ
ン
は
三
つ
良
い
ポ

イ
ン
ト
が
あ
っ
て
、
一
つ
目
は
人
気
の

高
い
海
峡
沿
い
の
コ
ー
ス
で
す
。
二
つ

目
は
沿
道
の
声
援
が
他
の
大
会
よ
り
も

す
ご
く
熱
い
こ
と
。
三
つ
目
は
、
１
万

人
の
ラ
ン
ナ
ー
を
支
え
て
い
る
三
千
人

以
上
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
ス
タ
ッ
フ
で

す
。
影
で
支
え
て
い
る
消
防
・
警
察
・

医
療
な
ど
も
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
規

模
は
拡
大
で
き
ま
せ
ん
が
、
質
を
保
っ

て
い
き
た
い
で
す
ね
。
マ
ラ
ソ
ン
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
え
ば
、
櫛
田
さ
ん
、

東
亜
大
学
の
学
生
も
い
ま
す
ね
。

櫛
田　
医
療
工
学
科
の
学
生
約
３０
人
が

毎
年
、
医
療
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参

加
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
救
急
訓
練

の
出
前
授
業
と
し

て
、
市
内
の
中
学

校
・
高
校
に
、
学

生
が
出
掛
け
て
い

ま
す
。
救
急
の
能

力
を
身
に
付
け
る

こ
と
は
と
て
も
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

学
内
で
は
、
食

堂
で
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
を
考
え
た

り
、
メ
ニ
ュ
ー
に

カ
ロ
リ
ー
を
表
示

し
た
り
と
、
若
い

う
ち
か
ら
食
と
健

康
に
つ
い
て
意
識
付
け
を
し
て
い
こ
う

と
計
画
し
て
い
ま
す
。

市
長　

家
根
内
さ
ん
の「
作
る
こ
と
か

ら
始
ま
り
、
食
べ
る
こ
と
は
心
の
栄
養

だ
」と
い
う
話
と
つ
な
が
り
ま
す
ね
。

家
根
内　
最
近
、
作
る
こ
と
の
大
切
さ

を
実
感
し
て
ま
す
。
共
働
き
の
家
が
増

え
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
頼
り
っ
き
り
な

ん
で
し
ょ
う
。
料
理
教
室
で
子
ど
も
に

教
え
た
こ
と
が
、
お
母
さ
ん
の
勉
強
に

な
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
親

子
料
理
教
室
の
主
役
も
変
わ
っ
て
く
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

水
野　
料
理
教
室
は
母
親
に
人
気
で
す

ね
。
以
前
、
私
た
ち
も
県
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
母
親
対
象
の
料
理
教
室
を
開
き

ま
し
た
。
料
理
の
こ
つ
も
伝
え
ま
す
し
、

調
理
の
間
は
保
健
推
進
委
員
が
お
子
さ

ん
を
見
て
い
ま
す
の
で
、
大
好
評
で
し

た
。
今
後
、
食
推
さ
ん
と
も
協
力
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
市
役
所
も
毎
年
、
新
規
採
用
職

員
が
弁
当
の
調
理
実
習
を
し
ま
す
。
家

族
の
あ
り
が
た
さ
も
分
か
り
、
食
へ
の

感
謝
も
し
、
仲
間
も
で
き
る
。
食
生
活

の
見
直
し
に
も
役
立
つ
の
で
、
と
て
も

い
い
で
す
ね
。

家
根
内　
食
推
の
メ
ン
バ
ー
も
昨
年
と

一
昨
年
、
そ
の
実
習
の
手
伝
い
を
し
ま

し
た
。
１
チ
ー
ム
４
人
ほ
ど
で
調
理
し
、

自
分
の
役
割
を
考
え
、
使
う
道
具
の
準

備
か
ら
、
弁
当
箱
に
詰
め
る
ま
で
チ
ー

ム
で
協
力
し
て
作
る
ん
で
す
。
本
当
に

い
い
企
画
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

 

心
の
健
康

櫛
田　
健
康
づ
く
り
課
主
催
の
市
民
を

対
象
に
し
た「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講

座
」に
、
講
師
と
し
て
職
員
を
派
遣
し
て

い
ま
す
。「
笑
顔
・
元
気
」が
、
ま
さ
に 

こ
れ
か
ら
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

水
野　
最
近
で
は
笑
顔
の
度
数
を
測
る

機
械
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。

東亜大学の学生によるAED講習会
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ど
さ
け
ん　
デ
ジ
カ
メ
で
写
真
を
撮
る

と
、
笑
顔
何
％
っ
て
出
ま
す
よ
ね
。

市
長　
あ
る
本
で
は
、
脳
は
作
り
笑
顔

か
本
当
の
笑
顔
か
は
判
断
し
な
い
と
あ

り
ま
し
た
。
苦
し
く
て
も
笑
顔
を
作
る

と
い
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
山
本
さ

ん
は
企
業
経
営
者
と
し
て
、
職
員
の
心

の
健
康
が
大
き
な
テ
ー
マ
だ
と
思
い
ま

す
が
、
い
か
が
で
す
か
。

山
本　
私
自
身
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で

肝
臓
病
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、「
で
き

る
だ
け
後
に
残
さ
な
い
」形
を
と
っ
て

い
ま
す
。
職
員
を
叱
っ
て
も
、
カ
ラ
ッ

と
す
ぐ
態
度
を
変
え
、「
明
日
は
ど
う

す
る
？
」と
い
う
具
合
で
す
。

市
長　
大
事
な
こ
と
で
す
ね
。
水
野
さ

ん
は
ど
う
で
す
か
。

水
野　
会
で
い
つ
も
話
し
て
い
る
の
は
、

「
笑
顔
を
作
る
」こ
と
で
す
。
鏡
を
見
て

「
今
日
も
私
、
な
ん
て
き
れ
い
な
ん
で

し
ょ
う
」と
言
う
と
、
そ
れ
だ
け
で
元

気
に
な
る
物
質
が
出
て
、
健
康
に
い
い

と
話
し
ま
す
。
笑
顔
で
い
る
こ
と
が
健
康

に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
長　
食
は
心
の
栄
養
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
家
根
内
さ
ん
は
ど
う
考
え
て
い
ま

す
か
？

家
根
内　
皆
で
食
事
を
作
る
こ
と
と
、

あ
い
さ
つ
で
す
。
皆
で
作
る
と
、
料
理

教
室
に
来
た
時
と
帰
る
時
と
で
表
情
が

全
然
違
い
ま
す
。
あ
い
さ
つ
も
大
事
で

す
よ
ね
。
私
も
家
庭
の
こ
と
を
し
な
が

ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
の
で
大

変
で
す
が
、
家
族
と「
行
っ
て
き
ま
す
」

「
た
だ
い
ま
」な
ど
の
言
葉
を
交
わ
す
こ

と
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て

い
ま
す
。

市
長　
そ
れ
は
大
事
で
す
ね
。

家
根
内　

下
関
の
人
は「
皆
知
ら
な
い

人
に
も
あ
い
さ
つ
す
る
ね
」と
い
う
ま

ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

市
長　
市
役
所
も
一
番
元
気
な
あ
い
さ

つ
が
で
き
る
よ
う
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
吉
村
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
。

吉
村　
走
る
こ
と
で
、
と
て
も
前
向
き

な
気
持
ち
で
過
ご
せ
て
い
ま
す
。
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
で
一
番
心
掛
け
て
い
る
の
は
、

私
も「
笑
顔
」な
ん
で
す
。
き
つ
く
な
っ

た
と
き
、
う
そ
で
も
笑
っ
た
り
、
沿
道

に
大
げ
さ
に
手
を
振
っ
た
り
す
る
こ
と

で
、
結
構
元
気
に
な
り
ま
す
。
体
と
心

は
連
動
し
て
る
の
か
な
。
仕
事
で
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
て
も
、
走
っ
て
み
る
と
、

心
の
状
態
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
よ
。

市
長　
実
践
し

て
い
る
の
で
、

説
得
力
が
あ
り

ま
す
ね
。
で
は
、

一
番
人
に
癒
や

し
を
与
え
て
い

る
感
じ
が
す
る

ど
さ
け
ん
さ
ん
、

ど
う
ぞ
。

ど
さ
け
ん　
僕

は
本
当
に
プ
ラ

ス
思
考
で
す
。

悩
む
こ
と
や
失
敗
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
人
生
で
も
う
二
〇
〇
〇
回
は
失

敗
し
て
る
か
ら
、
そ
れ
が
一
回
増
え
て

も
関
係
な
い
や
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
。

「
滑
っ
て
笑
い
が
取
れ
な
く
て
も
、
よ

く
あ
れ
だ
け
堂
々
と
し
て
ら
れ
る
な
。

ハ
ー
ト
は
一
流
だ
な
」っ
て
、
い
つ
も

褒
め
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
悩
ま
な
い

の
が
大
事
で
す
。

市
長　
職
業
柄
、
人
を
笑
わ
せ
な
く
て

は
い
け
な
い
の
は
苦
し
い
と
思
い
ま
す

が
、
そ
こ
は
持
ち
前
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
さ

で
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
期

待
し
て
い
ま
す
。

 　

今
年
の
抱
負

　
ど
さ
け
ん　
僕
は
、
こ
の「
見
習
い
」か

ら「
ふ
く
ふ
く
健
康
大
使
」に
昇
格
し
、

笑
い
を
通
じ
て
一
人
で
も
多
く
の
方
を

笑
顔
に
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
の

完
走
も
目
標
で
す

し
、
市
の
イ
ベ
ン

ト
に
も
積
極
的
に

参
加
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

水
野　

昨
年
の
子

育
て
交
流
会
で
は
、

ク
リ
ス
マ
ス
の
催

し
で
、
ど
さ
け
ん

サ
ン
タ
に
な
り
ま

し
た
ね
。

ど
さ
け
ん　
盛
り
上
が
り
ま
し
た
ね
。

ギ
ャ
グ
は
滑
り
ま
し
た
が
…
。

市
長　
今
年
も
出
番
が
多
い
で
し
ょ
う

ね
。
応
援
し
て
い
ま
す
。
吉
村
さ
ん
は

職
場
で
の
取
り
組
み
な
ど
は
何
か
あ
り

ま
す
か
。

吉
村　
海
響
マ
ラ
ソ
ン
を
通
じ
て
、
運

動
を
始
め
る
職
員
が
年
々
増
え
て
い
ま

す
。
運
動
と
無
縁
だ
っ
た
人
が
マ
ラ
ソ

ン
を
始
め
、
６０
歳
を
過
ぎ
て
記
録
を
更

新
し
続
け
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
私
自

身
も
記
録
を
伸
ば
し
な
が
ら
、
今
後
、

走
る
世
界
に
一
人
で
も
多
く
引
き
込
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長　
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
櫛
田
さ
ん
は
、
ど
う
で
す
か
。

和気あいあいと行われる料理教室で助言する
� 家根内さん（左）

どさけんサンタに、子どももお母さんも大喜び!!
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櫛
田　
ア
ー
ト
・
デ
ザ
イ
ン
学
科
の
生

徒
が
、
市
保
健
部
の「
い
の
ち
を
守
る
」

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
デ
ザ
イ
ン

し
、
市
と
協
働
し
て
作
成
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
み
ら
い
塾（
小
学
生
を
集
め
て
、

遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
た
り
、
勉

強
を
す
る
場
）で
も
、
皆
で
健
康
に
つ

い
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
、
こ
の
イ
メ
ー

ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
使
う
予
定
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
市
に
協
力
し
て
い
き
た
い

で
す
し
、
ど
ん
な
人
材
が
育
つ
の
か
も

楽
し
み
で
す
。

市
長　
期
待
で
き
ま
す
ね
。
家
根
内
さ

ん
は
今
年
も
ま
た
活
動
が
多
い
よ
う
で

す
が
、
い
か
が
で
す
か
。

家
根
内　
今
年
も
食
の
面
か
ら
関
わ
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
朝
食
を
食

べ
る
の
は
定
着
し
て
き
ま
し
た
が
、

「
減
塩
」「
野
菜
１
日
３５０
㌘
」を
も
っ
と
伝

え
た
い
で
す
。
今
日
は
野
菜
３５０
㌘
を
持

っ
て
き
ま
し
た
。
実

は
、
山
口
県
は
野

菜
を
食
べ
る
率
が

全
国
で
女
性
が
４１

位
、
男
性
が
４０
位

と
低
い
ん
で
す
。
目

安
と
し
て
野
菜
を

１
日
７０
㌘（
小
鉢
一

皿
分
）×
５
皿
を
摂

取
す
る
と
、
１
日

の
目
標
で
あ
る
３５０

㌘
が
取
れ
ま
す
。
今

日
は
参
考
ま
で
に

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
ゆ
で
て
き
ま
し
た
。

ど
さ
け
ん　
そ
ん
な
ふ
う
に
料
理
し
た

ら
、
簡
単
に
食
べ
ら
れ
ち
ゃ
い
ま
す
ね
。

家
根
内　
下
関
は
食
材
も
豊
富
で
す
の

で
、
メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
食
べ

て
く
だ
さ
い
ね
。

市
長　
水
野
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か
。

水
野　
今
年
は
、
遠
く
ま
で
出
掛
け
ら

れ
な
い
人
の
た
め
に
、
出
前
講
座
な
ど
、

こ
ち
ら
か
ら
地
域
に
ど
ん
ど
ん
出
掛
け

る
こ
と
が
目
標
で
す
。
健
康
の
秘
け
つ

の
中
に
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
公
民
館
で
体
操
し

た
後
、
皆
で
病
気
の
こ
と
や
災
害
時
の

避
難
方
法
を
話
し
た
り
、
孫
の
話
を
し

た
り
と
楽
し
く
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

山
本　
水
野
さ
ん
や
家
根
内
さ
ん
は
す

ご
い
で
す
ね
。
私
は
も
う
す
ぐ
後
期
高

齢
者
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
歩

き
、
何
で
も
参
加
し
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
話

を
す
る
。
じ
っ
と
引

っ
込
ん
で
た
ら
駄
目

で
す
か
ら
。
た
だ
生

き
る
だ
け
で
な
く
、

健
康
で
元
気
に
生
き

な
い
と
で
す
ね
。
今

７３
歳
で
す
が
、
気
持

ち
は
若
く
、
６０
歳
く

ら
い
の
気
持
ち
で
頑

張
り
ま
す
。

　

し
も
の
せ
き
健
康

ブ
ラ
ン
ド「
い
の
ち

の
ハ
ー
モ
ニ
ー
」の
第
１
号
認
定
企
業

と
し
て
も
そ
の
名
に
恥
じ
な
い
よ
う
頑

張
り
ま
す
。

櫛
田　
健
康
と
は
ま
ず
、
体
を
動
か
す

こ
と
。
そ
し
て
、
気
持
ち
よ
く
活
動
す

る
た
め
に
、
能
動
的
に
社
会
と
関
わ
る

の
が
第
一
だ
と
思
い
ま
す
。
精
神
的
な

ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
ず
、
常
に
プ
ラ

ス
思
考
で
考
え
、
自
ら
の
健
康
を
習
慣

的
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

そ
う
す
れ
ば
、
高
齢
化
が
進
む
下
関
も

元
気
な
ま
ち
に
な
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。

家
根
内　
そ
う
で
す
ね
。
高

齢
化
は
進
ん
で
い
く
け
ど
、

「
ど
う
し
て
下
関
は
こ
ん
な

に
元
気
な
の
？
」っ
て
言
わ
れ

る
よ
う
な
ま
ち
に
し
た
い
で

す
ね
。

市
長　
私
は
一
年
の
初
め
に

市
の
目
標
と
は
別
に
、
市
長

の
目
標
を
１０
個
、
個
人
の
目

標
を
１０
個
書
い
て
い
ま
す
。

個
人
の
目
標
で
一
番
大
事
な

の
は
、
や
っ
ぱ
り
健
康
で
す

ね
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
目
標

は
一
日
一
万
歩
。
昨
年
は
年

間
３００
万
歩
を
達
成
し
ま
し
た
。

家
庭
菜
園
の
野
菜
を
使
っ
た

弁
当
を
持
っ
て
く
る
な
ど
、

食
に
も
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
元
気
な
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
、
あ
ら
ゆ
る

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
が
、
何

よ
り
も
ま
ず
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の
健

康
が
あ
っ
て
の
こ
と
で
す
。
健
康
に
つ

い
て
話
す
こ
と
、
食
べ
る
こ
と
、
動
き

出
す
こ
と
で
個
人
も
企
業
も
元
気
に
な

り
、
ま
ち
が
元
気
に
な
り
ま
す
。
元
気

な
ま
ち
に
は
自
然
と
思
い
や
り
が
生
ま

れ
ま
す
。

　
今
年
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
健
康
で

い
い
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

　
今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◀野菜350㌘の一例
ホウレンソウ、ハナッコ 
リー、ニンジン、ハクサイ、 
ネギ、ゴボウ

▲野菜70㌘
（小鉢一皿分）の一例

笑顔

� 会を引っ張り、元気に活動する水野さん


