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集

保　
健

　育児・健康相談（１月）
■日下表の通り　　■内相談担当者＝保健師など
※育児相談は母子健康手帳を持参
■問健康づくり課（☎２３１－１４４７）
育…育児相談　健…健康相談　骨…骨量測定
※１…９：30～１１：00　※２…13：30～15：00

場　　所 日 曜
10：00

〜

12：00

13：00

〜

15：00
菊 川 保 健 セ ン タ ー 7 月 健

玄 洋 公 民 館 8 火 健

豊田子育て支援センター 8 火 育

西 部 公 民 館 9 水 育

菊川こどもセンター 10 木 育

長 府 公 民 館 11 金 育

六連島漁村センター 11 金 健

豊北保健福祉センター 11 金 育 健

安 岡 公 民 館 15 火 育

下 関 保 健 所 17 木 育※1

王 喜 公 民 館 18 金 育・健

彦 島 保 健 セ ン タ ー 18 金 育

豊田保健福祉センター 22 火 健

王 司 公 民 館 23 水 育・健

馬場町民館（住吉神社そば）25 金 育

山 陽 保 健 セ ン タ ー 25 金 育 健

川 棚 公 民 館 25 金 育 健※2

北 部 公 民 館 31 木 育 健・骨※2

■日
１
月
３１
日（
木
）午
後
１
時
３０
分
～

３
時　

■所
安
岡
公
民
館　

■内
講
話

「
健
診
で
予
防
で
き
る
歯
周
病
」、
歯

磨
き
実
習
、
歯
肉
出
血
テ
ス
ト　

■定

３０
人（
先
着
順
）　

■持
歯
ブ
ラ
シ
、

コ
ッ
プ　

■申
■問
健
康
づ
く
り
課

�

（
☎
２３１-

１
４
０
８
）

周
病
予
防
教
室
に

　
　
参
加
し
ま
せ
ん
か

歯 負
担
額
の
う
ち
、
限
度
額
１
万
円（
上
位

所
得
者
は
２
万
円
）を
超
え
た
額　
■持
①

治
療
受
給
者
証
交
付
申
請
書　
②
医
師

の
診
断
書　
③
健
康
保
険
証
の
写
し　

④
世
帯
全
員
の
住
民
票
の
写
し　
⑤
世

帯
全
員
の
市
県
民
税
課
税
証
明
書
の
写

し　
⑥
現
在
利
用
し
て
い
る
治
療
受
給

者
証
の
写
し（
更
新
、
延
長
の
場
合
）　

※
①
②
の
様
式
は
、
保
健
予
防
課
、
下

関
保
健
所
豊
浦
支
所
に
用
意　
■申
平
日

（
祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
３０
分
～
午

後
５
時
１５
分
に
保
健
予
防
課
へ
。

■問
保
健
予
防
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）

麻
し
ん（
は
し
か
）・
風
し
ん
の
予
防
接
種

　
平
成
１８
年
６
月
か
ら
、
麻
し
ん（
は
し

か
）・
風
し
ん
の
予
防
接
種
は
２
回
接

種
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■対（
平
成
２４
年
度
）　
▽

生
後
１２
カ
月
以
上
２４
カ

月
未
満
の
方　
▽
５
歳

以
上
７
歳
未
満
で
小
学
校
就
学
の
１
年

前
に
あ
る
方（
平
成
１８
年
４
月
２
日
～
１９

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方
）　
▽
中
学

１
年
生
相
当
年
齢（
平
成
１１
年
４
月
２
日

～
１２
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方
）　
▽

高
校
３
年
生
相
当
年
齢（
平
成
６
年
４
月

２
日
～
７
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方
）

■期
３
月
３１
日（
日
）ま
で　
■所
市
内
の
予

防
接
種
実
施
医
療
機
関　
※
要
予
約
。

母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て
い
る
方
は
持

参
を

■問
保
健
予
防
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）

骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録

■対
１８
歳
～
５４
歳
の
健
康
な

方（
骨
髄
提
供
は
２０
歳
か

ら
）　
■日
毎
月
第
１
月
曜
日

午
前
９
時
１５
分
～
１１
時　

■所
下
関
保
健
所
２
階　
■申
電
話
予
約
を
。

■問
保
健
予
防
課（
☎
２３１-
１
４
０
７
）

不
妊
専
門
相
談

■対
市
内
在
住
の
方　
■日
１
月
３１
日（
木
）

午
後
２
時
～
４
時　
■所
下
関
保
健
所
２

階　
■内
専
門
の
医
師
が
対
応　
■定
４
人

（
先
着
順
）　
■申
１
月
４
日
～
３０
日
に
、

直
接
か
電
話
で
保
健
予
防
課
へ
。

■問
保
健
予
防
課（
☎
２３１-

１
４
０
７
）

育
児
学
級
へ
ど
う
ぞ

●
ス
タ
ー
ト
編

■対
生
後
４
カ
月
～
６
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん

と
そ
の
保
護
者　
■日
■所
▽
２
月
７
日（
木
）

＝
長
府
東
公
民
館　
▽
２
月
２６
日（
火
）

＝
勝
山
公
民
館　
午
前
１０
時
～
正
午

●
ス
テ
ッ
プ
編

■対
生
後
７
カ
月
～
９
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん

と
そ
の
保
護
者　
■日
２
月
１３
日（
水
）午

前
１０
時
～
正
午　
■所
彦
島
公
民
館

■共
■定
２０
組　
■共
■料
１００
円　
■共
■申
各
実
施

日
の
１
カ
月
前
～
３
日
前
ま
で
に
電
話

で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

■問
健
康
づ
く
り
課（
☎
２３１-

１
４
４
７
）

認
知
症
相
談
会

　
認
知
症
地
域
相
談
員
が
、
介
護
す
る

人
の
立
場
で
、現
在
認
知
症
の
方
を
介

護
し
て
い
る
方
の
不
安
や
思
い
を
聞
き

ま
す
。

■日
１
月
１８
日（
金
）午
後
１
時
３０
分
～
３

時　
■所
下
関
保
健
所　
■定
３
人（
先
着
順
）

■申
■問
健
康
づ
く
り
課（
☎
２３１-

１
９
３
５
）

母
親
学
級
へ
ど
う
ぞ

　
妊
娠
中
を
よ
り
健
康
に
過
ご
し
、
健

や
か
に
赤
ち
ゃ
ん
を
生
み
育
て
る
た
め

に
妊
娠
・
出
産
・
育
児
に
つ
い
て
楽
し

く
学
び
ま
す
。

■日
■内
▽
１
月
１６
日（
水
）＝
妊
婦
の
食
事
・

妊
娠
中
の
過
ご
し
方　
▽
１
月
２３
日（
水
）

＝
出
産
の
は
な
し
・
歯
の
は
な
し　
▽
１

月
３０
日（
水
）＝
産
後
の
生
活
、
赤
ち
ゃ

ん
の
育
て
方　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

３０
分（
３
回
１
コ
ー
ス
）　
■所
勤
労
福
祉

会
館　
■師
助
産
師
、保
健
師
、栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士　
■持
母
子
健
康
手
帳

■問
健
康
づ
く
り
課（
☎
２３１-

１
４
４
７
）

心
の
健
康
相
談

■対
心
の
健
康
に
つ
い
て
悩
み
の
あ
る
方
、

そ
の
家
族　
■日
■所
①
１
月
２３
日（
水
）午

後
１
時
～
３
時
＝
下
関
保
健
所
豊
浦
支

所
豊
田
分
室　
②
１
月
２５
日（
金
）午
後

１
時
～
３
時
＝
下
関
保
健
所
２
階

■申
■問
①
下
関
保
健
所
豊
浦
支
所（
☎
７７５-

３
０
０
０
）、
②
保
健
予
防
課（
☎
２３１-

１
４
１
９
）

両
親
学
級
へ
ど
う
ぞ

■対
妊
婦（
妊
娠
６
カ
月
以
降
）と
そ
の
夫

■日
１
月
２６
日（
土
）午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分　
■所
勤
労
福
祉
会
館　
■内
赤
ち
ゃ

ん
の
風
呂
の
入
れ
方
、
妊
婦
疑
似
体
験

■師
保
健
師
、
助
産
師　
■定
３２
組　
■持
母

子
健
康
手
帳

■申
■問
健
康
づ
く
り
課（
☎
２３１-

１
４
４
７
）

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意
！

　
毎
年
、
冬
を
中
心
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
食
中
毒
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
食
品
か
ら
人
、
人
か

ら
人
へ
感
染
が
広
が
り
、
集
団
食
中
毒

に
つ
な
が
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

▽
感
染
予
防
の
基
本

は「
手
洗
い
」で
す
。

調
理
前
、
食
事
前
、

用
便
後
な
ど
石
け
ん

で
し
っ
か
り
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

▽
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
カ
キ
な
ど
の
二

枚
貝
の
内
臓
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。
二
枚

貝
は
、
中
心
ま
で
十
分
に
火
を
通
し
ま

し
ょ
う

■問
生
活
衛
生
課（
☎
２３１-

１
９
３
６
）


