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A

配
を安

に
心

心最
近
、
足
腰
が
悪
く

な
っ
て
き
た
ん
だ
け
ど
、

ひ
と
り
の
時
に
転
ん
で

立
ち
上
が
れ
な
く
な
っ

た
ら
ど
う
し
よ
う
？

その１

私
た
ち
事
業
者
も

「
高
齢
者
見
守
り

隊
」と
し
て
、
皆
さ

ん
の
暮
ら
し
を
見

守
っ
て
い
ま
す
！

Q

A
定
年
退
職
し
た
け

ど
、
ま
だ
ま
だ
元
気

に
働
き
た
い
！

ど
こ
か
い
い
と
こ
ろ

な
い
か
な
ぁ
？

皆
さ
ん
の
能
力
を

生
か
し
て「
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
」で
楽
し

く
働
け
ま
す
！

Q

A
地
域
の
活
動
な
ど
に

参
加
し
て
、
い
ろ
ん

な
仲
間
と
日
々
を
楽

し
く
過
ご
し
た
い
！

趣
味
を
生
か
し
た
り
、

楽
し
い
仲
間
と
交
流

し
た
り
で
き
る「
老
人

ク
ラ
ブ
」に
入
っ
て

み
ま
し
ょ
う
！

Q

老後を迎えた方には、楽しみと同時に
不安も増してくるのでは？　安心して
充実した生活を送るために、どんなこと
ができるのか、どんなことに気を付けた
らいいのか、また、どんなサポートがあ
るのか、その一例を紹介します。

ひ
と
り
暮
ら
し
が
不
安
な
時
は
？

働
き
た
い
時
は
？

日
々
を
充
実
さ
せ
た
い
時
は
？

特集●高齢者の住みよいまち

▲「高齢者見守り隊」
　ステッカー

第一環境株式会社の皆さん

その２

その３



3 � 平成25年３月号

　
見
守
り
隊
に
登
録
す
る
前
か
ら
、
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検

針
を
し
な
が
ら
声
か
け
な
ど
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
見
守

り
隊
に
登
録
し
て
か
ら
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
を

前
よ
り
さ
ら
に
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
、
民
生
委
員
・
児
童

委
員
と
も
協
力
し
て
見
守
っ
て
い
ま
す
。
検
針
員
が
庭
で
倒

れ
て
い
る
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
を
発
見
し
た
り
、
認
知
症
に 

な
っ
て
い
る
こ
と
に

気
が
付
い
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
が
よ
り
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
良

い
ま
ち
を
守
る
た
め

に
頑
張
り
ま
す
！

　
大
工
の
先
輩
に
誘
わ
れ
、
セ
ン
タ
ー
に
入
っ
て
12
年
。

ふ
す
ま
・
障
子
・
網
戸
の
張
り
替
え
の
仕
事
に
就
き
ま
し

た
。
仕
事
は
月
に
10
日
ほ
ど
で
、
先
輩
か
ら
教
え
て
も
ら

っ
た
り
、皆
で
研
究
し
た
り 

し
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。

音
楽
を
聴
き
な
が
ら
和
気

あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気

の
中
、
手
際
よ
く
、
仲
間

と
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

配
分
金
は
た
く
さ
ん
あ

る
訳
で
は
な
い
で
す
が
、

楽
し
い
の
が
何
よ
り
の
魅

力
で
す
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
は
こ
れ
ま
で
、
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防

の
活
動
の
輪
を
広
げ
、
元
気
な
高
齢
者
の
仲
間
を
増
や
す

こ
と
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
残
念
な
こ
と
に
、

会
員
数
は
年
々
減
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　
仲
間
づ
く
り
は
損
得
で
は

な
い
の
で
、
同
じ
楽
し
み
を

語
り
な
が
ら
学
べ
ば
、
お
互

い
に
心
が
豊
か
に
な
り
ま
す
。

き
っ
と
今
ま
で
以
上
に
楽
し

い
世
界
が
広
が
り
ま
す
。
殻

を
破
っ
て
友
達
の
輪
を
広
げ

て
み
ま
せ
ん
か
。

◎「
高
齢
者
見
守
り
隊
」と
は
？

◎「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」と
は
？

◎「
老
人
ク
ラ
ブ
」と
は
？

　
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
地
域
で
安
全
に
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
市
に
登
録
し
た
事
業
者（
新

聞
配
達
業
、
宅
配
業
な
ど
）の
皆
さ
ん
が
、
そ
っ
と

無
理
の
な
い
範
囲
で
見
守
り
ま
す
。

◎
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

日
頃
の
業
務
の
中
で
声
か
け
や
さ
り
げ
な
い
見
守
り
を

行
い
ま
す
。
い
つ
も
と
違
う
様
子
に
気
付
い
た
ら
…

　
　
　
　
　
　
↓

　
　
関
係
機
関
に
連
絡
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
↓

専
門
の
職
員
な
ど
が
訪
問
し
、状
況
を
確
認
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
↓

状
況
に
応
じ
て
、
必
要
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
60
歳
以
上
の
会
員
で
構
成
さ
れ
、
働
く
こ
と
で
生

き
が
い
を
得
な
が
ら
、
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
た
め

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

【
仕
事
例
】除
草
、
剪せ
ん
て
い定
、
屋
内
外
清
掃
、
家
事
援

助
サ
ー
ビ
ス
、
筆
耕
、
ふ
す
ま
張
り
な
ど

　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方
が
、
地

域
を
基
盤
に
健
康
づ
く
り
や
介
護
予

防
、
社
会
奉
仕
な
ど
の
活
動
を
行
う

団
体
で
す
。
お
互
い
を
助
け
合
い
、

共
に
生
き
る
こ
と
を
大
切
に
し
、

よ
り
ど
こ
ろ
と
な
る
よ
う
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

１
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
仕
事
を
し
ま
す
。

２
仕
事
に
就
い
た
場
合
、
会
員
が
責

　
任
を
持
っ
て
そ
の
仕
事
を
し
ま
す
。

３
仕
事
は
会
員
自
身
の
裁
量
で
選
び
、
内
容
に
応
じ

　
た
対
価
を「
配
分
金
」と
し
て
受
け
取
り
ま
す
。

※
け
が
な
ど
を
し
た
と
き
は
、
シ
ル
バ
ー
団
体
損
害

　
保
険
な
ど
で
対
応
で
き
ま
す

◎
会
員
に
な
っ
た
ら
？

【
活
動
一
例
】

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、
教
養
講

座
開
催
、研
修
旅
行
、交
通
安
全
活
動
、美
化
活
動
な
ど

【
下
関
の
老
人
ク
ラ
ブ
】

◇
ク
ラ
ブ
数
＝
183
ク
ラ
ブ

◇
会
員
数
＝
約
６
８
０
０
人

会
員
の
声（
岡
村
潔
さ
ん
）

事
業
者
の
声（
第
一
環
境
株
式
会
社
）

下
関
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
　
西
本
純
雄
さ
ん

障子の張り替え作業 岡村さん

西本さんグラウンドゴルフ大会



4

山
口
県
の
交
通
事
故
死

者
数
全
体
に
占
め
る
高

齢
者
の
割
合
が
、
平
成

23
年
は
約
58
％
だ
っ
た

ら
し
い
。不
安
だ
な
ぁ
。

市
内
で
の
昨
年
の
火
災

に
よ
る
死
者
数
11
人
の

う
ち
、
５
人
が
65
歳
以

上
だ
っ
た
そ
う
。
何
に

気
を
付
け
れ
ば
い
い
の
か
な
？

全
と

を
心
安

安
自
分
の
身
を

守
る
行
動
を

習
慣
付
け
る

た
め
、
次
の
こ
と
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！

住
み
よ
い
ま
ち
に
～
交
通
安
全
～

住
宅
用
火
災
警
報
器

の
設
置
な
ど
、
安
心

し
て
暮
ら
す
た
め
の

備
え・対
策
を
し
、次

の
こ
と
に
注
意
を
！

火
災
を
防
ご
う
！

健
康
増
進
と
休
養
の
た
め
の
施

設
で
、
6５
歳
以
上
の
方
に
は
割

引
が
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■所
み
も
す
そ
川
町
３
番
7５
号　

■問
満
珠
荘（
☎
222-

１
１
２
６
） を

利
用
し
ま
せ
ん
か

満
珠
荘

高
齢
者
の
方
へ
の
オ
ス
ス
メ
施
設

A Q

A Q

日帰り入浴料金
75歳～ 300円 大　人 600円

65歳～
74歳

400円
小学生 300円

幼　児 100円

特集●高齢者の住みよいまち

その５

その４

下関安全会議
交通指導員の
　　　皆さん

【
ラ
ウ
ン
ジ
・
レ
ス
ト
ラ
ン
】

関
門
海
峡
が
一
望
で
き
ま

す
。満
珠
島・干
珠
島
や

関
門
橋
、巌
流
島
を
望
む
絶 

景
と
食
事
が
楽
し
め
ま
す
。

【
浴
場
】海
峡
を
行
き
交
う

船
を
眺
め
な
が
ら
、
ゆ
っ

く
り
入
浴
が
楽
し
め
る
展

望
風
呂
で
す
。

【
宿
泊
室
】一
面
の
壁
は
部

屋
名
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
色

彩
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
日
帰
り
入
浴
】午
前
９
時

～
午
後
10
時（
受
け
付
け
は

午
後
９
時
ま
で
。
火
・
水

曜
日
は
午
後
１
時
か
ら
）

満珠荘からの関門海峡の眺め
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◎
交
通
事
故
に
気
を
付
け
る
に
は
？

〈
歩
く
と
き
は
〉

◆
早
朝
や
薄
暮
時
は
白
っ
ぽ
い
色
の
服
装
と
反
射
材

を
着
用
す
る
。

◆
近
所
の
危
険
箇
所
を
確
認
す
る
。

〈
運
転
す
る
と
き
は
〉

◆
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
特
性
を
理
解
す
る
。

◆
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
対
象
の

講
習
会
な
ど
へ
参
加
す
る
。

〈
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
〉

◆
身
体
能
力
の
低
下
と
自
転
車
の

特
性
を
理
解
す
る
。

◆
確
実
に「
止
ま
る
、確
か
め
る
」を
徹
底
す
る
。

◎
火
の
用
心
ポ
イ
ン
ト

◆
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
、
衣
服
が
火
に
触
れ
な
い

よ
う
に
十
分
な
注
意
を
。

◆
火
の
元
の
周
り
に
物
を
置
か
な
い
。

◆
誰
も
い
な
い
部
屋
で
は
、
線
香
や
灯
明
を
付
け
っ

ぱ
な
し
に
し
な
い
。

◆
寝
室
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
取
り
付
け
る
。

　
下
関
で
は
、
平
成
24
年
に

87
件
の
火
災
が
発
生
し
て
お

り
、
火
災
に
よ
る
死
者
数
は

11
人
と
、
過
去
10
年
間
で
最

多
で
す
。
そ
の
11
人
の
う
ち
、
７
人
が
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
警
報
器
の
音
で
火
災
を
防
い
だ
事
例
は
幾

つ
か
あ
り
ま
す
。
天
ぷ
ら
鍋
を
火
に
か
け
た
ま

ま
そ
の
場
を
離
れ
た
た
め
過
熱
で
出
火
し
ま

し
た
が
、
警
報
器
の
音
で
気
付
き
、
す
ぐ
に

ふ
た
を
し
て
消
火
で
き
た
そ
う
で
す
。

　
ま
だ
の
方
は
１
日
で
も
早
く
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

■期
３
月
９
日
～
15
日

■内
高
齢
者
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
意
識
を
高

め
、
自
ら
の
身
を
守
る
行
動
を
習
慣
付
け
る
。

▽
高
齢
者
歩
行
者
の

　
交
通
事
故
防
止

▽
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー

　
の
交
通
事
故
防
止

▽
高
齢
者
の
自
転
車

　
安
全
利
用
の
推
進

お
年
寄
り
の
交
通
事
故
防
止
　

�

県
民
運
動
　

★ 

問
い
合
わ
せ
先 

★

■
高
齢
者
見
守
り
隊

　
【
い
き
い
き
支
援
課
／
市
役
所
２
階
】

　

 

☎
231-

１
３
４
０　

231-

１
９
４
８

■
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
【
事
務
所
本
部
／
〒
7５0-

０
０
６
６
東
大
和

町
二
丁
目
４
番
３
号
】

　

 

☎
267-

５
９
０
０　

267-

３
２
２
０

　
【
菊
川
】 

☎
287-

０
９
４
０　

287-

０
９
４
２

　
【
豊
田
】 

☎
766-

１
３
１
４

　
【
豊
浦
】 

☎
77５-

４
６
８
０
　
77５-

４
６
８
１

　
【
豊
北
】 

☎
782-

０
８
３
４

■
老
人
ク
ラ
ブ

　
【
事
務
局
／
〒
7５1-

０
８
２
３
貴
船
町
三
丁

目
４
番
１
号
】 

☎
223-

３
０
８
０

■
交
通
安
全

　
【
防
災
安
全
課
／
市
役
所
７
階
】

　

 

☎
231-

９
３
３
３　

231-

９
９
６
６

■
火
災
予
防

　
【
消
防
局
予
防
課
／
消
防
庁
舎
３
階
】

　

 

☎
233-

９
１
１
３　

224-

０
１
１
９

※
２
㌻
～
５
㌻
は
、
読
み
や
す
い
よ
う
に

特
別
に
文
字
を
大
き
く
し
て
い
ま
す

県
民
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
！

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
を
！

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
光
や
振
動
で
知
ら
せ
て

く
れ
る
補
助
警
報
装
置
が
増
設
で
き
ま
す
。

◆
寝
室
は
１
階
に
設
け
、
火
災
が
起
こ
っ
た
際
は
、

少
し
で
も
早
く
安
全
に
避
難
す
る
。

◎
高
齢
者
の
方
へ
の
備
え
ポ
イ
ン
ト

住みよい山口 いつも心に 交通安全

消防局予防課
課長補佐
　　村上達哉


