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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

イ
ベ
ン
ト

フォンテやまのた文化講座
時　　間 講座名 実施曜日

午前10時
～正午

和裁 毎週火
ヨーガ 毎週水
パッチワーク 第１・３水
ちりめん小物 第２・４木
和の食卓 第２・４金
楽しい英会話 毎週土
ホームクッキング 第２・４水
パンと菓子づくり 第１・３金
着付けと帯結び 毎週金

午前９時
～10時 ハワイアンフラ 第１～３火

午後1時30分
～3時30分

書を楽しむ 毎週火
フラワーアレンジ
メント 第１・３金

骨盤ストレッチ 毎週土

午後６時30分
～８時30分

楽しい手編み 第１～３火
茶道（裏） 毎週水
ストレッチ体操 毎週木
いけばな＆フラ
ワーアレンジメ
ント

第１・３土

午後７時30分
～９時30分 書道（毛筆・ペン） 毎週金

●勤労福祉会館の教養文化講座
講　座　名 期　　間 曜　　日

実用書道講座
（毛筆、ペン字から選択）

４月～
平成2６年３月

毎月第１～４木曜日
（全4８回）

初めての
クレパス画教室 ４月～９月 毎月第２・４水曜日

（全12回）
ハングル語教室
（入門、初級から選択） ４月～９月 毎月第１～４土曜日

（全24回）

プラーナヨーガ教室 ４月～
平成2６年３月

毎月第１～４木曜日
（全45回）

ハワイアン
フラダンス教室 ４月～９月 毎月第１～３月曜日

（全1８回）

初めての太極拳教室 ４月～９月 毎月第２・４月曜日
（全12回）

※時間などは問い合わせを

老
の
山
公
園
１
番
１
号
）へ
。

■所
■問
ユ
ー
パ
ル
下
関（
☎
２６７-

１
１
４
６
）

  

講
　
座

人
権
教
育
指
導
者
研
修
会

■日
３
月
６
日（
水
）午
後
６
時
～
８
時　

■所
川
中
公
民
館　
■内
ビ
デ
オ
フ
ォ
ー
ラ

ム「
障
が
い
と
人
権
」　
■師
市
人
権
啓
発

指
導
員

■問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
２２２-

０
８
２
７
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

■内
▽
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム
＝
２
・
１６
日　

▽
組
み
ひ
も
教
室
＝
５
日　
▽
布
あ
そ

び
＝
６
・
２０
日　

▽
古
布
で
小
物
＝

７
・
２１
日　
▽
裂
き
織
り
教
室
＝
８
・

２２
日　
▽
ガ
ラ
ス
工
芸
・
サ
ン
ド
ブ
ラ

ス
ト
技
法
＝
１０
・
２４
日　
▽
廃
食
油
で

石
け
ん
作
り
＝
１２
日　
▽
着
付
け
、
和

服
の
リ
サ
イ
ク
ル
＝
１２
・
２６
日　
▽
パ

ッ
チ
ワ
ー
ク
、
毛
糸
で
小
物
、
表
具
教

室
＝
１４
・
２８
日　
▽
古
布
で
ぞ
う
り
作

り
＝
２０
・
２２
日　
▽
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ

＝
２２
日　
■申
３
月
１
日（
金
）か
ら
午
前

１０
時
～
午
後
５
時
に
電
話
で
。

■問
環
境
み
ら
い
下
関（
☎
２５２-

７
２
２
０
）

歴
史
文
学
講
座『
雲
遊
の
女
流
俳

人
菊
舎
尼
を
語
る
』

■対
中
学
生
以
上
の
方　

■日
３
月
１６
日

（
土
）午
後
１
時
３０
分
～
３
時　
■内
豊
北

ウ
ィ
ー
ン
・
オ
ル
フ
ェ
ウ
ス

室
内
合
奏
団

　
マ
リ
オ
・
ホ
ッ
セ
ン
と
と
も
に
、
実

力
派
ソ
リ
ス
ト
で
結
成
さ
れ
た
ウ
ィ
ー

ン
・
オ
ル
フ
ェ
ウ
ス
室
内
合
奏
団
の
初

来
日
公
演
で
す
。

■日
４
月
５
日（
金
）午
後

７
時　
■所
ド
リ
ー
ム
シ

ッ
プ
海
の
ホ
ー
ル　
■内

▽
出
演
＝
ジ
ョ
エ
ル
・
マ
テ
ィ
ア
ス
・

ジ
ェ
ニ
ー（
指
揮
）、
ウ
ィ
ー
ン
・
オ
ル

フ
ェ
ウ
ス
室
内
合
奏
団（
演
奏
）、
マ
リ

オ
・
ホ
ッ
セ
ン（
バ
イ
オ
リ
ン
）　
■料
一

般
３
０
０
０
円
、
小
学
生
～
大
学
生
１

０
０
０
円　
※
全
席
自
由　
▽
チ
ケ
ッ

ト
販
売
所
＝
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
窓
口
、

市
民
会
館
、
シ
ー
モ
ー
ル「
ラ
ン
」他

■問
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ（
☎
２３１-

１
２
３
４
）

園
芸
セ
ン
タ
ー
の
展
示
会
・
講
習
会

①
春
の
盆
栽
山
野
草
展

■期
３
月
８
日
～
１０
日　
■内
花
木
盆
栽
や

山
野
草
約
２０
席
８０
鉢
を
展
示

②
春
植
え
球
根
を
植
え
よ
う
！
育
て
よ

う
！

■日
３
月
２３
日（
土
）午
後
１
時
３０
分　
■内

代
表
的
な
春
植
え
球
根
の
上
手
な
育
て
方

③
シ
ン
ビ
ジ
ュ
ー
ム
・
コ
チ
ョ
ウ
ラ
ン

の
育
て
方

■日
４
月
７
日（
日
）午
後
１
時
３０
分　
■内

植
え
替
え
な
ど
の
年
間
管
理

④
ゼ
ラ
ニ
ウ
ム
の
育
て
方

■日
４
月
１４
日（
日
）午
後
１
時
３０
分　
■内

夏
越
し
対
策
な
ど
、
上
手
な
育
て
方

■定
②
③
④
＝
４０
人（
抽
選
）　
■申
往
復
は
が

き
で
、
②
は
３
月
１３
日（
水
）、
③
は
３

月
２１
日（
木
）、
④
は
３
月
２５
日（
月
）ま

で
に
、
園
芸
セ
ン
タ
ー（
〒
７５９-

６
６
１

３
市
内
富
任
町
五
丁
目
７
番
１
号
）へ
。

■問
園
芸
セ
ン
タ
ー（
☎
２５８-

０
１
４
７
）

ス
ポ
ー
ツ

彦
島
体
育
館
お
げ
ん
き
体
操（
前
期
）

■対
中
高
齢
の
方（
年
齢
不
問
）　
■期
４
月

４
日
～
９
月
２６
日
の
毎
週
木
曜
日（
全

２４
回
）午
後
２
時
～
３
時　

■師
合
田
美

貴
氏（
生
涯
学
習
健
康
づ
く
り
一
般
指

導
士
）　

■内
年
齢
や
体
力
に
合
わ
せ
た

リ
ズ
ム
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ　
■定
２５
人

（
抽
選
）　
■料
月
額
１
０
０
０
円　
■持
運

動
で
き
る
服
装
、
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル　
■申
３
月
２０
日（
水
）ま
で
に
、
窓

口
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
、
○必（
７
㌻
）

と
性
別
を
彦
島
体
育
館
へ
。

■所
■問
彦
島
体
育
館（
☎

２６６-

２
２
２
６
）

『
ユ
ー
パ
ル
杯
』
親
睦
卓
球
大
会

（
ダ
ブ
ル
ス
）

■日
３
月
２０
日（
水
）午
前

９
時
２０
分
～
午
後
５
時　

■内
１
チ
ー
ム
最
低
５
試
合

■定
２４
チ
ー
ム（
先
着
順
）　

■料
１
チ
ー
ム
５００
円　
■申
３
月
１５
日（
金
）

（
必
着
）ま
で
に
、
直
接
か
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
で
、
○必（
７
㌻
）と
性
別
を
、
ユ
ー

パ
ル
下
関（
〒
７５０-

０
０
７
３
市
内
彦
島

町
田
耕
出
身
で
、
江
戸
時
代
の
女
流
俳

人
・
田
上
菊
舎
に
つ
い
て
の
講
演
会　

■師
岡
昌
子
氏（
菊
舎
顕
彰
会
会
長
）　
■定

５０
人（
当
日
先
着
順
）

■所
■問
太
翔
館（
☎
７８２-

１
６
５
１
）

フ
ォ
ン
テ
や
ま
の
た
の
文
化
講
座

■対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　
※「
和
裁
」

「
着
付
け
と
帯
結
び
」は
女
性
の
み　
■料

受
講
料
＝
９００
円
～
１
８
０
０
円　
■申
３

月
１
日
～
１５
日
に
、
窓
口
で
直
接（
返

信
用
は
が
き
が
必
要
）か
、
往
復
は
が

き
に
○必（
７
㌻
）を
書
い
て
、
フ
ォ
ン
テ

や
ま
の
た（
〒
７５１-

０
８
３
４
市
内
山
の

田
東
町
４
番
１３
号
）へ
。

■問
フ
ォ
ン
テ
や
ま
の
た（
☎
２５３-

２
５
１
８
）

ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
＆

ビ
ジ
ョ
ン
ヨ
ガ

■日
３
月
１４
日（
木
）午
前
１０
時
～
正
午

■所
豊
北
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
■定
２０
人

（
先
着
順
）　
■料
５００
円　
■申
３
月
１
日
～

１２
日
に
電
話
で
豊
北
教
育
支
所
へ
。

■問
豊
北
教
育
支
所（
☎
７８６-

０
７
８
０
）

勤
労
福
祉
会
館
の
教
養
文
化
講
座

■対
初
心
者　
※
書
道
教
室
の
既
受
講
者

除
く　
■定
１０
人
～
３０
人　
■料
１
０
５
０

円
～
２
１
０
０
円　
※
別
途
教
材
費
が

必
要
な
講
座
あ
り　
■申
３
月
１
日
～
２４

日（
必
着
）に
、
往
復
は
が
き
に
○必（
７

㌻
）を
書
い
て
、
勤
労
福
祉
会
館（
〒
７５０-

０
０
０
１
市
内
幸
町
８
番
１６
号
）へ
。

■問
勤
労
福
祉
会
館（
☎
２２３-

２
１
７
１
）


