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●ヘルシーランド下関の教室
講座名 期間・時間 対　象 定員 

（抽選） 受講料

親子でエアロビ（月曜日） ４/1５～７/１
10：30～11：30

２～４歳児と保護者
（幼児１人に保護者１人） 15組 5,800円

フット＆ボディ 
コンディショニング(月曜日)

４/1５～７/１
13：30～14：30

１８歳以上

15人 2,700円

骨盤エクササイズ(火曜日) ４/1６～９/３
13：30～14：30 18人 9,300円

シェイプアップ 
ボクササイズ(木曜日)

４/1８～６/２０
11：00～12：00 15人 5,500円

ピラティス①(木曜日) ４月～平成２６年３月
12：45～13：45 15人 22,000円

ピラティス②(木曜日) ４/1８～６/２０
14：00～15：00 15人 5,500円

キッズダンス(木曜日) ４/1８～７/２５
15：30～16：30 新年中・年長児 20人 6,300円

トータルバランス 
エクササイズ(金曜日)

４/1９～６/１４
13：30～14：30 １８歳以上 15人 4,500円

小学生のＨ
ヒ ッ プ

ＩＰ-Ｈ
ホ ッ プ

ＯＰ①
(土曜日)

４月～平成２６年３月
10：10～11：10 新1年生～6年生

15人 22,000円

小学生のＨＩＰ-ＨＯＰ②
(土曜日)

４/６～９/７
11：20～12：20 15人 11,000円

体操教室・幼児クラス 
（土曜日）

４月～平成２６年３月
（月２回）

14：00～15：00
新年中・年長児 28人 10,900円

体操教室･小学生クラス 
（土曜日）

４月～平成２６年３月
（月２回）

15：15～16：15
新1年生～6年生 28人 10,900円

リトミック (火曜日） 
いちごぐみ 4/9～6/21

10：15～11：00
平成23年度生まれの

幼児と保護者
（幼児1人に保護者1人）

15組

5,800円
リトミック (金曜日） 

いちごぐみ 15組
リトミック (火曜日） 

りんごぐみ 4/9～6/21
11：15～12：00

平成22年度生まれの
幼児と保護者 

（幼児1人に保護者1人）

15組
リトミック (金曜日） 

りんごぐみ 15組

親子ベビー水泳(月曜日） 4/15～7/1
11：15～12：00 生後6カ月～3歳までの

乳幼児と保護者 
（乳幼児1人に保護者1人）

25組 6,100円
※3歳児は別
　途プール使
　用料が必要親子ベビー水泳(木曜日） 4/18～6/20

11：15～12：00 25組

水中ウォーキング(月曜日) 4/15～7/1
13：30～14：30 18歳以上 20人 5,900円

幼児水泳(月曜日） 4/15～7/1
15：30～16：30

4歳～未就学児

18人

4,400円幼児水泳(木曜日） 4/18～6/20
15：30～16：30 12人

幼児水泳(金曜日） 4/19～6/28
15：30～16：30 18人

初心者水泳(木曜日) 4/18～6/20
13：30～14：30 18歳以上 15人 6,400円

アクアビクス(金曜日) 4/19～6/28
11：15～12：15 18歳以上 20人 5,900円

水中リハビリ 
ウォーキング(金曜日)

4/19～6/28
13：30～14：30

18歳以上で
医師の運動許可がある方 10人 6,800円

小学生のクロール①(土曜日) 4/6～6/15
①10：15～11：15
②11：30～12：30
③12：45～13：45

新1年生～6年生

15人

4,300円小学生のクロール②(土曜日) 15人

小学生のクロール③(土曜日) 15人

夜間水中ダイエット(火曜日) 4/2～7/16
19：10～20：10 18歳以上 40人 7,400円
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０
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７
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２６
日　
午
後
２
時
～
３
時

３０
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