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講座名 期間・時間 対　象 定員 

（抽選） 受講料

親子でエアロビ（月曜日） ４/1５～７/１
10：30～11：30

２～４歳児と保護者
（幼児１人に保護者１人） 1５組 ５,800円

フット＆ボディ 
コンディショニング(月曜日)

４/1５～７/１
13：30～14：30

18歳以上

1５人 2,700円

骨盤エクササイズ(火曜日) ４/1６～９/３
13：30～14：30 18人 9,300円

シェイプアップ 
ボクササイズ(木曜日)

４/18～６/20
11：00～12：00 1５人 ５,５00円

ピラティス①(木曜日) ４月～平成2６年３月
12：4５～13：4５ 1５人 22,000円

ピラティス②(木曜日) ４/18～６/20
14：00～1５：00 1５人 ５,５00円

キッズダンス(木曜日) ４/18～７/2５
1５：30～1６：30 新年中・年長児 20人 ６,300円

トータルバランス 
エクササイズ(金曜日)

４/19～６/14
13：30～14：30 18歳以上 1５人 4,５00円

小学生のＨ
ヒ ッ プ

ＩＰ-Ｈ
ホ ッ プ

ＯＰ①
(土曜日)

４月～平成2６年３月
10：10～11：10 新1年生～６年生

1５人 22,000円

小学生のＨＩＰ-ＨＯＰ②
(土曜日)

４/６～９/７
11：20～12：20 1５人 11,000円

体操教室・幼児クラス 
（土曜日）

４月～平成2６年３月
（月２回）

14：00～1５：00
新年中・年長児 28人 10,900円

体操教室･小学生クラス 
（土曜日）

４月～平成2６年３月
（月２回）

1５：1５～1６：1５
新1年生～６年生 28人 10,900円

リトミック (火曜日） 
いちごぐみ 4/9～６/21

10：1５～11：00
平成23年度生まれの

幼児と保護者
（幼児1人に保護者1人）

1５組

５,800円
リトミック (金曜日） 

いちごぐみ 1５組
リトミック (火曜日） 

りんごぐみ 4/9～６/21
11：1５～12：00

平成22年度生まれの
幼児と保護者 

（幼児1人に保護者1人）

1５組
リトミック (金曜日） 

りんごぐみ 1５組

親子ベビー水泳(月曜日） 4/1５～7/1
11：1５～12：00 生後６カ月～3歳までの

乳幼児と保護者 
（乳幼児1人に保護者1人）

2５組 ６,100円
※３歳児は別
　途プール使
　用料が必要親子ベビー水泳(木曜日） 4/18～６/20

11：1５～12：00 2５組

水中ウォーキング(月曜日) 4/1５～7/1
13：30～14：30 18歳以上 20人 ５,900円

幼児水泳(月曜日） 4/1５～7/1
1５：30～1６：30

4歳～未就学児

18人

4,400円幼児水泳(木曜日） 4/18～６/20
1５：30～1６：30 12人

幼児水泳(金曜日） 4/19～６/28
1５：30～1６：30 18人

初心者水泳(木曜日) 4/18～６/20
13：30～14：30 18歳以上 1５人 ６,400円

アクアビクス(金曜日) 4/19～６/28
11：1５～12：1５ 18歳以上 20人 ５,900円

水中リハビリ 
ウォーキング(金曜日)

4/19～６/28
13：30～14：30

18歳以上で
医師の運動許可がある方 10人 ６,800円

小学生のクロール①(土曜日) 4/６～６/1５
①10：1５～11：1５
②11：30～12：30
③12：4５～13：4５

新1年生～６年生

1５人

4,300円小学生のクロール②(土曜日) 1５人

小学生のクロール③(土曜日) 1５人

夜間水中ダイエット(火曜日) 4/2～7/1６
19：10～20：10 18歳以上 40人 7,400円

新
入
社
員
・
若
手
社
員
の
た
め
の

接
遇
セ
ミ
ナ
ー

■対
新
入
社
員
、
入
社
後
３
年
以
内
の
方

■日
４
月
２
日（
火
）午
前
１０
時
～
午
後
４

時　
■所
下
関
商
工
会
館　
■内
社
会
人
と
し

て
の
基
本
的
な
心
構
え
や
接
客
マ
ナ
ー

■定
7０
人（
先
着
順
）　
■料
７
０
０
０
円　

■申
３
月
１９
日（
火
）ま
で
に
、
所
定
の
申

込
用
紙
に
書
い
て
、
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス

で
下
関
商
工
会
議
所（
〒
7５０-

８
５
１
３

市
内
南
部
町
２１
番
１９
号　
☎
２２２-

３
３
３

３　

２２２-

４
０
９
４
）へ
。
※
申
込
用
紙

は
申
込
先
で
配
布
。
商
工
会
議
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■問
商
工
振
興
課（
☎
２３１-

１
２
２
０
）

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関
の
教
室

■申
３
月
１５
日（
金
）（
必
着
）ま
で
に
、
窓

口
に
直
接（
返
信
用
は
が
き
代
が
必
要
）

か
、
往
復
は
が
き
に
○必（
７
㌻
）と
性
別

を
書
い
て
、
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

（
〒
7５１-

０
８
８
７
市
内
大
字
井
田・大
字

小
野
）へ
。※
子
ど
も
対
象
の
教
室
は
、

子
ど
も
の
氏
名
、
年
齢（
学
年
・
生
年

月
日
）、保
護
者
氏
名
、希
望
曜
日（
時
間
）

を
記
入
。
水
中
リ
ハ
ビ
リ
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
障
害
の
内
容
を
記
入　
※
申
込
枚

数
は
１
人（
組
）１
教
室
１
枚
の
み

■問
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

�

（
☎
２５６-

６
９
２
６
）

中
国
語
講
座

■期
４
月
４
日
～
９
月
２６
日
の
第
１
～
４

木
曜
日（
第
５
週
除
く
）午
後
６
時
３０
分

～
８
時
３０
分　
■所
勤
労
福
祉
会
館
内　

�

▽
初
級
＝
入
門
者
、
発
音
か
ら
基
礎
を

学
ぶ　
▽
中
級
＝
基
礎
を
終
え
た
方
対

象　
▽
上
級
＝
中
国
語
の
み
で
の
講
座

■定
各
２０
人（
先
着
順
）　
■料
月
額
３
５
０

０
円　

■申
３
月
１
日
～
２０
日
に
○必（
７

㌻
）と
希
望
ク
ラ
ス
を
郵
送
か
、電
話
、

フ
ァ
ク
ス
で
下
関
市
日
中
友
好
協
会

（
〒
7５０-

０
０
６
７
市
内
大
和
町
一
丁
目

４
番
８
号　
下
関
水
産
会
館
２
階　
☎

２４６-
１
４
３
１　

　
２４５-

２
１
４
８
）へ
。

■問
国
際
課（
☎
２３１-

９
６
５
３
）

森
の
学
校

　
防
災
・
サ
バ
イ
バ
ル
と
森
の
よ
う
ち

え
ん
の
二
つ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

■対
小
学
生
以
上
の
方
、
期
間
中
の
森
の

よ
う
ち
え
ん
に
参
加
し
た
い
園
児　
※

指
導
者
や
一
般
の
方
も
可　
■日
３
月
３０

日　
午
前
１０
時
～
３１
日　
午
後
３
時
３０
分

（
１
日
の
み
も
可
）　
■定
６０
人（
先
着
順
）

■料
一
般
１
５
０
０
円（
１
日
）、
学
生
１

２
０
０
円（
１
日
）、
園
児
１
５
０
０
円

（
２
日
間
）　
※
宿
泊
は
別
途
必
要　
■申

３
月
１５
日（
金
）ま
で
に
、電
話
か
フ
ァ
ク

ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
、
○必（
７
㌻
）と
生
年

月
日
を
、
森
の
家
下
関（

info@
feel�

kankyo.com

）へ
。

■所
■問
森
の
家
下
関（
☎

２５９-

８
５
５
５
）

中
央
図
書
館
の
講
座

●
初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
座

■日
３
月
１９
・
２６
日　
午
後
２
時
～
３
時

３０
分　
■所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
パ
ソ
コ
ン

ル
ー
ム　
▽
１
回
目
＝
図
書
館
の
蔵
書

検
索
・
予
約
・
延
長
の
方
法　
▽
２
回

目
＝
電
子
書
籍
の
見
方　
■師
図
書
館
職

員　
■定
２０
人（
先
着
順
）　
■申
窓
口
か
電

話
で
、
中
央
図
書
館
へ
。

●
水
墨
画
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か

■対
小
・
中
・
高
校
生（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

■日
３
月
２６
日（
火
）午
後
２

時
～
３
時
３０
分　
■所
中
央
図
書
館
多
目

的
室　

■師
上か

み
む
ら
こ
う
げ
つ

村
篁
月
氏（
彩
墨
画
協
会

会
長
）　

■定
１５
人（
先
着
順
）　

■申
３
月

１６
日（
土
）ま
で
に
、
窓
口
か
電
話
で
、

中
央
図
書
館
へ
。

■問
中
央
図
書
館（
☎
２３１-

２
２
２
６
）


