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・
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集

●ユーパル下関の前期文化講座
講座名 実施日 時間

社交ダンス 第１～３月曜日 19：00～21：00
茶道 第１～３金曜日 18：00～20：00

歪
ゆが

みを矯正！
ストレッチⅠ 第１～４土曜日 10：00～11：00

歪みを矯正！
ストレッチⅡ 第１・３日曜日 10：00～11：00

リラクゼーション・
ヨーガ 第１～４木曜日 19：15～20：15

ピラティス 毎週火曜日 19：00～20：00
韓国語中級１クラス 毎週火曜日 18：40～19：40
韓国語中級２クラス 毎週月曜日 18：40～19：40

親子すくすく
音楽教室 毎週水曜日 9：30～10：30

女子力アップ
料理テク 第１・３金曜日 18：30～20：30

胃袋Ｇ
ゲ ッ ツ

ｅｔ'ｓ
料理のいろは 第１・３火曜日 18：30～20：30

お家でできるパンと
菓子 第２・４木曜日 18：30～20：30

おいしく健康に
韓国料理 第３木曜日 18：30～20：30

Ｌ
リ ー

ｅｅ バラエティー
コース 第２月曜日 18：30～20：30

●下関アクティブセンター文化講座
講座名 実施日 時間 定員

（抽選）

青木麗の有酸素運動と姿勢
をよくするストレッチ

月曜日 
（全36回） 午後６時～７時 30人

ゆったりほぐす
ストレッチ体操

水曜日 
（全36回） 午後７時～８時 30人

やさしいピラティス 木曜日 
（全42回）

午後１時30分～
２時30分 20人

だれでもできる太極拳 木曜日 
（全48回） 午後６時～７時 30人

骨盤矯正エクササイズ 土曜日 
（全40回）

午前10時45分～
11時45分 25人

坂田 輝美のプラーナ・
ヨーガ

土曜日 
（全46回）

午後１時20分～
２時40分 25人

ダンスエクササイズ 土曜日 
（全40回） 午後１時～２時 20人

着物着付教室（午後） 月曜日 
（全24回） 午後１時～３時 10人

着物着付教室（夜間） 月曜日 
（全24回）

午後６時30分～
８時30分 15人

生花から作るプリザー
ブドフラワー（夜間）

第3水曜日 
（全12回） 午後６時～８時 10人

フラワーアレンジメント 
初級コース

第２・４木曜日 
（全24回） 午後６時～８時 24人

茶道（表千家） 木曜日 
（全24回）

午後６時～
７時30分 5人

習字教室 金曜日 
（全48回） 午後６時～８時 20人

やさしい英会話 金曜日 
（全36回）

午後７時～
８時30分 20人

生花から作るプリザーブ
ドフラワー（午後）

第２土曜日 
（全12回）

午後１時30分～
３時30分 10人

日（
木
）ま
で
に
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
、Ｅ
メ
ー
ル
に
○必（
７
㌻
）を
書
い
て
、

考
古
博
物
館（

２５４-

３
０
６
２　

m
�

ain@
koukohaku.shim

onoseki.
yam

aguchi.jp

）へ
。

■問
考
古
博
物
館（
☎
２５４-

３
０
６
１
）

ア
ブ
ニ
ー
ル
学
級
「
ラ
ン
ニ
ン

グ
が
元
気
に
す
る
地
域
と
日
本
」

　
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

コ
ー
チ
金　
哲
彦
氏
が
、「
走
る
」魅
力
と

日
本
を
元
気
に
す
る
力
を
語
り
ま
す
。

■対
小
学
生
以
上
の
方　

■日
３
月
１７
日

（
日
）午
後
１
時
３０
分　
■所
ア
ブ
ニ
ー
ル

■定
７００
人（
先
着
順
）

■問
菊
川
教
育
支
所（
☎
２８７-

４
０
２
６
）

下
関
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー

無
料
１
日
体
験
講
座

●
か
ら
だ
に
や
さ
し
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス

■日
３
月
２１
日（
木
）午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分　
■師
中
村
孝
子
氏（
フ
リ
ー・イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）　

■持
運
動
で
き
る

服
装
、
バ
ス
タ
オ
ル
か
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

●
ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　

■日
３
月
２３
日（
土
）午
後
１
時
～
２
時　

■師
錦
織
須
美
恵
氏

（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

■持
運
動
で
き
る
服
装
、
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
、
バ
ス
タ
オ
ル　
■定
各
２０
人（
抽
選
）

■共
■申
３
月
１
日
～
１２
日（
必
着
）に
、
往

復
は
が
き
に
○必（
７
㌻
）と
性
別
、
希
望

日
を
書
い
て
、
下
関
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン

タ
ー（
〒
７５２-

０
９
２
７
市
内
長
府
扇
町

ユ
ー
パ
ル
下
関
の
前
期
文
化
講
座

■対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　
■期
４
月
～

９
月　
■定
１０
人
～
３０
人
程
度　
■料
４５０
円

～
１
０
０
０
円　
※
別
途
材
料
費
な
ど

が
必
要
な
講
座
あ
り　

■申
３
月
１５
日

（
金
）（
必
着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
に
○必（
７
㌻
）と
フ
ァ
ク
ス
番

号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、
ユ
ー
パ
ル
下

関（
〒
７５０-

０
０
７
３
市
内
彦
島
老
の
山

公
園
１
番
１
号
）へ
。

■問
ユ
ー
パ
ル
下
関（
☎

２６７-

１
１
４
６
）

と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦

こ
ん
に
ゃ
く
作
り
教
室

■日
３
月
１０
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午　

■所
川
棚
公
民
館　
■定
２０
人（
先
着
順
）　

■料
１
０
０
０
円　
■持
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

■申
３
月
１
日
～
９
日
に
直
接
か
電
話
を
。

■問
と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦

�

（
☎
７７４-

３
７
０
０
）

考
古
博
物
館
の
教
室
・
講
座

①
被
災
し
た
東
北
の
文
化
財
―

3
・
１１

か
ら
の
再
生
に
向
け
て
―

　
下
関
市
と
防
災
協
定
を
結
ん
で
い
る

宮
古
市
を
含
め
た
岩
手
県
内
の
被
災
文

化
財
な
ど
を
写
真
で
紹
介
し
ま
す
。　

■期
３
月
９
日
～
４
月
１４
日（
月
曜
休
館
）

②
史
跡
の
道
ウ
オ
ー
ク

■日
３
月
１０
日（
日
）午
前
９
時
３０
分
～
午

後
０
時
３０
分　
■所
梶
栗
郷
台
地
駅
集
合

■内
考
古
博
物
館
周
辺
の
遺
跡
散
策
コ
ー

ス「
史
跡
の
道
」（
約
４
・
５
㌔
）を
、
学

芸
員
の
案
内
で
歩
き
ま
す
。

③
考
古
よ
も
や
ま
話

■日
３
月
１７
日（
日
）午
後
１
時
３０
分
～
３

時　

■内
演
題
＝「
古
墳
時
代
の
対
外
交

流
」　
■師
澤
下
孝
信（
文
化
財
保
護
課
主

任
）　
■定
８０
人（
先
着
順
）　

■共
■申
②
は
３
月
９
日（
土
）ま
で
に
直
接

か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
に
、
③
は
３
月
１４

４
番
１０
号
）へ
。

■問
下
関
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
２４８-

５
５
１
０
）

下
関
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
文
化
講
座

■対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方　
■料
１
０
０

０
円
～
３
０
０
０
円　
※
別
途
材
料
費

な
ど
が
必
要
な
講
座
あ
り　
■申
３
月
１５

日（
金
）（
必
着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
○必（
７
㌻
）と
性
別
を
書
い
て
、
下
関

ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー（
〒
７５２-

０
９
２

７
市
内
長
府
扇
町
４
番
１０
号
）へ
。

■問
下
関
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
２４８-

５
５
１
０
）

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
の
講
座
・
教
室

①
愛
犬
と
楽
し
く
学
ぶ
し
つ
け
方
教
室

（
パ
ピ
ー
コ
ー
ス
）

■対
原
則
、
セ
ン
タ
ー
譲
渡
犬
と
そ
の
飼

育
者
で
、
両
日
と
も
受
講
で
き
る
方　

※
子
犬
は
生
後
８
カ
月
以
内
で
登
録
済

み
、
狂
犬
病
予
防
注
射
済
、
５
種
以
上

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
済
で
あ
る
こ
と　
■日

３
月
１７
・
２４
日　

午
後
２
時
～
４
時

（
２
日
講
座
）　
■内
▽
１７
日
＝
子
犬
飼
育

者
へ
の
基
本
的
な
し
つ
け
方
の
講
習
、

講
師
モ
デ
ル
犬
に
よ
る
実
技

指
導　
▽
２４
日
＝
し
つ
け

方
実
技
指
導
、
同
伴
し

た
子
犬
と
飼
育
者

に
対
し
て
し
つ
け

方
の
実
習　
■定
６

組（
先
着
順
）　
■持
飼
育
犬
の
鑑
札
、
狂

犬
病
予
防
注
射
済
票
、
５
種
以
上
の
ワ

ク
チ
ン
証
明
書
な
ど（
２４
日
の
み
）

②
犬・ネ
コ
の
譲
渡
会・譲
渡
前
講
習
会

■日
３
月
１０
・
２４
・
２８
日　
▽
講
習
会
受

け
付
け
＝
午
前
９
時
～
９
時
２０
分　
▽

譲
渡
会
受
け
付
け
は
午
前
１０
時
３０
分
ま

で　
■内
犬
・
ネ
コ
の
譲
り
受
け
に
は
、

事
前
に
譲
渡
前
講
習
会
の
受
講
が
必
要

（
面
接
審
査
あ
り
）。
講
習
会
の
修
了
証


