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　タイの基本情報
と食文化について
の講義後、簡単な
料理を作って交流
します。
■対県内に在住・通勤・通学
の小学生以上の方　※小学
生は保護者同伴　■日９月２９
日（日）午後１時３０分～４時
３０分　■所ドリームシップ３
階料理教室　■定２５人（先着
順）　■料８００円　■持エプロン
■申９月１０日（火）から、電話
かファクスで氏名、連絡先、
学年をしものせき国際交流
ねっと（☎ 　２３２-６１２５）へ。
■問国際課（☎２３１-９６５３）

異文化理解講座「タイ」　
タイの家庭料理を楽しもう！！

ユーパル下関　平成25年度後期自主講座（10月～３月）
講座名 曜日・時間 定員

（抽選）
受講料
（１回） 材料代

社 交 ダ ン ス 第１～３月曜日
19:00 ～ 21:00

20人
程度 450円 ―

茶 道 第１～３金曜日
18:00 ～ 20:00

12人
程度 800円 １カ月

1,500円

歪みを矯正！ストレッチⅠ 第１～４土曜日
10:00 ～ 11:00

30人
程度 500円 ―

歪みを矯正！ストレッチⅡ 第１・３日曜日
10:00 ～ 11:00

30人
程度 500円 ―

リラクゼーション・ヨーガ 第１～４木曜日
18:30 ～ 19:30

30人
程度 600円 ―

ピ ラ テ ィ ス Ⅰ 毎週火曜日
18:00 ～ 19:00

30人
程度 500円 ―

ピ ラ テ ィ ス Ⅱ 第２・４木曜日
10:00 ～ 11:00

30人
程度 500円 ―

親 子 す く す く 音 楽 教 室 毎週水曜日
9:30 ～ 10:30

20人
程度 600円 ―

女 子 力 ア ッ プ 料 理 テ ク 第１・３金曜日
18:30 ～ 20:30

15人
程度 1,000円 900円

胃袋Get‘s料理のいろは 第１・３火曜日
18:30 ～ 20:30

15人
程度 1,000円 900円

お家でできるパンと菓子 第２・４木曜日
18:30 ～ 20:30

15人
程度 700円 800円

おいしく健康に韓国料理 第３木曜日
18:30 ～ 20:30

20人
程度 700円 1,000円

Lee バ ラ エ テ ィ ー 第２月曜日
18:30 ～ 20:30

20人
程度 700円 1,000円

※受講料は３カ月分を前納

▽
１０
月
６
日（
日
）＝
小
学
生
の
子
ど
も

と
保
護
者
／
長
府
東
公
民
館　
▽
各
日

午
前
１０
時
～
正
午　
■定
各
８
組（
抽
選
）

■料
３００
円（
親
子
１
組
／
追
加
は
一
人
３００

円
）　

■持
三
角
巾
、
エ
プ

ロ
ン
、
持
ち
帰
り
用
入
れ

物　
■申
９
月
１
日
～
１９
日

（
必
着
）に
、
往
復
は
が
き

に
親
子
の
氏
名
と
○必（
６
㌻
）を
書
い
て
、

生
涯
学
習
課（
〒
７５０-

０
０
０
９
市
内
上

田
中
町
一
丁
目
１６
番
３
号
）へ
。

■問
家
庭
教
育
推
進
事
業
事
務
局（
火
・

水
・
金
曜
日
の
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

／
☎
２３３-

１
１
７
０
）

ユ
ー
パ
ル
下
関　
後
期
自
主
講
座

■対
市
内
に
住
所
か
勤
務
先
の
あ
る
方
を

優
先　
■内
下
表
の
通
り　
■申
９
月
１４
日

（
土
／
必
着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
か

フ
ァ
ク
ス
で
、
○必（
６
㌻
）と
フ
ァ
ク
ス

番
号
、
勤
務
先
名（
お
勤
め
の
方
の
み
）

を
書
い
て
、
ユ
ー
パ
ル
下
関（
〒
７５０-

０

０
７
３
市
内
彦
島
老
の
山
公
園
１
番
１

号
）へ
。

■問
ユ
ー
パ
ル
下
関（
☎

２６７-

１
１
４
６
）

行
事
の
料
理
教
室P
パ
ー
ト

art

３

料
理
で
楽
し
む
～
お
月
見
～

■対
市
内
在
住
か
在
勤
の
方　
■日
１０
月
５

日（
土
）午
前
１０
時
～
午
後
２
時　
■所
ド

リ
ー
ム
シ
ッ
プ
３
階
料
理
教
室　
■内
９
・

１０
月
の
十
五
夜
、

十
三
夜
に
ち
な
ん

だ
お
月
見
料
理　

■師
中
邑
房
枝
氏（
中

勤
労
福
祉
会
館
の
後
期
自
主
講
座

①
ハ
ン
グ
ル
語
入
門
教
室

■日
１０
月
５
日
～
翌
年
３
月
の
土
曜
日（
月

４
回
／
全
２４
回
）午
後
１
時
～
２
時
３０

分　
■定
３０
人

②
ク
レ
パ
ス
画
教
室

■日
１０
月
９
日
～
翌
年
３
月
の
水
曜
日（
月

２
回
／
全
１２
回
）午
前
１０
時
～
正
午　

■定
１０
人

③
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

■日
１０
月
７
日
～
翌
年
３
月
の
月
曜
日（
月

３
回
／
全
１８
回
）午
後
１
時
～
２
時　

■定
１０
人　

④
や
さ
し
い
太
極
拳
教
室

■日
１０
月
１４
日
～
翌
年
３
月
の
月
曜
日（
月

２
回
／
全
１２
回
）午
後
２
時
～
４
時

■定
２０
人　

⑤
初
級
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
）講
習
会

■日
１０
月
４
日
～
２９
日
の
毎
週
火
・
金
曜

日　
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
、
午

後
６
時
３０
分
～
８
時
３０
分　
■定
各
１０
人

（
文
字
入
力
が
で
き
る
方
に
限
る
）

■共
■料
受
講
料
は
問
い
合
わ
せ
を　
■共
■申

９
月
１
日
～
２４
日
に
、
往
復
は
が
き
に

○必（
６
㌻
）を
書
い
て
、
勤
労
福
祉
会
館

（
〒
７５０-
０
０
０
１
市
内
幸
町
８
番
１６
号
）

へ
。
※
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
は
希
望
時
間

も
明
記
を

■問
勤
労
福
祉
会
館（
☎
２２３-

２
１
７
１
）

防
火
管
理
講
習

■日
▽
甲
種（
１
日
目
）・
乙
種
＝
１０
月
１７

日（
木
）午
前
９
時
５０
分
～
午
後
４
時　

▽
甲
種（
２
日
目
）＝
１０
月
１８
日（
金
）午

前
１０
時
～
午
後
４
時　
■所
市
消
防
訓
練

セ
ン
タ
ー（
秋
根
西
町
一
丁
目
）　
■定
１５０

人（
先
着
順
）　
■料
４
０
０
０
円　
■申
９

月
１５
日
～
３０
日（
必
着
）に
、
消
防
局
予

防
課
か
、
最
寄
り
の
消
防
署
、
消
防
出

張
所
に
設
置
の
申
込
用
紙
に
、
テ
キ
ス

ト
代
４
０
０
０
円
を
添
え
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
※
申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

■問
消
防
局
予
防
課（
☎
２３３-

９
１
１
３
）

家
庭
教
育
推
進
事
業

「
親
子
で
作
る
パ
ン
教
室
」

■日
■対
■所
▽
９
月
２９
日（
日
）＝
３
歳
～
５

歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
／
川
中
公
民
館

邑
房
枝
料
理
教
室
主
宰
）　
■定
２５
人（
抽

選
）　

■料
１
３
０
０
円　

■持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
タ
オ
ル
、
布
巾　
■申
９
月
２０

日（
金
／
必
着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
、
○必（
６
㌻
）を
書
い
て
、
ド
リ
ー
ム

シ
ッ
プ（
〒
７５０-

０
０
１
６
市
内
細
江
町

三
丁
目
１
番
１
号
）へ
。
※
往
復
は
が
き

１
枚
に
１
人
ま
で　

■問
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ（
☎
２３１-

１
２
３
４
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン　
パ
ン
教
室　
～
パ
ン
を

つ
く
っ
て
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
楽
し
も
う
～

　
１０
月
３１
日
の「
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
」に
ち
な
み
、

か
ぼ
ち
ゃ
や
秋
野
菜

を
使
っ
た
パ
ン
作
り

を
楽
し
み
ま
す
。

■対
小
学
生
～
大
人　
※
小
学
１
年
生
～

３
年
生
は
保
護
者
同
伴　
■日
１０
月
２７
日

（
日
）午
後
１
時
～
３
時　
■所
ド
リ
ー
ム

シ
ッ
プ
３
回
料
理
教
室　
■内
▽
メ
ニ
ュ
ー

＝
か
ぼ
ち
ゃ
パ
ン
、
秋
の
野
菜
た
ち
の

蒸
し
パ
ン　
■師
藤
本
紀
子
氏（
小
早
川
登

志
子
パ
ン
・
菓
子
教
室
師
範
）　
■定
３０
人

（
抽
選
）　
■料
１
５
０
０
円（
１
人
）　
■持

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、
布
巾
、

パ
ン
容
器　
■申
９
月
１６
日
～
１０
月
１１
日

に
、
往
復
は
が
き
に
○必（
６
㌻
）を
書
い

て
、
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ（
〒
７５０-

０
０
１

６
市
内
細
江
町
三
丁
目
１
番
１
号
）へ
。

※
往
復
は
が
き
１
枚
に
１
組
２
人
ま
で

■問
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ（
☎
２３１-

１
２
３
４
）


