
12�平成26年12月号

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

講　
座

保　
健

募　
集

　対象者で、成人式会場（本庁
管内／市民会館）でのサポート
が必要な方は申し込みを。
■対障害を持っている方で平成必
２７年の成人式（本庁管内）に出
席する新成人　■申 １２月１２日
（金）まで
●市民ボランティアを募集
　成人式当日、支援が必要な
方に付き添ってサポートする
大学生、社会人の方を募集し
ます。
■申１２月１５日（月）まで
■共■申ファクスかＥメールに○必必必
（７㌻）とサポートかボランティ
ア希望かを書いて、シンフォ
ニーネット事務局（☎ 250–
９１４０　 info@sympho.jp）へ。
■問生涯学習課（☎231–７９６８）

成人式を市民会館で迎えよう！
プロジェクト

０
０
６
７
市
内
大
和
町
一
丁
目
１６
番
１

号
）へ
。

■問
水
産
課（
☎
２３１-

１
２
４
０
）

ユ
ー
パ
ル
下
関「
サ
ン
タ
さ
ん
の
絵
」

幼
児
絵
画
作
品
募
集

　
就
学
前
の
幼
児
の
絵
画
作
品（
４
つ
切

り
サ
イ
ズ
）を
募
集
し
ま
す
。
※
出
品
者

先
着
１００
人
に
プ
チ
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り　

■期
展
示
期
間
＝
１２
月
１６
日
～
２５
日　
■申

１２
月
１５
日（
月
／
必
着
）ま
で
に
、
直
接

か
郵
送
で
子
ど
も
の
○必（
７
㌻
）と
性
別

を
、
ユ
ー
パ
ル
下
関（
〒
750-

０
０
７
３

市
内
彦
島
老
の
山
公
園
１
番
１
号
）へ
。

■問
ユ
ー
パ
ル
下
関（
☎
２67-

１
１
４
６
）

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
職
員
募
集

　
放
課
後
、
夏
休
み
な
ど

の
長
期
休
業
中
の
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
で
小
学
校
児

童
の
遊
び
や
生
活
の
指
導
を
す
る
職
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
※
平
成
２７
年
度

の
採
用
は
大
幅
に
職
員
を
増
員
予
定

■対
保
育
士
、
社
会
福
祉
士
、
幼
・
小
・

中
・
高
等
学
校
・
中
等
教
育
学
校
等
の

教
諭
資
格
か
、
児
童
福
祉
事
業
で
２
年

以
上
従
事
し
た
経
験
な
ど
の
あ
る
方

▽
勤
務
場
所
＝
市
内
児
童
ク
ラ
ブ（
マ
イ

カ
ー
通
勤
可
）　
▽
採
用
＝
登
録
者
の
中

か
ら
必
要
に
応
じ
て
選
考　
※
採
用
は
、

年
度
ご
と
で
３
会
計
年
度
を
限
度
に
任

期
を
更
新
す
る
場
合
あ
り　
▽
報
酬
＝

月
額
１２
万
８
０
０
０
円（
平
成
２６
年
４
月

１
日
現
在
）、
交
通
費
相
当
額
別
途
支
給

（
上
限
２
万
円
）　
▽
勤
務
条
件
勤
務
日

家
庭
教
育
推
進
事
業「L

レ
ッ
ツ

et's

親
子
で

チ
ャ
レ
ン
ジ
体
育
教
室
」

■対
小
学
生
と
保
護
者　
■日
１
月
２４
日
、

２
月
７
・
２１
日（
３
回
）午
後
２
時
～
３

時
３０
分　
■所
小
月
公
民
館　
■定
２０
組（
抽

選
）　

■申
１２
月
１
日
～
２５
日（
必
着
）に
、�

往
復
は
が
き
で
親
子
の
氏
名
と
○必（
７
㌻
）

を
、
生
涯
学
習
課（
〒
750-

０
０
０
９
市

内
上
田
中
町
一
丁
目
１６
番
３
号
）へ
。

■問
家
庭
教
育
推
進
事
業
事
務
局

�

（
☎
２３3-

１
１
７
１
）

図
書
館
初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
座

■日
１２
月
１６
・
２３
日　
午
後
２
時
～
３
時

３０
分　
■所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
３
階
パ
ソ

コ
ン
ル
ー
ム　
■内
▽
１
回
目
＝
図
書
館

の
蔵
書
検
索
・
予
約
・
延
長
の
方
法　

▽
２
回
目
＝
電
子
書
籍
の
見
方　
■師
図

書
館
職
員　
■定
２０
人（
先
着
順
）　
■申
窓

口
か
電
話
で
中
央
図
書
館
へ
。

■問
中
央
図
書
館（
☎
２３１-

２
２
２
６
）

  

募
　
集

市
職
員
を
募
集
し
ま
す

■日
試
験
日（
第
１
次
）＝
１
月
１７
日（
土
）

●
専
門
職　
▽
学
芸
員（
考
古
学
）＝
昭

和
５５
年
４
月
２
日
～
平
成
５
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
、
考
古
学
を
専
攻
し
て
大

学
な
ど
を
卒
業（
見
込
み
を
含
む
）し
、

学
芸
員
の
資
格
を
取
得（
見
込
み
を
含
む
）

し
た
方
…
１
人
程
度　
▽
精
神
保
健
福

祉
相
談
員
＝
昭
和
５９
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
、
精
神
保
健
福
祉
士
の
資
格

を
取
得（
見
込
み
を
含
む
）し
た
方
な
ど

…
２
人
程
度　
■申
１２
月
１
日
～
２６
日（
消

印
有
効
）に
、
所
定
の
受
験
申
込
書
を
職

員
課（
〒
750-

８
５
２
１
市
内
南
部
町
１

番
１
号
）へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
み
可
。
※
受
験
申
込
書
は
市
役

所
本
庁
舎
本
館
１
階
案
内
、
各
総
合
支

所
、
各
支
所
、
各
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ

ス
、
下
関
市
東
京
事
務
所
で
配
布
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

※
郵
送
で
請
求
の
場
合
、
封
筒
の
表
に

応
募
職
種
を
書
き
、
宛
先
を
書
い
た
角

２
号
の
返
信
用
封
筒
に
１２０
円
切
手
を
貼

っ
て
同
封
し
、
職
員
課
へ

■問
職
員
課（
☎
２３１-

１
１
４
０
）

連
子
鯛
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
へ
の

出
品
料
理
レ
シ
ピ
募
集

■対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方　
■日
▽
一
次
審
査（
書
類

審
査
）提
出
締
切
＝
１
月
３０
日

（
金
）　
▽
二
次
審
査
＝
３
月
１４
日（
土
）

午
前
１０
時　
■所
二
次
審
査
＝
唐
戸
市
場

２
階
魚
食
普
及
セ
ン
タ
ー　
■申
１
月
３０

日（
金
／
必
着
）ま
で
に
、
料
理
名
、
料
理

作
成
の
狙
い
、
材
料
・
調
味
料
の
使
用
量

（
人
数
分
）な
ど
を
書
い
た
レ
シ
ピ（
Ａ
４

版
）か
、
所
定
の
応
募
用
紙（
市
役
所
と�

各
支
所
に
設
置
）に
必
要
事
項
を
書
き
、

出
来
上
が
り
カ
ラ
ー
写
真（
２
枚
、
裏
面

に
氏
名
を
記
載
）を
添
付
し
、
下
関
漁
港

沖
合
底
び
き
網
漁
業
ブ
ラ
ン
ド
化
協
議
会�

（
山
口
県
下
関
水
産
振
興
局
内
／
〒
750-

数
＝
年
間
２４０
日（
月
平
均
２０
日
）、
勤
務

日
＝
月
～
土
曜
日
の
う
ち
毎
月
の
勤
務

シ
フ
ト
に
定
め
る
日　
▽
勤
務
時
間
＝

１
日
６
時
間（
午
後
０
時
３０
分
～
６
時
３０

分
が
基
本
）※
長
期
休
業
中
、
学
校
行
事

の
代
休
日
は
、
午
前
８
時
～
午
後
６
時

３０
分
の
間
で
６
時
間　
▽
社
会
保
険
等

＝
健
康
保
険
、
厚
生
年
金
、
雇
用
保
険

※
報
酬
・
勤
務
条
件
は
、
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
新
制
度
開
始
に
よ
り
平
成
２７

年
度
４
月
か
ら
変
更
の
場
合
あ
り　
■申

非
常
勤
嘱
託
職
員
と
し
て
の
登
録
を
し

て
く
だ
さ
い
。
※
登
録
の
概
要
＝
市
へ

登
録
申
請
書
を
提
出（
郵
送
か
持
参
）　

※
様
式
は
、
こ
ど
も
家
庭
課
、
各
総
合

支
所
市
民
生
活
課
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可（「
放
課

後
児
童
ク
ラ
ブ
指
導
員
」で
検
索
）

■問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
２３１-

１
４
３
１
）

下
関
市
緑
の
基
本
計
画
策
定（
案
）

に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す

■所
▽
閲
覧
場
所
＝
公
園
緑
地
課
、
各
総

合
支
所
、
本
庁
の
各
支
所　
※
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
可　
■申
１２
月
５

日
～
２６
日
に
、
○必（
７
㌻
）と
意
見
を
書�

い
て
、
直
接
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
で
公
園
緑
地
課（
〒
750-

８
５
２�

１
市
内
南
部
町
１
番
１
号　

　
231-

１
９�

１
９　

koenry@city.shimonoseki.
yamaguchi.jp

）へ
。
※
閲
覧
場
所
に

設
置
の
意
見
提
出
箱
へ
提
出
可　
※
電

話
や
口
頭
で
の
意
見
の
提
出
不
可

■問
公
園
緑
地
課（
☎
２３１-

１
９
３
４
）

豊
田
農
業
公
園「
み
の
り
の
丘
」

体
験
者
募
集

①
鏡
餅
つ
き
体
験
＝
■日
１２
月
２１
日（
日
）

午
前
１０
時
～
正
午　
■内
も
ち
米
を
蒸
し

て
、
き
ね
と
臼
を
使
っ
て
餅
つ
き　
■定

８
組　
■料
１
組
２
０
０
０
円

②
年
越
し
そ
ば
打
ち
体
験
＝
■日
１２
月
３０

日（
火
）午
前
９
時
～
午
後
３
時
、
１２
月�

３１
日（
水
）午
前
１０
時
～
正
午　
■料
１
人

１
０
０
０
円

■共
■申
①
１２
月
１５
日（
月
）ま
で
、
②
当
日

ま
で
に
、
電
話
で
豊
田
農
業
公
園「
み

の
り
の
丘
」へ
。

■問
豊
田
農
業
公
園「
み
の
り
の
丘
」

�

（
☎
766-

１
３
９
５
）
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…対象　　…日時　　…期間　　…場所　　…内容　　…講師　　…定員
…参加費など　　…持参する物　　…申込方法　　…共通事項　　…問合先

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

講　
座

保　
健

募　
集

育児・健康相談（1２月）
■日下表の通り　■内▷相談担当者＝保健師
など　※育児相談は母子健康手帳を持参
■問育児相談＝こども保健課（☎２３１-１４４７）、
健康相談＝成人保健課（☎２３１-１９３５）
育…育児相談　健…健康相談、
骨…骨量測定

場　　所 日 曜
10：00

〜
12：00

13：00

〜

15：00

新下関保健センター 2 火 育
10：00～11:30

豊北保健福祉センター 5 金 育

豊田子育て支援センター 9 火 育

六連島漁村センター 12 金 健

唐戸保健センター 17 水 育

豊浦保健センター 19 金 育

菊川保健センター 25 木 育

山陽保健センター 25 木 育

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
参
加
登
録
者
を

募
集
し
て
い
ま
す

　
下
関
市
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
協
議

会
で
は
、
マ
イ
カ
ー
通
勤
の
方
が
公
共

交
通
機
関
、
自
転
車
や
徒
歩
な
ど
に
切

り
替
え
る「
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
」を
毎

月
第
３
金
曜
日
に
指
定
し
て
い
ま
す
。

特
典
と
し
て
、
市
内
バ
ス
の
乗
車
運
賃

が
半
額
に
な
る
サ
ー
ビ
ス
や
、
協
賛
店

で
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

登
録
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。

■問
環
境
政
策
課（
☎
２52-

７
１
１
５
）

県
立
西
部
高
等
産
業
技
術
学
校

平
成
２７
年
度
４
月
入
校
生
募
集

■日
▽
選
考
日
＝
２
月
１３
日（
金
）　
■内
▽

訓
練
科
名
＝
①
自
動
車
整
備
科
、
②
木�

造
建
築
科
、
③
電
気
工
事
・
設
備
科
、

④
エ
ク
ス
テ
リ
ア
・
造
園
科
、⑤
空
調
・�

設
備
施
工
科　
▽
訓
練
期
間
①
＝
２
年
、

②
～
⑤
＝
１
年　
▽
募
集
人
数
＝
各
２０

人　
※
④
エ
ク
ス
テ
リ
ア
・
造
園
科
は

中
学
校
卒
業
見
込
者
の
募
集
人
員
が
内

数
で
含
ま
れ
て
い
ま
す　
■申
１２
月
２２
日
～

１
月
３０
日　
※
詳
細
は
山
口
県
立
西
部

高
等
産
業
技
術
学
校
へ

■問
山
口
県
立
西
部
高
等
産
業
技
術
学
校

�

（
☎
２48-

３
５
０
５
）

  

保
　
健

育
児
学
級

●
離
乳
食
編　
■対
生
後
４
カ
月
～
６
カ

月
ご
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保

護
者　
■日
１
月
１４
日（
水
）

午
前
１０
時
～
１１
時
４５
分
ご

ろ　
■所
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー　
■内
離

乳
食
、
育
児
に
つ
い
て　
■定
２０
組　
■料

１００
円　
■申
１２
月
１５
日（
月
）か
ら
、
電
話�

で
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
２63-

６
２�

２
２
）へ
。

■問
こ
ど
も
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
４
７
）

認
知
症
講
話
会

■日
１２
月
１３
日（
土
）午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分　
■所
ア
ブ
ニ
ー
ル　
■内
▽
講
話

「
認
知
症
を
理
解
す
る
た
め
に
」／
講
師

＝
吉
永
奈
央
氏（
山
口
県
済
生
会
下
関
総

合
病
院　
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師　

▽
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
活
動
紹
介
、

認
知
症
相
談
会
の
紹
介
な
ど

■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
９
３
５
）

１２
月
１
日
は
、世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

　
エ
イ
ズ
は
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
責

任
あ
る
行
動
を
と
れ
ば
予
防
で
き
ま
す
。

●
エ
イ
ズ
相
談
＆
血
液
検
査
窓
口

※
梅
毒
、
ク
ラ
ミ
ジ
ア
の
検
査
も
可　

※
結
果
は
直
接
口
頭
で
。
電
話
で
の
照

会
不
可　
※
感
染
の
可
能
性
の
あ
る
機

会
が
あ
っ
て
か
ら
３
カ
月
以
上
た
っ
て

検
査
を
受
け
な
い
と
正
し
い
判
定
が
で

き
ま
せ
ん　
※
毎
週
月
曜
日
＝
午
後
４

時
～
４
時
３０
分
、
毎
週
水
曜
日（
要
予
約
）

＝
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
に
も
検
査
を

実
施　
※
相
談
・
検
査
は
匿
名
、
無
料

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
予
防
強
化
期
間

で
す
！

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
は
冬

に
多
発
し
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、

少
量
の
ウ
イ
ル
ス
の
付
着
で
食
品
か
ら

人
、
人
か
ら
人
へ
感
染
が
広
が
り
ま
す
。

▽
予
防
の
基
本
は「
手
洗
い
」で
す
。
調

理
前
、
食
事
前
、
用
便
後
な
ど
石
け
ん

で
し
っ
か
り
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。　

▽
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
カ
キ
な
ど
の
二

枚
貝
の
内
臓
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。
二
枚

貝
は
、
中
心
ま
で
十
分
に
火
を
通
し
ま

し
ょ
う
。

■問
生
活
衛
生
課（
☎
２３１-

１
９
３
６
）

胸
部
健
康
診
断

■対
市
内
在
住
の
４０
歳
以
上
で
胸
部
健
康

診
断
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方　
■日
▽�

１２
月
５
・
９
・
１２
・
１５
日
＝
午
前
９
時�

３０
分
～
１１
時　
▽
１２
月
１
・
１０
・
１６
・

１８
日
＝
午
後
１
時
３０
分
～
３
時　
■所
市

役
所
本
庁
舎
新
館
３
階　
■内
検
査
方
法

＝
胸
部
Ｘ
線
撮
影　
※
無
地
の
Ｔ
シ
ャ

ツ
か
肌
着
１
枚
は
着
用
可　
※
検
査
結

果
は
１
カ
月
～
２
カ
月
後
に
郵
送
で
通
知

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）

ふ
ぐ
処
理
師
試
験

■対
高
等
学
校
入
学
資
格
を
有
す
る
方
で
、

ふ
ぐ
処
理
施
設
で
３
年
以
上
ふ
ぐ
の
処

理
業
務
に
従
事
し
た
方　
※
従
事
内
容

に
よ
り
そ
の
他
条
件
あ
り　
■日
▽
学
科

試
験
＝
２
月
１２
日（
木
）　
▽
実
技
試
験

＝
３
月
１１
日（
水
）　
■所
山
口
県
庁
職
員

ホ
ー
ル（
山
口
市
滝
町
）　
■料
１
万
６６０
円

■申
１
月
２１
日（
水
）ま
で
に
、
必
要
書
類

と
受
験
料
を
添
え
て
、
生
活
衛
生
課
へ
。

■問
生
活
衛
生
課（
☎
２３１-

１
９
３
６
）

肝
炎
治
療
費
を
助
成
し
ま
す

■対
市
内
在
住
で
、
保
険
適

用
の
次
の
治
療
を
受
け
る

方　
①
Ｃ
型
ウ
イ
ル
ス
性

肝
炎（
根
治
目
的
）へ
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ

ロ
ン
・
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
フ
リ
ー
治

療
、
②
Ｂ
型
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
へ
の
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
と
核
酸
ア
ナ
ロ

グ
製
剤
治
療　
※
更
新
な
ど
は
条
件
が

あ
る
た
め
、
詳
細
は
保
健
医
療
課
に
問

い
合
わ
せ
を　
▽
助
成
期
間
＝
１
年
以

内
で
、
治
療
予
定
期
間
に
即
し
た
期
間

（
原
則
１
人
１
回
）　
▽
助
成
額
＝
１
カ
月

の
治
療
費
の
自
己
負
担
額
の
う
ち
、
限

度
額
１
万
円（
上
位
所
得
者
は
２
万
円
）を

超
え
た
額　
■持
①
治
療
受
給
者
証
交
付

申
請
書　
②
医
師
の
診
断
書　
③
健
康

保
険
証
の
写
し　
④
世
帯
全
員
の
住
民

票　
⑤
世
帯
全
員
の
市
県
民
税
課
税
証

明
書　
⑥
更
新
、
延
長
、
２
回
目
の
場

合
は
、
現
在
利
用
し
て
い
る
治
療
受
給

者
証
の
写
し　
※
①
②
の
様
式
は
保
健

医
療
課
、
各
保
健（
福
祉
）セ
ン
タ
ー
に

用
意　
■申
保
健
医
療
課
、各
保
健（
福
祉
）

セ
ン
タ
ー
へ
。

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）

月日必
（１２月） 時　間

場　所 通常
検査

迅速
検査 予約新館

３階
新下関保健必
センター

１日（月）１６：００～１６：３０ ○ ○

２日（火）１０：００～１１：００ ○ ○ ２人 迅速
のみ１６：００～１７：００ ○ ○ ２人

３日（水）１０：００～１１：００ ○ ○ ２人 迅速
のみ１６：００～１７：００ ○ ○ ２人

４日（木）１０：００～１１：００ ○ ○ ２人 迅速
のみ１６：００～１７：００ ○ ○ ２人

５日（金）１８：００～２０：００ ○ ○
６日（土） 休　み
７日（日）１３：３０～１６：３０ ○ ○


