
ま
で
に
、
直
接
か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
で

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
〒
751－

０

８
２
３
市
内
貴
船
町
三
丁
目
４
番
１
号
）へ
。

問
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

 
（
☎
6
232－

１
８
４
６
）

唐
戸
魚
食
塾

「
唐
戸
市
場
の
た
の
し
み
方
」

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
、
原

則
２
回
と
も
参
加
で
き
る
方

日
１
月
18
日
、
２
月
15
日　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
　
所
唐
戸
市
場

２
階
魚
食
普
及
セ
ン
タ
ー
　
内
魚
の
知

識
と
さ
ば
き
方
や
調
理
方
法
　
定
32
人

（
先
着
順
）
　
料
１
０
０
０
円
　
申
１
月

６
日
〜
10
日
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
、

市
場
流
通
課（
6
235－

１
７
１
０
）へ
。

問
市
場
流
通
課（
☎
231－

１
４
４
０
）

家
庭
教
育
推
進
事
業

対
小
学
生
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
　

所
川
中
公
民
館

●
親
子
で
つ
く
る
ク
ラ
フ
ト
教
室

日
１
月
25
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午　

内
ひ
も
を
編
ん
で
か
わ
い
い
小
物
入
れ

作
り
　
定
15
組（
抽
選
）
　
料
親
子
１
組

200
円（
一
人
追
加
に
つ
き
200
円
追
加
）　

持
は
さ
み
、
洗
濯
バ
サ
ミ
５
個
、
速
乾

木
工
用
ボ
ン
ド　

●「
親
子
で『
和
』を
楽
し
も
う
」

日
１
月
26
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午　

講
　
座

内
日
本
舞
踊
、
お
抹
茶
の

体
験
　
定
20
組（
抽
選
）

料
親
子
１
組
300
円（
一
人
追

加
に
つ
き
200
円
追
加
）

共
申
１
月
１
日
〜
16
日（
必
着
）に
、
往

復
は
が
き
に
、
必（
７
㌻
）と
親
子
の
氏

名
を
書
い
て
、
生
涯
学
習
課（
〒
750－

０

０
０
９
市
内
上
田
中
町
一
丁
目
16
番
３

号
）へ
。

問
家
庭
推
進
事
業
事
務
局（
月
〜
金
曜

日〈
祝
日
除
く
〉午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分
／
☎
233－

１
１
７
０
）

ア
ブ
ニ
ー
ル
の
輝
き
セ
ミ
ナ
ー

①
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
健
康
体
操
教
室

対
市
内
在
住
の
成
人
　
日
１
月
30
日（
木
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分
　
師
札ふ

だ
も
と本
路る

み美

子こ

氏（
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室
講
師
）　

定
30
人（
先
着
順
）

②
パ
パ
ッ
と
つ
く
る
男
の
お
い
し
い
料
理

対
市
内
在
住
の
成
人
男
性
　
日
２
月
15

日（
土
）午
前
11
時
〜
午
後
２
時
　
内
料

理
初
心
者
の
男
性
を
対
象
に
、
お
つ
ま

み
に
な
る
お
か
ず
を
３
品
作
り
ま
す
。

定
20
人（
先
着
順
）
　
料
800
円
　
持
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾　

共
申
①
１
月
７
日（
火
）午
前
９
時
か
ら
、

②
１
月
27
日（
月
）午
前
９
時
か
ら
、
電

話
で
菊
川
教
育
支
所
へ
。

問
菊
川
教
育
支
所（
☎
287－

４
０
２
６
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

対
市
内
在
住
の
高
校
生
、
専
門
学
生
、

大
学
生
、
社
会
人
で
、
自
然
体
験
活
動

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
に
関
心
の
あ
る
方
　
日

１
月
26
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

内
火
お
こ
し
を
テ
ー
マ
に
安
全
や
環
境

に
配
慮
し
た
た
き
火
を
学
び
ま
す
。
定

10
人（
先
着
順
）
　
申
１
月
４
日
〜
10
日

に
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

必（
７
㌻
）と
生
年
月
日
を
森
の
家
下
関

（
Binfo@

feelkankyo.com

）へ
。

所
問
森
の
家
下
関（
☎
6
259－
８
５
５
５
）

平
成
25
年
度　

手
話
講
習
会（
入
門
）

対
市
内
在
住
の
方
　
期
１
月
21
日
〜
３

月
11
日
の
毎
週
火
曜
日

（
全
７
回
）午
前
10
時
〜

11
時
30
分
　
所
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー（
貴
船
町
三
丁
目
）　
定
40
人

（
先
着
順
）
　
申
１
月
10
日（
金
／
消
印

有
効
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
必（
７

㌻
）と
性
別
を
書
い
て
、
社
会
福
祉
協

議
会（
〒
751－

０
８
２
３
市
内
貴
船
町
三

丁
目
４
番
１
号
）へ
。

問
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
232－

２
０
０
２
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

内
▽
７
日
＝
組
み
ひ
も　

▽
９
・
23
日
＝
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
、
毛
糸
で
小
物

教
室
、
表
具
教
室　

▽
10
・
24
日
＝
裂

き
織
り
教
室　

▽
11
・
18
日
＝
布
の
リ

フ
ォ
ー
ム　

▽
12
・
26
日
＝
ガ
ラ
ス
工

芸（
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
技
法
）　

▽
15
・
17

日
＝
古
布
で
ぞ
う
き
ん
作
り　

▽
15
・

29
日
＝
布
あ
そ
び　

▽
16
・
30
日
＝
古

布
で
小
物
作
り　

▽
21
日
＝
廃
食
油
で

石
け
ん
作
り　

▽
21
・
28
日
＝
着
付
け
、

和
服
の
リ
サ
イ
ク
ル　

▽
24
日
＝
エ
コ

ク
ッ
キ
ン
グ　

申
１
月
５
日（
日
）か
ら

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
に
電
話
で
。

問
環
境
み
ら
い
下
関（
☎
252－

７
２
２
０
）

ふ
く
ふ
く
サ
ポ
ー
ト
で
健
康
サ
ポ
ー
ト

〜
脳
ト
レ
体
操
＆
笑
い
ヨ
ガ
〜

日
1
月
26
日（
日
）午
後
１
時
〜
３
時
30
分

師
佐
藤
昌
久
氏（
ウ
ェ
ル
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト

代
表
）
　
定
50
人（
先
着
順
）
　
持
飲
料
水
、

運
動
で
き
る
服
装
、
履
き
物
　
申
１
月

４
日
〜
25
日
に
、
直
接
か
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
郵
送
で
必（
７
㌻
）

と
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
ふ
く
ふ
く
サ
ポ
ー

ト（
〒
750－

０
０
２
５
市
内
竹
崎
町
四
丁

目
４
番
２
号　

6
232－

１
８
８
１　
Bka

tsudou@
city.shim

onoseki.yam
a

guchi.jp

）へ
。

所
問
ふ
く
ふ
く
サ
ポ
ー
ト

 

（
☎
231－

１
８
２
６
）

考
古
よ
も
や
ま
話

日
１
月
19
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
３

時
　
内
演
題
＝
綾
羅
木
郷
遺
跡
の
貯
蔵

用
竪
穴
あ
れ
こ
れ
　
師
藤
本
有
紀（
考
古

博
物
館
主
任
）　
定
80
人（
先
着
順
）　
申

１
月
16
日（
木
）ま
で
に
、
必（
７
㌻
）を

直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
考
古
博
物
館（
6
254－

３
０
６
２　
B

m
ain@

koukohaku.shim
onoseki.

yam
aguchi.jp

）へ
。

所
問
考
古
博
物
館（
☎
254－

３
０
６
１
）

考
古
博
物
館　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
セ

ミ
ナ
ー　

－

弥
生
時
代
の
考
古
学

－

対
18
歳
以
上
の
方（
原
則
全
回
参
加
で

き
る
方
）　
期
１
月
25
日
〜
３
月
１
日
の

毎
週
土
曜
日（
全
６
回
）午
後
１
時
30
分
〜

３
時
　
師
当
館
学
芸
員
　
内
弥
生
時
代

の
人
々
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
考
古
学
的

な
視
点
か
ら
解
説
す
る
講
座
　
定
30
人

（
先
着
順
）　
申
必（
７
㌻
）を
、
直
接
か
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
考
古
博

物
館（
6
254

－

３
０
６
２　

Bm
ain@

koukohaku.shim
onoseki.yam

a
guchi.jp

）へ
。

問
考
古
博
物
館（
☎
254－

３
０
６
１
）

夜のお菓子教室
～バレンタイン～
対市内在住・在勤・在学の方　
※小学生は保護者同伴　日２月
12日（水）午後６時30分～８時
30分　所ドリームシップ料理
教室　師藤本紀子氏（小早川登
志子パン・菓子教室 師範）　定
30人（抽選）　料1,500円　持エ
プロン、三角巾、タオル、布巾　
申１月６日～31日（必着）に、往
復はがきに必（７㌻／氏名・年齢
は参加者全員分）を書いて、ドリー
ムシップ（〒750-0016市内細江
町三丁目１番１号）へ。
問ドリームシップ
 （☎231-1234）

対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先マークの見方平成26年１月号11

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　

座

募　

集

保　

健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　

談

お
知
ら
せ



児
童
館
の
イ
ベ
ン
ト

●
ゆ
た
か
児
童
館（
☎
253－

８
２
８
１
）

▽
ジ
ャ
ン
ボ
か
る
た
大
会
＝
対
幼
児
と

保
護
者
、
小
学
生
　
日
１
月
８
日（
水
）

午
後
２
時
〜
３
時　

▽
親
と
子
の
交
通

安
全
教
室
＝
対
幼
児
と
保
護
者
　
日
１

月
30
日（
木
）午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
　
内
人
形
劇
・
横
断
歩
道
の
渡
り
方

●
ひ
か
り
童
夢（
☎
229－

０
９
８
０
）

▽
鬼
の
飾
り
づ
く
り
＝
対
乳
幼
児
と
保
護

者　

日
１
月
29
日（
水
）午
前
10
時
30
分
〜

11
時
50
分　

内
節
分
の
鬼
の
飾
り
づ
く
り

●
ひ
こ
ま
る（
☎
266－

３
３
２
１
）

▽
鬼
の
面
づ
く
り
＝
対
乳
幼
児
と
保
護

者　

日
１
月
21
日（
火
）午
前
10
時
30
分
〜

11
時
45
分
　
内
節
分
の
鬼
の
面
づ
く
り

定
25
人（
先
着
順
）
　
申
１
月
４
日（
土
）

か
ら
直
接
。

●
宇
賀
児
童
館（
☎
776－

０
０
０
１
）

▽
保
健
師
さ
ん
の
育
児
相
談
＆
親
子
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
＝
対
乳
幼
児
と
保
護
者
な

ど
　
日
１
月
15
日（
水
）　

育
児
相
談
＝
午

前
10
時
15
分
〜
11
時
、
親
子
エ
ア
ロ
ビ

ク
ス
＝
午
前
11
時
〜
11
時
30
分　

▽
昔

の
遊
び
を
楽
し
も
う
！
＝
対
幼
児
と
保

護
者
、小
学
生
な
ど
　
日
１
月
25
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
　
内
け
ん
玉
、

お
手
玉
、
ゴ
ム
と
び
な
ど　

▽
新
春
百
人
一
首
・
か
る

た
大
会
＆
ぜ
ん
ざ
い
会
＝

対
乳
幼
児
と
保
護
者
、
小
学
生
な
ど　

日
１
月
11
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

親
子
ス
キ
ー
教
室

対
市
内
在
住
の
親
子（
小
学
生
以
上
）　

日
１
月
11
日（
土
）　

▽
出
発
＝
午
前
５

時
30
分
／
下
関
球
場
前

集
合　

▽
帰
着
＝
午
後

７
時
ご
ろ
　
所
大
佐
ス

キ
ー
場（
広
島
県
山
県
郡
北
広
島
町
）　

内
▽
初
め
て
の
方　

▽
初
心
者
ク
ラ
ス

ス
ポ
ー
ツ

▽
中
級
ク
ラ
ス　

※
親
子
別
々
の
講
習

師
全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
公
認
指
導
員
　

定
40
人（
先
着
順
）
　
料
１
人
５
０
０
０

円（
貸
し
ス
キ
ー
、
ウ
エ
ア
、
リ
フ
ト
代

が
別
途
必
要
）
　
申
１
月
７
日（
火
／
必

着
）ま
で
に
、往
復
は
が
き
に
必（
７
㌻
）

と
貸
し
ス
キ
ー
、ウ
エ
ア
の
要・不
要（
要

の
方
は
靴
の
サ
イ
ズ
と
身
長
）、
希
望
ク

ラ
ス
を
書
い
て
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
〒

750－

０
０
０
６
市
内
南
部
町
21
番
19
号
）へ
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
231－

２
７
３
９
）

野
球
グ
ラ
ブ
作
り
親
子
体
験
会

　

グ
ラ
ブ
の
取
り
扱
い
注

意
ポ
イ
ン
ト
を
知
る
こ
と

が
で
き
、
親
子
で
力
を
合

わ
せ
て
野
球
グ
ラ
ブ
を
完
成
さ
せ
ま
す
。

作
成
し
た
グ
ラ
ブ
は
持
っ
て
帰
れ
ま
す
。

日
１
月
13
日（
月
）午
前
10
時
〜
正
午
、
午

後
２
時
〜
４
時
　
所
下
関
球
場
　
定
20

人
〜
25
人（
先
着
順
）　
料
５
０
０
０
円

（
親
子
）　

申
直
接
か
電
話
で
、
下
関
球
場

事
務
所
へ
。

問
下
関
球
場
事
務
所（
☎
259－

８
０
７
０
）

新
春
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
普
及
大
会

対
市
内
に
住
所
か
勤
務
先
の
あ
る
方
　

日
１
月
26
日（
日
）午
前
８
時
30
分
　
内

所
▽
セ
キ
レ
ッ
ク（
ダ
ブ
ル
ス
）／
市
体

育
館
＝
コ
ー
ト
上
で
、
ネ
ッ
ト
越
し
に

テ
ニ
ス
ラ
ケ
ッ
ト（
ジ
ュ
ニ
ア
用
）で
ス

ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
を
打
ち
合
う
下
関
独
自

の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ　

▽
フ
ァ
ミ
リ
ー

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
／
市
体
育
館
＝
コ
ー
ト

上
で
ネ
ッ
ト
越
し
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の

羽
の
付
い
た
ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
を
打
ち

合
う（
１
チ
ー
ム
３
人
〜
５
人
）　

▽
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
／
市
体

育
館（
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
）＝
ス
キ
ー

の
ス
ト
ッ
ク
の
よ
う
な
形
を
し
た
専
用

の
ポ
ー
ル
を
使
用
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
ポ
ー
ル
は
貸
し
出
し
ま
す
）
　
申
１
月

６
日（
月
／
必
着
）ま
で
に
、
所
定
の
申

込
用
紙
を
書
い
て
、
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス

で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
〒
750－

０
０
０
６

市
内
南
部
町
21
番
19
号　

6
231

－

２
７

４
６
）へ
。
※
申
込
用
紙
は
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
、
各
総
合
支
所
に
用
意
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
231－

２
７
３
９
）

体
幹
を
鍛
え
て
健
康
づ
く
り
！

ピ
ラ
テ
ィ
ス
体
験
教
室

対
市
内
在
住
か
在
勤
・
在
学
の
18
歳
以

上
の
方　

※
運
動
し
て
も
大
丈
夫
な
方　

日
２
月
５
・
19
日
、
３
月
５
日　

午
後

８
時
〜
９
時
　
所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
室
１
　
師
錦
織
須
美

恵
氏（
生
涯
学
習
健
康
づ
く
り
講
師
指
導

士
／
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
）　
定
15

人（
抽
選
）
　
料
１
０
０
０
円（
全
３
回
）

持
マ
ッ
ト
か
厚
手
の
バ
ス
タ
オ
ル
、
動

き
や
す
い
服
装
、水
　
申
１
月
24
日（
金

／
必
着
）ま
で
に
、往
復
は
が
き
に
必（
７

㌻
）を
書
い
て
、
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ（
〒

750－

０
０
１
６
市
内
細
江
町
三
丁
目
１
番

１
号
）へ
。

問
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ（
☎
231－

１
２
３
４
）

知
的
障
害
者
親
睦
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

　

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
下
関
市
知

的
障
害
者
親
睦
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
の
参
加
チ
ー
ム
を
募

集
し
ま
す
。

対
知
的
障
害
者
で
構
成
さ
れ
る
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
チ
ー
ム
　
日
３
月
８
・
９
日
　

所
県
立
下
関
武
道
館
　
申
１
月
26
日（
日
）

豊浦リフレッシュマラソン
（市民マラソン豊浦大会）
日２月23日（日）　 ▽受け付け＝午
前８時30分～９時　所リフレッシュ
パーク豊浦　内コース（対象）　 ▽エ
ンジョイ１㌔（誰でも）　 ▽２㌔（小学
生）　 ▽５㌔（中学生以上）　 ▽10㌔
（中学生以上）　料1,000円、中学生
以下500円　申２月７日（金／必着）
に、郵送か電話、ファクスで、豊浦
総合支所地域政策課（〒759-6301
市内豊浦町川棚6895番地１　6774-
3305）へ。※申込書は市役所１階、
各支所、各総合支所、豊浦町内の公
民館、一部の体育施設に設置。市ホー
ムページからもダウンロード可
※申込者には参加証と併せて詳細を
文書で通知（１月中旬と２月中旬）
問豊浦総合支所地域政策課
 （☎772-4001）

下関球場で健康体操!!
「ミズノ体操教室」各7教室設定
　「サンシャインＸ（白石厚子氏）」の指導の
下、下関エリアで活動中の先生方の健康
体操教室を行います。※ミズノスクールと
して月謝制の体操教室　※予約５人以上で
教室開催　定各20人
問下関球場事務所（☎259-8070）

教室名 曜日・時間 料金

元気いきいき体操 月曜
11:00 ～ 1,500円

美ボディーエクササイズ
《ウエストシェイプアップ》

月曜
13:30 ～

3,000円

ベビーマッサージ＆
ママリフレッシュ体操
※未就園児の親子対象

火曜
11:00 ～

リフレッシュヨガビクス 火曜
13:30 ～

リンパコンディショニング 水曜
13:30 ～

楽らく健康体操 木曜
11:00 ～

骨盤体操 金曜
13:30 ～
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