
川
棚
温
泉
ま
つ
り
＆
舞
龍
祭

日
４
月
５
日（
土
）午
後
６
時
〜
、
６
日

（
日
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時
　
所

川
棚
温
泉
街
一
帯
　
内『
湯ゆ

っ

く

ら

・
食
・
楽
楽

し
も
う
！
街
中
が
ま
る
ご
と
舞
台
だ
！
』

▽
５
日（
土
）＝
伝
統
神
事（
松
尾
神
社
）

せ
ぎ
餅（
川
棚
の
杜
）　
▽
６
日（
日
）＝

神
事
、
餅
ま
き
、
山
頭
火
俳
句
コ
ン
テ

ス
ト
作
品
展
示
、
無
料
ぜ
ん
ざ
い（
数
量

限
定
）な
ど　
※
変
更
に
な
る
場
合
あ
り

問
豊
浦
総
合
支
所
地
域
政
策
課

�

（
☎
772−

４
０
０
１
）

園
芸
セ
ン
タ
ー
の
展
示
会

●
春
の
盆
栽
山
野
草
展
＝
期
３
月
７
日
〜

９
日
　
内
春
が
感
じ
ら
れ
る
花
木
盆
栽

や
山
野
草
約
20
席
100
点
を
展
示

●
虹
色
の
パ
ン
ジ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

＝
期
３
月
15
日
〜
30
日
　
内
約
230
種
１

万
株
を
品
種
展
示

問
園
芸
セ
ン
タ
ー（
☎
258−

０
１
４
７
）

ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
の
イ
ベ
ン
ト

①
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
開
館
４
周
年
記
念

パ
ネ
ル
展
＝
期
３
月
21
日
〜
30
日　
②

旬
の
お
さ
か
な
料
理
教
室
・
春
＝
日
４

月
19
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
２
時　

内
タ
イ
を
さ
ば
き
、
お
刺
身
や
あ
ら
炊

き
作
り　
③
大
切
な
人
へ
贈
る
花
ギ
フ

ト
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
＝

日
４
月
26
日
、
５
月
10
日
、
６
月
14
日

の
午
前
10
時
〜
正
午
　
内
シ
ル
ク
フ
ラ

ワ
ー
を
使
っ
て「
春
」「
母
の
日
」「
父
の

日
」の
ギ
フ
ト
を
テ
ー
マ
と
し
た
、
か

わ
い
く
本
格
的
な
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

共
申
②
４
月
４
日（
金
／
必
着
）ま
で
、

③
４
月
11
日（
金
／
必
着
）ま
で
に
、
往

復
は
が
き
で
必（
７
㌻
）を
ド
リ
ー
ム
シ

ッ
プ（
〒
750−

０
０
１
６
市
内
細
江
町
三

丁
目
１
番
１
号
）へ
。

問
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ（
☎
231−

１
２
３
４
）

長
府
庭
園
の
催
し

●
手
作
り
作
品
に
よ
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

バ
ザ
ー
＝
日
３
月
８
・
９
日
の
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分　
※
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
　
内
手
作
り
作
品
の
販
売

（
と
ん
ぼ
玉
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
陶
芸
、
炭

ア
ー
ト
、
七
宝
焼
な
ど
）※
売
上
金
の

一
部
を
東
日
本
大
震
災
義
援
金
と
し
て
、

日
本
赤
十
字
社
に
寄
付
し
ま
す

●「
下
関
戦
争
の
背
景
と
顛て

ん

末ま
つ

Ｐパ

ー

ト

Ａ
Ｒ
Ｔ

１
」講
演
会
＝
下
関
戦
争
か
ら
150
年
の

節
目
の
年
に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
３
月
16
日（
日
）午
前
10
時
〜
11
時　

師
田
中
洋
一（
長
府
博
物
館　
学
芸
員
）　

共
料
入
園
料
＝
大
人
200
円
、
小
中
学
生

100
円

問
長
府
庭
園（
☎
246−

４
１
２
０
）

ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
・
開
館
４
周
年

記
念
行
事　
中
央
図
書
館
イ
ベ
ン
ト

●
講
演『
四
カ
国
連
合
艦
隊
襲
来
か
ら

150
年
』＝
日
３
月
15
日（
土
）午
後
２
時
〜

３
時
30
分
　
所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
風
の

ホ
ー
ル
　
内
大
敗
北
が
教
え
た
も
の
　

師
安
冨
静
夫（
中
央
図
書
館
長
）
　
定
200

人（
先
着
順
）
　
申
３
月
13
日（
木
）ま
で

に
窓
口
か
電
話
で
。

●『
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市
』＝

日
３
月
20
日（
木
）午
前
９
時
〜

無
く
な
り
次
第
終
了
　
所
中

央
図
書
館
５
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
　

内
中
央
図
書
館
の
保
存
期
間
が
過
ぎ
た

雑
誌
を
無
料
で
提
供

●『
大
型
絵
本
の
お
は
な
し
会
』＝
日
３

月
29
日（
土
）午
後
２
時
〜
２
時
30
分　

所
中
央
図
書
館
４
階
お
は
な
し
の
へ
や　

内
大
型
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

●『
お
菓
子
作
り
と
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
』＝
対
小
学
生（
小
学
３
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）
　
日
４
月
４
日（
金
）午

前
10
時
〜
正
午
　
所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ

３
階
料
理
教
室
　
内
絵
本
に
載
っ
て
い

る
お
菓
子
を
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
！　

※
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
も
あ
り
　
師
藤

本
紀
子
氏（
大
和
町
パ
ン
・
お
菓
子
教

室
師
範
）
　
定
24
人（
抽
選
）
　
料
800
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
用
タ

オ
ル
、
食
品
保
存
容
器
、
ラ
ッ
プ　
申

３
月
25
日（
火
／
消
印
有
効
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
必（
７
㌻
）と
学
年
を
書

い
て
、
中
央
図
書
館（
〒
750−

０
０
１
６
市

内
細
江
町
三
丁
目
１
番
１
号
）へ
。

問
中
央
図
書
館（
☎
231−

２
２
２
６
）

健
康
づ
く
り
教
室

「
ユ
ニ
カ
ー
ル
教
室
」

日
３
月
15
日（
土
）午
後
２
時
30
分
〜
４

時
30
分
　
所
県
立
下
関
武
道
館
　
内
ニ

ス
ポ
ー
ツ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
ユ
ニ
カ
ー
ル
体
験
教

室　
※
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
で
人

気
の
あ
る
カ
ー
リ
ン
グ
を
シ
ー
ズ
ン
オ

フ
に
楽
し
む
た
め
に
生
ま
れ
た
ス
ポ
ー

ツ
　
定
30
人（
先
着
順
）
　
持
体
育
館
シ

ュ
ー
ズ
、
運
動
着
　
申
３
月
13
日（
木
）

ま
で
に
、
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
に
必

（
７
㌻
）を
書
い
て
、県
立
下
関
武
道
館（
☎

259−

８
８
８
０　
6
259−

７
６
７
６
）へ
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
231−

２
７
３
９
）

ユ
ニ
カ
ー
ル
教
室

日
３
月
28
日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分
　
定
20
人（
先
着
順
）
　
料
300
円　

持
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
着
　
申
３

月
25
日（
火
）ま
で
に
、
直
接
か
電
話
で

長
府
体
育
館
へ
。

所
問
長
府
体
育
館（
☎
245−

５
０
１
０
）

ミ
ズ
ノ
の
教
室

①
運
動
会
必
勝
塾「
走
り
方
教
室
」＝
日

３
月
21
日（
金
）午
前
10
時
〜

11
時
30
分
　
内
走
る
の
が

苦
手
な
子
ど
も
の
克
服
プ

ロ
グ
ラ
ム
。
走
り
方
の
基
本
や
ス
タ
ー
ト

ダ
ッ
シ
ュ
の
コ
ツ
な
ど　
※
足
型
測
定

会
を
同
時
開
催
　
定
20
人（
先
着
順
）　

持
運
動
に
適
し
た
格
好
、
タ
オ
ル
、
ド

リ
ン
ク
、
履
き
な
れ
た
運
動
靴

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
＝
日
３
月
21
日

（
金
）午
後
２
時
〜
４
時
　

内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
種

類
・
特
徴
・
効
果
や
強

度
・
注
意
点
な
ど
の
講

習　
※
そ
の
後
、
球
場
周
辺
で
実
践
　

定
30
人（
先
着
順
）
　
持
運
動
で
き
る
服

装
、
タ
オ
ル
、
ド
リ
ン
ク　
※
か
か
と

の
高
い
靴
は
避
け
て
く
だ
さ
い

共
所
下
関
北
運
動
公
園
　
共
料
500
円

共
申
直
接
か
電
話
で
下
関
球
場
事
務
所
へ
。

問
下
関
球
場
事
務
所（
☎
259−

８
０
７
０
）

『
ユ
ー
パ
ル
杯
』親
睦
卓
球
大
会

（
ダ
ブ
ル
ス
）

日
３
月
21
日（
金
）午
前
９

時
20
分
〜
午
後
５
時
　
内

１
チ
ー
ム
最
低
６
試
合　

定
32
チ
ー
ム（
先
着
順
）

料
１
チ
ー
ム
600
円
　
申
３
月
18
日（
火

／
必
着
）ま
で
に
、
直
接
か
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
で
必（
７
㌻
）と
性
別
を
、
ユ
ー

パ
ル
下
関（
〒
750−

０
０
７
３
市
内
彦
島

老
の
山
公
園
１
番
１
号
）へ
。
※
注
意

事
項
＝
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
な
ど
に
加

入
を
。
過
去
大
会
の
表
彰
者
は
チ
ー
ム

の
組
み
替
え
を

問
ユ
ー
パ
ル
下
関（
☎
6
267−

１
１
４
６
）

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
養
成
講
習
会

対
18
歳
以
上
の
方
　
日
３
月
16
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
　
所
下
関
陸
上

競
技
場
　
内
福
祉
現
場
で
活
用
で
き
る

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
技
術
　
定
30
人（
先

着
順
）　
料
３
０
０
０
円
　
申
３
月
５
日

（
水
／
必
着
）ま
で
に
、
は
が
き
か
フ
ァ

講
　
座

平成26年３月号 10

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ



講座名 期間 曜日 時間 定員 受講料

①実用書道講座
　（毛筆、ペン字から選択）４月～

平成27年３月

毎月第１～４
木曜日（全48回） 午前10時～正午 30人

月2,400円
（４カ月分毎前納）

②プラーナヨーガ教室 毎月第１～４
木曜日（全45回） 午後１時～２時30分 15人

③ハングル語教室
　（入門、初級から選択）

４月～９月

毎月第１～４
土曜日（全24回）

入門：午後１時～２時15分
初級：午後２時30分～３時45分

入門：25人
初級：20人

月2,400円
（３カ月分毎前納）

④太極拳教室 毎月第２・４
月曜日（全12回） 午後２時～４時 30人 月1,200円

（３カ月分毎前納）
⑤ファイナンシャルプラ
　ンナー技能士３級講座

毎週月曜日
（全20回） 午後６時30分～８時30分 25人 12,000円

（一括前納）

⑥宅建取引主任者講座 ４月～ 10月 毎週火・金曜日
（全48回） 午後６時30分～８時 20人 28,800円

（二分割前納）
※③・⑤・⑥は別途教材費が必要

●フォンテやまのたの文化講座（前期）
時間 講座名 定員

（抽選） 実施曜日 期間

10:00

～

12:00

和裁 18人 毎週火

４月～
平成27年

３月

プラーナ・ヨーガ 25人 毎週水
パッチワーク 20人 第１・３水
ちりめん小物 20人 第２・４木
楽しい英会話 18人 毎週土
カラダにやさしい
家ごはん 30人 第２・４水

４月～９月

パンと菓子づくり 36人 第１・３木
旬の素材を使った
和の食卓 30人 第２・４金

着付けと帯結び 20人 毎週金
9:00

～

10:00
ハワイアンフラ 15人 第１～３火

13:30

～

15:30

書を楽しむ 30人 毎週火 ４月～平成
27年３月

楽しい手編み 15人 第１～３火

４月～９月

フラワーアレンジ
メント 20人 第１・３金

生花から作るプリ
ザーブドフラワー 15人 第２金

骨盤ストレッチ 25人 毎週土

18:30

～

20:30

いけばな＆フラワー
アレンジメント 20人 第１・３土

茶道（表） 15人 毎週木
ストレッチ体操 30人 毎週木

４月～平成
27年３月

19:30

～

21:30
書道（毛筆・ペン） 25人 毎週金

●ユーパル下関の前期・短期講座
講座名 実施日 実施時間 定員

（抽選）

社交ダンス 第１～３月曜日 19:00 ～ 21:00 20人

茶　　　道 第１～３金曜日 18:00 ～ 20:00 12人

ストレッチplus
有酸素運動で脂肪を燃焼 第１～３土曜日  9:40 ～ 10:40

30人ストレッチ 第１～３土曜日 10:50 ～ 11:50

歪みを矯正！ストレッチ 第１・３日曜日 10:00 ～ 11:00

リラクゼーション・ヨーガ 第１～４木曜日 19:15 ～ 20:15 20人

ピラティスⅠ 毎週火曜日 19:00 ～ 20:00
30人

ピラティスⅡ 毎週木曜日 10:00 ～ 11:00

親子すくすく音楽教室 毎週水曜日 9:30 ～ 10:30 15人

フラワーアレンジメントⅠ 毎週金曜日 10:30 ～ 12:00
５人

フラワーアレンジメントⅡ 毎週金曜日 14:00 ～ 15:30

女子力アップ料理テク 第１・３金曜日

18:30 ～ 20:30

15人胃袋Get’s料理のいろは 第１・３火曜日

お家でできるパンと菓子 第２・４木曜日

おいしく健康に韓国料理 第３木曜日
20人

旬野菜のキムチ （４月～６月）
第２月曜日

●下関市アクティブセンター文化講座（４月〜平成27年３月）
講座名 実施日 時間 定員

（抽選）
①青木麗の有酸素運動と
　姿勢をよくするストレッチ

月曜日
（全36回） 18:00 ～ 19:00

30人
②ゆったりほぐす
　ストレッチ体操

水曜日
（全36回） 19:00 ～ 20:00

③からだにやさしい
　ピラティス

木曜日
（全40回） 13:30 ～ 14:30 20人

④骨盤矯正
　エクササイズ

土曜日
（全40回） 10:45 ～ 11:45

25人
⑤坂田 輝美の
　プラーナ・ヨーガ

土曜日
（全45回） 13:15 ～ 14:35

⑥ダンスエクササイズ 土曜日
（全40回） 13:00 ～ 14:00 20人

⑦着物着付教室 月曜日
（全24回） 18:30 ～ 20:30 15人

⑧プリザーブド
　フラワー（午後）

第２土曜日
（全12回） 13:30 ～ 15:30

10人
⑨プリザーブド
　フラワー（夜間）

第３水曜日
（全12回）

18:00 ～ 20:00
⑩フラワーアレンジ
　メント初級コース

第２・４木曜日
（全24回） 24人

⑪茶道（表千家） 木曜日
（全24回） 18:30 ～ 20:30 5人

⑫習字教室 金曜日
（全48回） 18:00～ 20:00

20人
⑬やさしい英会話 金曜日

（全36回） 19:00～20:30

ク
ス
で
必（
７
㌻
）を
書
い
て
、
下
関
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指
導
者
協
議
会
沖
村

宛（
〒
751−

０
８
６
４
市
内
伊
倉
町
一
丁

目
１
番
９
号 
6
249−

６
０
７
５
）へ
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
231−

２
７
３
９
）

と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦

「
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
教
室
」

日
３
月
16
日（
日
）午
前
９

時
〜
正
午
　
所
川
棚
公
民

館　
※
５
丁
程
度
持
ち
帰

り
　
定
20
人（
先
着
順
）　
料
１
０
０
０

円
　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
　
申
３
月

12
日（
水
）ま
で
に
、
直
接
か
電
話
で
、

と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦
へ
。

問
と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦

�

（
☎
774−

３
７
０
０
）

図
書
館
初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
座

日
３
月
18
・
25
日　
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
　
所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
３
階
パ
ソ

コ
ン
ル
ー
ム
　
内
▽
１
回
目
＝
図
書
館

の
蔵
書
検
索
・
予
約
・
延
長
の
方
法　

▽
２
回
目
＝
電
子
書
籍
の

見
方
　
定
20
人（
先
着
順
）
　

師
図
書
館
職
員
　
申
窓
口

か
電
話
で
。

問
中
央
図
書
館（
☎
231−

２
２
２
６
）

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と

美
味
し
い
人
生
の
過
ご
し
方
講
座

日
３
月
９
日（
日
）午
後
２
時
〜
４
時
30

分
　
所
勤
労
福
祉
会
館（
幸
町
）
　
内
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
、
そ
れ
を
使
う

ま
で
の
人
生
を
地
産
地
消
で
お
い
し
く

健
や
か
に
過
ご
す
た
め
の
講
座
　
師
西

谷
佳
記
氏（
行
政
書
士
）、
熊
澤
康
浩
氏

（
愛
光
農
園
代
表
）
　
定
30
人（
先
着
順
）
　

申
必（
７
㌻
）を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
㈱

ビ
ー
フ
ィ
ッ
ト（
☎
227−

４
１
９
０　

6

227−

４
１
９
３
）へ
。
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で「
朝
ち
ょ
く
」で
検
索
し
、
問
い
合

わ
せ
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
可

問
商
工
振
興
課（
☎
231−

１
２
２
０
）

勤
労
福
祉
会
館
の
４
月
開
講
講
座

内
左
表
の
通
り　
申
３
月
１
日
〜
24
日

（
必
着
）に
、
往
復
は
が
き
に
必（
７
㌻
）

と
①
③
は
コ
ー
ス
名
も
書
い
て
、
勤
労

福
祉
会
館（
〒
750−

０
０
０
１
市
内
幸
町

８
番
16
号
）へ
。

問
勤
労
福
祉
会
館（
☎
223−

２
１
７
１
）

フ
ォ
ン
テ
や
ま
の
た
の
文
化
講
座

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
　
日
下
表
の

通
り
　
料
450
円
〜
１
８
０
０
円　
※
別

途
教
材
費
な
ど
が
必
要
な
講
座
あ
り　

※「
和
裁
」「
着
付
け
と
帯
結
び
」は
女
性

の
み
　
申
３
月
１
日
〜
15
日
に
、
窓
口

（
返
信
用
は
が
き
が
必
要
）か
、
往
復
は

が
き
に
必（
７
㌻
）を
書
い
て
、
フ
ォ
ン

テ
や
ま
の
た（
〒
751−
０
８
３
４
市
内
山

の
田
東
町
４
番
13
号
）へ
。

問
フ
ォ
ン
テ
や
ま
の
た

�

（
☎
253−

２
５
１
８
）

ユ
ー
パ
ル
下
関
の
前
期
・
短
期
講
座

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
を
優
先
　
期

▽
前
期
＝
４
月
〜
９
月　
▽
短
期
＝
４

月
〜
６
月
　
内
下
表
の
通
り
　
料
550
円
〜

３
８
０
０
円
　
申
３
月
15
日（
土
／
必
着
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
必

（
７
㌻
）と
勤
務
先
、
フ
ァ
ク
ス
番
号
を

書
い
て
、
ユ
ー
パ
ル
下
関（
〒
750−

０
０
７

３
市
内
彦
島
老
の
山
公
園
１
番
１
号
）へ
。

問
ユ
ー
パ
ル
下
関（
☎
6
267−

１
１
４
６
）

下
関
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
文
化
講
座

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
　
内
下
表
の

通
り
　
料
１
０
０
０
円
〜
３
０
０
０
円　

※
別
途
材
料
費
が
必
要
な
講
座
あ
り
　

申
３
月
14
日（
金
／
必
着
）ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必（
７
㌻
）と
性
別
を
書
い
て
、

下
関
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー（
〒
752−

０

９
２
７
市
内
長
府
扇
町
４
番
10
号
）へ
。

問
下
関
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
248−

５
５
１
０
）
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ


