
悠
友
大
学 

感
染
症
の
予
防
に
つ
い
て

対
60
歳
以
上
の
方
　
日
８
月
27
日（
水
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
　
所
豊
北
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
　
内
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
結
核
、
Ｏ
157
な
ど
の
感
染
症
予
防
に

つ
い
て
　
定
20
人（
先
着
順
）
　
申
８
月

１
日
〜
21
日
に
、
電
話
で
豊
北
教
育
支

所
へ
。

問
豊
北
教
育
支
所（
☎
782－

１
９
６
３
）

市
民
人
権
教
育
講
座

①「
教
科
書
記
述
の
変
遷
〜
身
分
制
度
に

ふ
れ
て
〜
」＝
日
８
月
27
日（
水
）午
後
６

時
〜
８
時
　
師
吉
鶴
修
氏（
防
府
市
教
育

委
員
会
学
校
教
育
課
長
）　

②「
明
日
に

向
か
っ
て
」＝
日
９
月
10
日（
水
）午
後
６

時
〜
８
時
　
師
廣
道
純
氏（
プ
ロ
車
い
す

ア
ス
リ
ー
ト
）　

共
所
川
中
公
民
館

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

 

（
☎
222－

０
８
２
７
）

家
庭
教
育
推
進
事
業

①「
え
い
ご
で
１
・
２
・
３
！
」＝
日
９

月
13
日
、
10
月
４
日
、
11
月
８
日　

▽

３
歳
児
＝
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　

▽

４
・
５
歳
児
＝
午
前
11
時
〜
11
時
45
分

所
川
中
公
民
館　

②「
親
子
で
ア
ス
レ
チ

ッ
ク
講
座
」＝
日
８
月
30
日
、
９
月
27
日

の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
　
所
勝
山
公

民
館　

③「
親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク
」＝
日

講
　
座

９
月
20
日（
土
）　

▽
０
歳
〜
１
歳
６
カ

月
ク
ラ
ス
＝
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　

▽
１
歳
７
カ
月
〜
２
歳
ク
ラ
ス
＝
午
前

11
時
〜
11
時
45
分
　
所
長
府
東
公
民
館　

④「
親
子
で
大
工
講
座
」＝
日
８
月
27
日

（
水
）午
前
10
時
〜
正
午
　
所
川
中
公
民
館
　

共
申
①
は
８
月
25
日（
月
／
必
着
）ま
で
、

②
③
④
は
８
月
18
日（
月
／
必
着
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
、
参
加
親
子
の
必

（
７
㌻
）と
希
望
講
座
番
号
と
講
座
名
を

書
い
て
、
生
涯
学
習
課（
〒
750－

０
０
０

９
市
内
上
田
中
町
一
丁
目
16
番
３
号
）へ
。

※
講
座
に
よ
っ
て
、
定
員
・
料
金
・
申

込
期
間
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。
問
い
合

わ
せ
を

問
家
庭
教
育
推
進
事
業
事
務
局（
☎
233－

１
１
７
１
／
火
・
金
曜
日
、
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
）

夏
期
特
別
講
座

「
だ
れ
に
で
も
書
け
る
文
章
」

　

基
本
的
な
文
章
の
書
き
方
を
直
木
賞

作
家
・
古
川
薫
氏
に
学
び
ま
せ
ん
か
？

日
８
月
23
日（
土
）午
前
10
時
〜
正
午

定
20
人（
先
着
順
）
　
申
８
月
９
日（
土
）

か
ら
電
話
で
。

問
田
中
絹
代
ぶ
ん
か
館

 

（
☎
250－

７
６
６
６
）

市
民
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座

「
小
物
作
り
教
室
」

対
市
内
在
住
の
方
で
８
回
と
も
受
講
可

能
な
方
　
日
９
月
３
・
10
・
17
・
24
日
、

10
月
１
・
８
・
15
・
22
日　

午
後
１
時
〜

３
時
　
定
30
人（
抽
選
）
　
料
１
５
０
０

円
　
申
８
月
20
日（
水
／
必
着
）ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
、
必（
７
㌻
）と「
教
養
講

座
参
加
希
望
」を
書
い
て
、
下
関
市
民
セ

ン
タ
ー（
〒
750－

０
０
４
３
市
内
東
神
田

町
９
番
１
号
）へ
。

問
下
関
市
民
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
231－
９
６
１
６
）

菊
川
温
泉
プ
ー
ル　

水
泳
教
室

対
18
歳
以
上
の
方
　
日
９
月
２
・
９
・

16
・
30
日
、
10
月
７
・
14
・
21
・
28
日（
全

８
回
）午
前
10
時
30
分
〜
正
午
　
内
水
泳

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
基
本
的
な

泳
ぎ
の
指
導
。
最
終
日
ま
で
に
ク
ロ
ー

ル
で
25
㍍
泳
げ
る
よ
う
に
指
導
し
ま
す
。

定
12
人（
抽
選
）
　
料
９
６
０
０
円
〜
１

万
300
円　

※
申
込
人
数
に
よ
り
変
動
　

持
水
泳
帽
子
、
水
着
、
ゴ
ー
グ
ル
、
そ
の

他
必
要
な
物
　
申
８
月
１
日
〜
16
日
に
、

直
接
か
電
話
で
菊
川
温
泉
プ
ー
ル
へ
。

※
受
講
開
始
通
知
用
の
は
が
き
代
必
要

問
菊
川
温
泉
プ
ー
ル（
☎
288－

２
０
２
２
）

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
の
講
座

●
犬
・
ネ
コ
の
譲
渡
会
と
譲
渡
前
講
習
会

日
８
月
10
・
24
・
28
日　

▽
講
習
会
受
け
付
け
＝
午

前
９
時
〜
９
時
20
分　

▽

譲
渡
会
受
け
付
け
＝
午
前
10
時
30
分
ま

で
　
内
犬
・
ネ
コ
の
譲
り
受
け
に
は
譲

渡
前
講
習
会
の
受
講
が
必
要（
面
接
審
査

あ
り
）。
講
習
会
の
修
了
証
を
持
っ
て
い

る
方
は
開
館
時
に
犬
・
ネ
コ
の
譲
り
受

け
が
可　

持
身
分
を
証
明
で
き
る
も
の

（
免
許
証
な
ど
）、
住
宅
で
飼
育
で
き
る

証
明
書
類（
集
合
住
宅
・
借
家
で
飼
育
予

定
の
場
合
）、
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
る
登

録
手
数
料
３
０
０
０
円（
犬
の
み
）、
動

物
を
連
れ
て
帰
る
た
め
に
必
要
な
物　

申
講
習
会
の
前
日
ま
で
に
、
電
話
、
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
動
物
愛
護
管
理

セ
ン
タ
ー（
6
256－６
９
５
０　

Bhkdou
but@

city.shim
onoseki.yam

agu
chi.jp

）へ
。

問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
263－

１
１
２
５
）

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関
の
教
室
・
催
し

内
左
表
の
通
り
　
持
水
着
、
水

泳
帽
子
、
ゴ
ー
グ
ル（
希
望
者
）

共
申
８
月
15
日（
金
／
必
着
）ま

で
に
、
直
接
か
、
往
復
は
が
き

に
必（
７
㌻
）を
書
い
て
、
ヘ
ル
シ
ー
ラ

ン
ド
下
関（
〒
751－

０
８
８
７
市
内
大
字

井
田
・
大
字
小
野
）へ
。

問
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

 

（
☎
256－

６
９
２
６
）

ヘルシーランドの水泳教室
講座名 期  間 実施曜日・時間 対　象 定員

（抽選） 受講料

① 初心者水泳 9月１日～
11月10日

月曜日（全８回）
13：30～ 14：30 18歳以上の方 15人 5,400円

② 親子ベビー水泳（月曜日） 月曜日（全８回）
11：15～ 12：00 ６カ月～３歳までの乳

幼児と保護者（乳幼児
１人に対し保護者１人）

25組 5,100円
※３歳児は別途プール使用料が必要

③ 親子ベビー水泳（木曜日） ９月４日～
11月６日

木曜日（全10回）
11：15～ 12：00 25組 6,300円

※３歳児は別途プール使用料が必要

④ ハイドロパワーアクア（初級）９月２日～11月11日
火曜日（全10回）
11：15～ 12：15 18歳以上の方

15人
6,500円

⑤ ハイドロパワーアクアⅡ 9月６日～
11月８日

土曜日（全10回）
13：30～ 14：30 15人

⑥ 幼児水泳（火曜日） ９月２日～
11月11日

火曜日（全10回）
15：30～ 16：30

満４歳から
未就学児

12人

4,800円
⑦ 幼児水泳（木曜日） ９月４日～

11月６日
木曜日（全10回）
15：30～ 16：30 12人

⑧ 幼児水泳（金曜日） ９月５日～
11月７日

金曜日（全10回）
15：30～ 16：30 12人

⑨ 幼児水泳（土曜日） ９月６日～
11月８日

土曜日（全10回）
15：00～ 16：00 12人

⑩ 小学生のクロール（火曜日） ９月２日～
11月11日

火曜日（全10回）
17：00～ 18：00

小学生

16人

4,700円
⑪ 小学生のクロール（金曜日） ９月５日～

11月７日
金曜日（全10回）
17：00～ 18：00 16人

⑫ 小学生のクロール（土曜日①） ９月６日～11月８日
土曜日（全10回）
10：10～ 11：10 16人

⑬ 小学生のクロール（土曜日②） ９月６日～11月８日
土曜日（全10回）
11：20～ 12：20 16人

⑭ 脳活！水中ウォーキング 9月４日～
11月６日

木曜日（全10回）
13：30～ 14：30 18歳以上の方

20人
6,100円

⑮ アクアビクス 9月５日～
11月７日

金曜日（全10回）
11：15～ 12：15 20人

⑯ 水中リハビリウォーキング① 9月５日～
11月７日

金曜日（全10回）
13：10～ 14：10 下肢人工関節で

医師の運動許可
がある方　　　

10人
プール使用料が必要

⑰ 水中リハビリウォーキング② 9月５日～
11月７日

金曜日（全10回）
14：15～ 15：15 10人

※１教室１枚のみ受付　※グループ（２人まで）で希望する場合は１枚に連名で記入

対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先マークの見方平成26年８月号11

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　

座

募　

集

保　

健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　

談

お
知
ら
せ



下
関
市
教
育
祭
教
職
員
研
究
物

な
ど
の
展
示

　

本
市
教
育
の
基
本
理
念「
生い

の
ち命 

き
ら

め
き 

未あ

す来
を
拓
く 

下
関
の
教
育
」の

実
現
に
向
け
て
、
日
ご
ろ
か
ら
取
り
組

ん
で
い
る
教
職
員
の
研
究
・
研
修
成
果

を
公
開
し
、
展
示
し
ま
す
。

期
８
月
22
日
〜
25
日　

午
前
９
時
15
分
〜

午
後
５
時　

※
最
終
日
は
正
午
ま
で　

所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
第
１
・
２
学
習
室

問
学
校
教
育
課（
☎
231－

２
３
１
０
）

「
海
響
館
」８
月
の
イ
ベ
ン
ト

①
オ
ー
プ
ン
ラ
ボ 

お
助
け
先
生 

貝
か

ら
の
素
晴
ら
し
い
贈
り
物
〜
貝
紫
の
染

色
実
験
〜

　

ア
カ
ニ
シ
と
い
う
貝
を
使
っ
て
、
ハ

ン
カ
チ
に
絵
を
描
き
ま
す
。
夏
休
み
の

自
由
研
究
に
ぴ
っ
た
り
な
実
験
で
す
！ 

日
８
月
２
・
３
日　

午
前
11
時
45
分
、

午
後
１
時
45
分
、
午
後
３
時
45
分（
１
日

３
回
）　
所
海
響
館　

定
各
回
10
人（
抽
選
）

②
神
田
川
の
生
き
物
観
察
会

　

生
き
物
の
観
察
や
採
集
を
飼
育
員
と

一
緒
に
体
験
し
て
、
自
然
観
察
の
楽
し

さ
や
生
き
物
の
不
思
議
を
肌
で
感
じ
て

も
ら
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）　
期
９
月
20
日（
土
）午
前
10
時
〜

午
後
０
時
30
分
　
所
神
田
川
風
車
公
園

（
王
司
神
田
）
　
定
25
人（
抽
選
）　

料
100

円（
保
険
料
）　
持
汚
れ
て
も
い
い
服
装
、

濡
れ
て
も
い
い
靴（
サ
ン
ダ
ル
不
可
）、

着
替
え
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

共
申
①
は
８
月
１
日（
金
）ま
で
に
、
②

は
８
月
31
日（
日
）ま
で
に
、
代
表
者
氏

名（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
年
齢
、
電
話

番
号
と
同
伴
者
全
員
の
氏
名
、
年
齢
を

書
い
て
、
館
内
応
募
箱
か
は
が
き
、
フ

ァ
ク
ス
で
海
響
館（
〒
750－

０
０
３
６
市

内
あ
る
か
ぽ
ー
と
６
番
１
号　

6
228

－

１
１
３
９
）へ
。

問
海
響
館（
☎
228－

１
１
０
０
）

こ
ど
も
自
然
体
験
塾
２
０
１
４

対
小
学
４
年
生
〜
６
年
生　

日
８
月
25
日
〜
28
日（
３

泊
４
日
）
　
内
野
外
活
動

を
通
じ
生
き
る
力
を
養
う

キ
ャ
ン
プ
　
定
20
人（
抽
選
）
　
料
１
万

９
０
０
０
円
　
申
８
月
８
日（
金
）ま
で

に
、
往
復
は
が
き
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

火
の
山
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル（
〒
751－

０
８

１
３
市
内
み
も
す
そ
川
町
３
番
47
号
）へ
。

所
問
火
の
山
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル

 

（
☎
222－

３
７
５
３
）

児
童
・
生
徒
向
け
展
示

「
マ
ル
ッ
と
歴
史
☆
下
関
」

　

下
関
の
歴
史
に
ゆ
か
り
あ
る
人
物
・

事
象
を
、
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。

日
９
月
21
日（
日
）ま
で
　
料
観
覧
料
＝

大
人
200
円
、
大
学
生
100
円　

※
市
内
65

歳
以
上
無
料

所
問
長
府
博
物
館（
☎
245－

０
５
５
５
）

８
月
の
図
書
館
行
事

●
定
例
休
館
日
＝
４
・
11
・

18
・
25
・
29
日　

※
中
央
図

書
館
は
29
日（
金
）の
み

▼
中
央
図
書
館
の
閉
館
時
間
の
変
更
＝

13
・
23
・
24
日
は
午
後
５
時
で
閉
館

●
中
央
図
書
館（
☎
231－

２
２
２
６
）

▽
２
・
９
・
16
・
23
日
＝
お
は
な
し
の

会（
午
後
２
時
）

●
長
府
図
書
館（
☎
245－

０
３
２
８
）

▽
１
日
〜
28
日
＝
全
日
本
写
真
連
盟
長

府
支
部
作
品
展（
午
前
９
時
30
分
）　

▽

２
・
９
日
＝
お
は
な
し
の
じ
か
ん（
午
前

11
時
）　
▽
23
日
＝
お
は
な
し
の
じ
か
ん

（
乳
幼
児
向
け
／
午
前
11
時
）※
駐
車
場

な
し

●
彦
島
図
書
館（
☎
266－

５
０
８
６
）

▽
23
日
＝
お
は
な
し
の
じ
か
ん（
午
前

10
時
30
分
）

●
菊
川
図
書
館（
☎
287－

０
１
０
２
）

▽
２
日
＝
お
も
し
ろ
貯
金
箱
を
作
ろ
う
！

（
午
後
２
時
）

●
豊
田
図
書
館（
☎
766－

３
４
３
２
）

▽
10
日
＝
も
の
つ
く
り
塾
夏
休
み
特
別

企
画「
手
作
り
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ロ
ケ
ッ

ト
に
挑
戦
！
」（
午
前
10
時
）　

●
豊
浦
図
書
館（
☎
775－

４
１
８
０
）

▽
３
日
＝
お
は
な
し
の
じ
か
ん（
午
前

10
時
30
分
）

●
豊
北
図
書
室（
☎
782－

１
７
１
８
）

▽
９
日
＝
お
り
が
み
教
室（
午
後
２
時
）

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
お
い
で
ま
せ
！
山
口

２
０
１
５　

弓
道
種
目
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

　

平
成
27
年
10
月
17
日
〜

20
日
の
４
日
間
、
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
お
い
で
ま
せ
！

山
口
２
０
１
５（
正
式
名

称
＝
第
28
回
全
国
健
康
福
祉
祭
や
ま
ぐ

ち
大
会
）が
開
催
さ
れ
ま
す
。
下
関
市

内
で
は
、
弓
道
・
な
ぎ
な
た
・
ボ
ウ
リ

ス
ポ
ー
ツ

ン
グ
・
サ
ッ
カ
ー
の
４
種
目
が
行
わ
れ

ま
す
。

　

今
回
は
、
弓
道
種
目
の
リ
ハ
ー
サ
ル

大
会
と
し
て
、
市
内
の
高
校
生
代
表
８

チ
ー
ム
に
よ
る
団
体
戦
が
行
わ
れ
ま
す
。

観
戦
は
無
料
で
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
８
月
17
日（
日
）　
所
県
立
下
関
武
道
館

問
交
流
事
業
推
進
室（
☎
231－

２
７
３
３
）

知
的
障
害
者
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

参
加
者
募
集

対
中
学
生
以
上
の
知
的
障
害
者
　
日
９

月
６
・
13
・
20
・
27
日　

午
後
６
時
30

分
〜
８
時
30
分
　
定
20
人（
先
着
順
）　

申
９
月
４
日（
木
）ま
で
に
、
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

へ
。
※
申
込
書
は
セ
ン
タ
ー
に
設
置

所
問
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

 

（
☎
6
232－

１
８
４
６
）

ち
び
っ
こ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

陸
上
競
技
場
で
い
ろ
い

ろ
な
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
！

対
市
内
在
住
の
小
学
生
　

日
８
月
31
日（
日
）　

▽
午
前
８
時
30
分

か
ら
受
け
付
け
　
申
８
月
18
日（
月
／
必

着
）ま
で
に
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
に
必

（
７
㌻
）と
性
別
、
学
校
名
を
書
い
て
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
〒
750－

０
０
０
６
市

内
南
部
町
21
番
19
号　

6
231

－

２
７
４

６
）へ
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
231－

２
７
３
９
）

巌流島恋活十番勝負！！
　決闘の聖地・巌流島で前代未聞の恋
活パーティーを開催します。バーベキ
ューあり、サックス生ライブあり、ナ
イトクルージングあり。恋活ゲームを
多数企画し出会いのサポートをします。
対25歳以上45歳までの独身男女（市
内外問わず）　日９月20日（土）午後５
時～９時　所巌流島（彦島字船島）　定
男女各75人（計150人／先着順）　料
男性6,500円、女性5,500円（乗船料、
食事代含む）　申９月10日（水）までに、
電話かホームページで、巌流島イベン
ト委員会（☎223-5887　http://www.
shimonoseki-event.com/）へ。
問観光政策課（☎231-1350）

平成26年８月号 10

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　

座

募　

集

保　

健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　

談

お
知
ら
せ


