
16�平成27年10月号

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

保
険
・
年
金

福
祉
・
医
療

保　
健

日程 医療機関

子
宮
が
ん

休日 平日夜間
10月４・
18・25日

10月５・６・
13・19・20日

済生会下関総合病院（安岡町）
☎262-2300

10月18日
11月８日

10月９・22日
11月10・19日

井町産婦人科医院（秋根南町）
☎263-3070

10月25日
11月８日

10月１・15日
11月12・26日

野口産婦人科医院（梶栗町）
☎258-2277

10月25日
11月15日

10月９・23日
11月６・20日

さいとうレディースクリニック（細江町）
☎228-0753

10月７日 藤野産婦人科医院（大学町）
☎252-2200

乳
が
ん

10月４日
11月１日

にしはらクリニック（生野町）
☎251-1167

10月18日 10月２日
11月２日

下関さくらクリニック（有冨）
☎257-7767

10月18日
11月８日

吉田メディカルクリニック（田中町）
☎242-7722

10月25日
11月15日

さいとうレディースクリニック（細江町）
☎228-0753

大
腸
が
ん

10月４日
11月１日

※二次検診の方
が対象（便潜血
検査で要精密に
なった方）

にしはらクリニック（生野町）
☎251-1167

10月12日
11月29日

螢クリニック（金比羅町）
☎223-8000

10月18日
11月１日

すぎはら内科・消化器病クリニック（古屋町）
☎253-1368

10月18日
11月８日

吉田メディカルクリニック（田中町）
☎242-7722

10月18日
11月８・29日

はりま内科胃腸科医院（長府中六波町）
☎245-1118

休日・平日夜間がん検診
受診の際は、必ず事前に連絡を。

■問成人保健課
（☎231-1935）

１０
月
６
日（
火
）か
ら
新
下
関
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
２６３-

６
２
２
２
）、
②
１０
月
２０
日

（
火
）か
ら
彦
島
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
２６６-

０
１
１
１
）へ
。

●
子
育
て
編　
■対
生
後
８
カ
月
～
１
歳

ご
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者　
■日
■所
１１

月
３０
日（
月
）午
前
１０
時
～
１１
時
４５
分
＝

新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー　
■定
3０
組　
■申

電
話
で
１０
月
３０
日（
金
）か
ら
新
下
関
保

健
セ
ン
タ
ー（
☎
２６３-
６
２
２
２
）へ
。

■問
こ
ど
も
保
健
課（
☎
２３１-
１
４
４
７
）

母
親
学
級

■対
妊
娠
中
の
方　
■日
１０
月
２８

日（
水
）午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分　
■所
新
下
関
保
健

セ
ン
タ
ー　
■内
妊
婦
さ
ん
の
食
事
、
妊

危
険
ド
ラ
ッ
グ
・
麻
薬
・
覚
醒
剤
を

撲
滅
し
よ
う
！

　
薬
物
乱
用
の
根
絶
を
図
る
た
め
、
全

国
的
に
１０
月
１
日
～
１１
月
３０
日
ま
で
薬

物
乱
用
防
止
啓
発
運
動
が
展
開
さ
れ
ま

す
。
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の
薬
物
乱
用

の
危
険
性
は
身
近
に
あ
り
ま
す
。
決
し

て
所
持
・
使
用
な
ど
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
７
１
１
）

エ
イ
ズ
検
査
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

■日
▽
毎
週
月
曜
日
＝
午
後
４
時
～
４
時

３０
分　
▽
毎
週
水
曜
日
＝
午
前
１０
時
３０

分
～
１１
時　
※
水
曜
日
の
み
要
予
約　

■所
市
役
所
本
庁
舎
新
館
３
階　
▽
受
け

付
け
＝
Ｘ
線
検
査
室
内　
■内
血
液
検
査

※
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
も
検
査
可　
※

結
果
は
一
週
間
後（
平
日
の
み
）に
直
接

口
頭
で
通
知（
電
話
で
の
照
会
不
可
）

※
匿
名
可　
※
感
染
の
可
能
性
の
あ
る

機
会
が
あ
っ
て
か
ら
３
カ
月
以
上
た
っ

て
検
査
を
受
け
な
い
と
正
し
い
判
定
が

で
き
ま
せ
ん

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）

育
児
学
級

●
離
乳
食
編　
■対
生
後
４

カ
月
～
６
カ
月
ご
ろ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者　
■日
■所

①
１１
月
６
日（
金
）＝
川
中

公
民
館
、
②
１１
月
２０
日（
金
）＝
彦
島
公

民
館　
▽
各
日
午
前
１０
時
～
１１
時
４５
分

■定
２０
組　
■料
各
１００
円　
■申
電
話
で
、
①

娠
中
の
過
ご
し
方
、
出
産
の
は
な
し　

■師
保
健
師
、
栄
養
士　
■持
母
子
健
康
手
帳

■申
■問
こ
ど
も
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
４
７
）

お
料
理
苦
手
マ
マ
全
員
集
合
!!

～
腸
キ
レ
イ
な
カ
ラ
ダ
づ
く
り

■対
市
内
在
住
の
１
歳
未
満
の

児
を
も
つ
保
護
者　
■日
１１

月
２５
日（
水
）午
前
１０
時
～

午
後
０
時
３０
分　
■内
栄
養
士
講
話
、
調

理
実
習
と
試
食
、
保
健
師
講
話（
１
歳
未

満
児
の
託
児
あ
り
）　
■定
２０
人（
先
着
順
）

■料
２００
円　
■持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手

拭
き
タ
オ
ル　
■申
１０
月
１
日（
木
）か
ら

直
接
か
電
話
で
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

■所
■問
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
２３１-

１
２
３
３
）

10
月
は「
骨
髄
バ
ン
ク
・

臓
器
移
植
推
進
月
間
」

●
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録

　
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
の
登

録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

登
録
は
電
話
予
約
を
。

■対
１８
歳
～
５４
歳
の
健
康
な
方　
■日
月
１

回（
１０
月
５
日
、１１
月
２
日
、１２
月
７
日
）

の
午
前
９
時
１５
分
～
１１
時　
■所
唐
戸
保

健
セ
ン
タ
ー

●
大
学
祭
で
の
登
録
会

■日
■所
▽
１０
月
１１
日（
日
）午
前
１０
時
～
午

後
２
時
＝
水
産
大
学
校　
▽
１０
月
１２
日

（
月
）午
前
１１
時
～
午
後
３
時
＝
下
関
市

立
大
学

●
臓
器
提
供
意
思
表
示
カ
ー
ド

　
臓
器
移
植
を
行
う
た
め
、
多
く
の
方

の
臓
器
提
供
の
意
思
表
示
が
望
ま
れ
て

い
ま
す
。
臓
器
提
供
の
意
思
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
意
思
表
示
、
健
康
保
険
証

や
運
転
免
許
証
の
意
思
表
示
欄
な
ど
で

示
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。
臓
器
提
供
意

思
表
示
カ
ー
ド
は
、
市
役
所
本
庁
舎
１

階
受
け
付
け
、
成
人
保
健
課
、
保
健
セ

ン
タ
ー
、
各
支
所
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
に
置
い
て
い
ま
す
。

■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
４
６
）

50
代
60
代
の

運
動
習
慣
化
教
室

■対
５０
歳
～
６９
歳
の
市
民

で
、
次
の
①
②
に
該
当

す
る
方　
①
医
師
か
ら

運
動
制
限
を
受
け
て
い

な
い
方
、
②
全
３
回
受
講
で
き
る
方

■日
⑴
１１
月
１１
日（
水
）、⑵
１１
月
２５
日（
水
）、

⑶
１２
月
９
日（
水
）　
▽
各
回
午
前
１０
～

正
午　
■所
彦
島
保
健
セ
ン
タ
ー　
■内
⑴

＝
保
健
師
に
よ
る
講
話
と
実
技
、
⑵
⑶

＝
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
実
技　
■定

２５
人（
先
着
順
）　
■申
１１
月
１０
日（
火
）ま

で
に
、
直
接
か
電
話
で
彦
島
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

■問
彦
島
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
２６６-

０
１
１
１
）

福
祉・医
療

高
齢
者
等
住
宅
資
金
融
資

■対
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
金
融
機
関
の

審
査
基
準
を
満
た
す
①
か
②
に
該
当
す
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

保
険
・
年
金

福
祉
・
医
療

保　
健

　
国
民
健
康
保

険
は
、
被
保
険

者
の
相
互
扶
助

の
制
度
で
す
。
皆
さ
ん
が
病
院
な

ど
で
診
療
を
受
け
た
と
き
の
医
療

費
は
、
一
人
ひ
と
り
の
保
険
料
で

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
別
な
事

情
な
く
保
険
料
を
滞
納
し
た
場
合
、

有
効
期
限
が
通
常
よ
り
短
い
被
保

険
者
証（
短
期
被
保
険
者
証
）や
、

医
療
費
が
全
額
自
己
負
担
と
な
る

被
保
険
者
資
格
証
明
書
の
交
付
を

行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料

は
必
ず
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
早
め
に

窓
口
へ
相
談
を
。

■問
保
険
年
金
課（
☎
231-

１
６
８
９
）、

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

国
民
健
康
保
険
料
は

必
ず
納
期
限
ま
で
に

いきいきふれあい教室：介護予防を目的とした体操や運動を行います。（全12回程度）
会場 曜日 時間 申込先 連絡先 申込期限 定員

彦島公民館 水 10：00～
12：00　

彦島地域包括
支援センター

☎266-
　6516 10月31日

15～
30人

長府公民館 水 10：00～
11：30　 長府地域包括

支援センター
☎227-
　3151 10月25日

長府東公民館 木 10：00～
11：30　

川棚公民館 木 13：30～
15：00　

豊浦地域包括
支援センター

☎775-
　2941 10月25日

る
方　
①
６０
歳
以
上
の
方
、
②
障
害
者

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
～
４
級
か
療
育

手
帳
Ａ
）の
方　
※
①
②
の
同
居（
予
定

も
含
む
）の
親
族
も
可　
※
そ
の
他
条
件

あ
り
。
問
い
合
わ
せ
を　
■内
▽
対
象
工

事
＝
高
齢
者
や
障
害
者
に
配
慮
し
た
住

宅
の
新
築
、
専
用
居
室
や
利
用
に
適
し

た
浴
室
・
ト
イ
レ
な
ど
を
増
築
・
改
築
・

改
造
す
る
工
事
、
玄
関
か
ら
道
路
ま
で

の
通
路
な
ど
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
工
事
、

こ
れ
ら
の
工
事
に
伴
う
用
地
取
得　
※

修
繕
目
的
の
工
事
と
融
資
予
定
通
知
前

に
着
工
し
た
場
合
は
対
象
外　
▽
融
資

額
＝
３０
万
円
～
４００
万
円　
▽
融
資
利
率

＝
年
３
・
９
％（
う
ち
保
証
料
率
２
％
）

か
年
３
・
２５
％（
う
ち
保
証
料
率
１
・
３５�

％
）※
ど
ち
ら
も
固
定
金
利
。
取
扱
金
融

機
関
に
よ
り
異
な
る　
▽
融
資
期
間
＝

１０
年
以
内　
▽
返
還
方
法
＝
元
利
均
等

月
賦
償
還　
※
連
帯
保
証
人
が
１
人
必

要　
※
予
算
が
無
く
な
り
次
第
終
了　

■持
住
民
票
、
所
得
証
明
書
、
土
地
・
建

物
の
登
記
簿
、
工
事
見
積
書
、
図
面
な

ど　
■申
直
接
、
福
祉
政
策
課
、
各
総
合

支
所
市
民
生
活
課
へ
必
要
書
類
の
提
出
を
。

■問
福
祉
政
策
課（
☎
２３１-

１
７
２
３
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課　
▽
菊
川（
☎
２８７-

４
０
０
６
）　
▽
豊
田（
☎
７６６-

２
９
４
７
）

▽
豊
浦（
☎
７７２-

４
０
２
０
）　
▽
豊
北（
☎

７８２-

１
９
２
３
）

介
護
予
防
教
室

　
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

と
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ

う
介
護
予
防
を
目
的
と
し

た
体
操
や
運
動
を
行
い
ま
す
。
※
１
人

１
教
室
ま
で

■対
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
医
師
な
ど

か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方　

■内
左
表
の
通
り

※
１
月
の
開
始
分
は
、
市
報
１２
月
号
で

お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す

■問
長
寿
支
援
課（
☎
２３１-

１
３
４
０
）

介
護
職
員
初
任
者
研
修

　
訪
問
介
護
員（
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
）と
し
て
の
就
労
が

可
能
と
な
る
、
介
護
福
祉

士
の
資
格
取
得
に
つ
な
が

る
資
格
で
す
。

■対
市
内
在
住
の
５０
歳
未
満
の
父
子
家
庭

の
父
、
母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
の
方
で
、

資
格
を
生
か
し
た
就
労
を
希
望
す
る
方

■日
１０
月
２７
日
～
翌
年
２
月
２３
日（
毎
週
火
・

金
曜
日
）午
後
６
時
～
９
時（
全
３２
回
）

■所
下
関
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー　
■定
５

人（
抽
選
）　
■料
テ
キ
ス
ト
・
問
題
集
代
、

試
験
費
用
が
必
要　
■申
１０
月
１６
日（
金
）

ま
で
に
、
電
話
で
こ
ど
も
家
庭
課
へ
。

※
面
接
あ
り

■問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
２３１-

１
３
５
８
）

認
知
症
高
齢
者
サ
ポ
ー
タ
ー
メ
ー
ル

（
登
録
案
内
）

　
市
で
は
、
認
知
症
に
よ

り
徘
徊
さ
れ
て
い
る
高
齢

者
の
方
の
、
で
き
る
限
り

早
い
発
見
・
保
護
に
協
力

す
る
た
め
、
市
内
の
警
察

署
と
連
携
し
て
、
登
録
者
か
ら
の
情
報

提
供
を
お
願
い
す
る「
認
知
症
高
齢
者
サ

ポ
ー
タ
ー
メ
ー
ル
」を
配
信
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
登
録
・
変
更
用
ア
ド
レ
ス
】

bousai-shimonoseki@xpressmail.jp

に
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
、返
信
の
登
録
・

変
更
用
メ
ー
ル
に
従
っ
て
登
録
し
て
く

だ
さ
い
。

■問
長
寿
支
援
課（
☎
２３１-
１
３
４
０
）

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

　
「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」

と
は
絵
本
を
介
し
て
赤

ち
ゃ
ん
と
周
り
の
大
人

が
心
安
ら
ぐ
楽
し
い
語

り
合
い
の
ひ
と
と
き
を

持
つ
こ
と
を
応
援
す
る
運
動
で
す
。

　

１
冊
目
の
絵
本
は
出
生
届
提
出
時
に
、

２
冊
目
の
絵
本
は
１
歳
６
カ
月
児
健
康

診
査
の
会
場
で
読
み
聞
か
せ
を
行
い
、

お
渡
し
し
ま
す
。
出
生
届
提
出
時
に
絵

本
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
に
は
随
時

引
換
券
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
こ
ど
も

家
庭
課
、
本
庁
管
内
１２
支
所
、
各
総
合

支
所
市
民
生
活
課
で
受
け
取
っ
て
く
だ

さ
い
。

■問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
２３１-

１
３
５
３
）

保
険・年
金

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
▽
菊
川（
☎
287-

４
０
０
３
）

　
▽
豊
田（
☎
766-

２
１
８
０
）

　
▽
豊
浦（
☎
772-

４
０
２
３
）

　
▽
豊
北（
☎
782-

１
９
２
２
）

国
民
健
康
保
険
証
が

新
し
く
な
り
ま
し
た

　
国
民
健
康
保
険
証
の

有
効
期
限
は
９
月
３０
日

（
水
）で
す
。
１０
月
１
日

（
木
）か
ら
は
、
新
し
い

保
険
証
で
な
け
れ
ば
病

院
な
ど
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
ま
だ
新
し
い
保
険
証
を
受
け
取
っ

て
い
な
い
方
は
、
被
保
険
者
資
格
の
確

認
や
保
険
料
の
納
付
の
相
談
な
ど
、
保

険
年
金
課
か
、
管
轄
の
総
合
支
所
で
更

新
手
続
が
必
要
で
す
。

　
修
学
の
た
め
、
世
帯
員
の
方
が
親
元

を
離
れ
る
場
合
、
別
に
保
険
証
を
交
付

し
ま
す
。
在
学
証
明
書（
学
生
証
不
可
、

市
内
に
住
所
が
あ
る
方
は
不
要
）、
印
鑑
、

保
険
証
を
持
参
し
、
保
険
年
金
課
か
、

最
寄
り
の
各
総
合
支
所
、
本
庁
の
各
支

所
へ
。
※
既
に
交
付
さ
れ
て
い
る
場
合

で
も
、
保
険
証
が
新
し
く
な
れ
ば
改
め

て
申
請
が
必
要
で
す
。（
特
別
な
事
情
で

別
に
保
険
証
が
必
要
な
場
合
も
同
様
）

■問
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
９
３
０
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課


