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「
ふ
く
ふ
く
健け

ん
こ
う康

21
」は
、
下し

も
の
せ
き関
に
住す

む
一ひ

と
り人
ひ
と
り
が
、
元げ

ん
き気
に
過す

ご
し
て

い
く
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
形か

た
ち

で
お
手て

伝つ
だ

い
を
し
て
い
く
た
め
の
健け

ん
こ
う康
づ
く
り

計け
い
か
く画
で
す
。

　
健け

ん
こ
う康
は
、
毎ま

い
に
ち日
の
生せ

い
か
つ活
か
ら
自じ

ぶ
ん分
で

意い
し
き識
し
て
考か

ん
が

え
、
取と

り
組く

め
る
身み

ぢ
か近
な

も
の
で
す
。
例た

と

え
ば
、
早は

や
ね
は
や
お

寝
早
起
き
を

　
９
月が

つ

５
日に

ち

、
ど
さ
け
ん
の
健け

ん
こ
う
き
ょ
う
し
つ

康
教
室

が
ふ
く
ふ
く
健け

ん
こ
う康
フ
ェ
ス
タ
に
て
行お

こ
な

わ

れ
、「
１
日に

ち

２
食し

ょ
く

と
３
食し

ょ
く

、
太ふ

と

り
や
す
い

の
は
１
日に

ち

３
食し

ょ
く

で
あ
る
」な
ど
の
○
×
ク

イ
ズ
で
生せ

い

活か
つ

リ
ズ
ム
に
つ
い
て
分わ

か
り

や
す
く
話は

な

し
ま
し
た
。
１
食し

ょ
く
た食
べ
な
い

と
太ふ

と

り
や
す
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
、

参さ
ん
か加
者し

ゃ

は「
明あ

し
た日
か
ら
や
っ
て
み
る
！
」

と
笑え

顔が
お

で
帰か

え

っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
何な

に

を
す
る
に
も「
健け

ん
こ
う康
で
い
る
こ
と
」

が
大だ

い
じ事
で
す
。
そ
の
大た

い
せ
つ切
さ
に
早は

や

く
気き

付づ

い
て
始は

じ

め
ま
し
ょ
う
！

　
み
ん
な
の
健け

ん
こ
う康
の
た
め
に
、
市し

な
い内
を

駆か

け
回ま

わ

っ
て
い
る
人ひ

と

た
ち
が
い
ま
す
。

ふ
く
ふ
く
健け

ん
こ
う
た
い
し

康
大
使
の「
ど
さ
け
ん
」さ

ん
と
、
下し

も
の
せ
き
し
ほ
け
ん
ぶ

関
市
保
健
部
マ
ス
コ
ッ
ト
キ 

ャ
ラ
ク
タ
ー
の「
こ
こ
ろ
ん
」で
す
。

●「
ど
さ
け
ん
」さ
ん

　
「
山や

ま
ぐ
ち
け
ん
す

口
県
住
み
ま
す
芸げ

い
に
ん人
」の
ど
さ
け

ん
さ
ん
は
、
市し

な
い内
の
小し

ょ
う
が
っ
こ
う

学
校
を
回ま

わ

っ
て

『
正た

だ

し
い
生せ

い
か
つ
し
ゅ
う
か
ん

活
習
慣
』を
笑わ

ら

い
の
力ち

か
ら

で
楽た

の

し
く
学ま

な

ぶ
健け

ん
こ
う
き
ょ
う
し
つ

康
教
室
を
開ひ

ら

い
て
い
ま
す
。

他ほ
か

に
も
、
歯は

の
健け

ん
こ
う康
や
、
睡す

い
み
ん眠
、
お
や

つ
の
食た

べ
方か

た

な
ど
を
楽た

の

し
く
身み

に
付つ

け

ら
れ
る
よ
う
、
呼よ

び
掛か

け
て
い
ま
す
。

　
健け

ん
こ
う
き
ょ
う
し
つ

康
教
室
を
受う

け
た
子こ

ど
も
た
ち
は

「
歯は

み
が磨
き
の
順じ

ゅ
ん
ば
ん番
が
あ
る
と
は
知し

ら
な
か 

っ
た
！
」「
寝ね

る
前ま

え

に
お
や
つ
を
食た

べ
な

い
よ
う
に
す
る
！
」と
言い

っ
て
い
ま
す
。

ど
さ
け
ん
さ
ん
と
一い

っ
し
ょ緒
に
、
み
ん
な
も

正た
だ

し
い
知ち

し
き識
を
身み

に
つ
け
よ
う
ね
！

青
あお

木
き

麻
ま

美
み

さん、古
ふる

木
き

 遥
はるか

さん

す
る
こ
と
や
、
朝あ

さ

・
昼ひ

る

・
晩ば

ん

と
ご
飯は

ん

を

き
ち
ん
と
食た

べ
る
こ
と
、
友と

も
だ
ち達
と
元げ

ん
き気

よ
く
体か

ら
だ
を
動う

ご

か
し
て
遊あ

そ

ぶ
こ
と
な
ど
で
す
。

　
「
ふ
く
ふ
く
健け

ん
こ
う康

２１
」で
は
、
赤あ

か

ち
ゃ

ん
か
ら
お
年と

し
よ寄
り
ま
で
の
年ね

ん

代だ
い
べ
つ別
に
必ひ

つ

要よ
う

な
健け

ん
こ
う康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
分わ

か

り
や
す
く
掲か

か

げ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
も

健け
ん

康こ
う

に
ど
の
く
ら
い
取と

り
組く

め
て
い
る

か
、
市し

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
て
ね
。

　
遊あ

そ

び
に
も
、
勉べ

ん
き
ょ
う強
に
も
、
夢ゆ

め

を
追お

い

か
け
る
の
に
も
、「
健け

ん
こ
う康
」で
い
る
こ
と

が
大た

い
せ
つ切
な
こ
と
、
皆み

な

さ
ん
は
気き

づ付
い
て

い
ま
す
か
。
今こ

ん
か
い回
は
、「
健け

ん
こ
う康
」に
つ
い

て
一い

っ
し
ょ緒
に
見み

な
お直
し
ま
し
ょ
う
！

10月
がつ

号
ごう

の編
へんしゅうきしゃ

集記者（左
ひだり

から）

「
ふ
く
ふ
く
健け

ん
こ
う康
21
」で

み
ん
な
元げ

ん
き気
に
！

「
ど
さ
け
ん
」と

「
こ
こ
ろ
ん
」

健け
ん
こ
う康の
大た

い
せ
つ切
さ
に
早は

や
く

気き
づ付
い
て
や
っ
て
み
よ
う

●
こ
こ
ろ
ん

　
下し

も
の
せ
き
し
ほ
け
ん
ぶ

関
市
保
健
部
に「
こ
こ
ろ
ん
」と
い

う
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
い
る
の
は
、
み
ん

な
知し

っ
て
い
ま
す
か
。

　
市し

で
は
、
み
ん
な
で
支さ

さ

え
あ
い
、
健け

ん

康こ
う

で
笑え

が
お顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
を
目め

ざ指
し
た

取と

り
組く

み
を
行

お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
さ

ま
ざ
ま
な
場ば

め
ん面
で
活か

つ

躍や
く

し
て
い
る
の
が

「
こ
こ
ろ
ん
」で
す
。「
こ
こ
ろ
ん
体た

い
そ
う操
」

を
地ち

い
き域
の
健け

ん
こ
う康
づ
く
り
教

き
ょ
う

室し
つ

で
行お

こ
な

い
、

心こ
こ
ろも
体か

ら
だ

も
元げ

ん
き気
い
っ
ぱ
い
に
な
れ
る
よ

う
、
活か

つ
ど
う動
し
て
い
ま
す
。

　
私わ

た
し

た
ち
も
、
こ
こ
ろ
ん
と
一い

っ
し
ょ緒
に
体た

い

操そ
う

を
し
て
み
ま
し
た
。
と
っ
て
も
楽た

の

し

く
て
、
と
っ
て
も
元げ

ん
き気
に
な
り
ま
し
た
。

み
ん
な
も
、
こ
こ
ろ
ん
と
一い

っ
し
ょ緒
に
元げ

ん
き気

に
体た

い
そ
う操
し
ま
せ
ん
か
。

▲こころん体
た い そ う

操は、ユーチューブで検
け ん さ く

索し、
見

み
て踊

お ど
ってみてください！

▲市
し な い し ょ う が っ こ う

内小学校で大
だいこうひょう

好評の「どさけんの健
けんこうきょうしつ

康教室」。
シーモールで出

し ゅ っ ち ょ う で ま え こ う ざ
張出前講座を行

おこな
いました！

▲９月
がつ

５日
にち

、シーモール下
しものせき

関で、泉
いずみようちえん

幼稚園の皆
みな

さんが「こころん体
たい

操
そう

」を披
ひ ろ う

露！　元
げ ん き

気いっぱいのステージで心
こころ

も体
からだ

も健
けんこう

康に！

このページは、小
しょう

・中
ちゅうがくせい

学生に向
む

け
て梅

ばいこうがくいんだいがく

光学院大学子
こ

ども学
が く ぶ

部子
こ

ども
未
み ら い

来学
がっ

科
か

（地
ちいききょうせい

域共生ゼミ）の学
がくせい

生が
作
つく

っています。

※イラスト　兒
こ

島
じま

希
のぞ

美
み

さん

しものせき

キッズページ
「健

けんこうだいいち

康第一！
～元

げ ん き

気いっぱいでいるために～」


