
イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

■6
若
年
基
本
健
康
診
査

（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

�
市
内
在
住
の
満
18
歳
～

39
歳
の
方　
※
昭
和
51
年
３
月
31
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方
は
特
定
健
診
の
対
象

の
た
め
除
く　
�
５
月
11
・
25
日
、
６
月

１
日
の
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分　

�
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー　
�
診
察
、
身

体
計
測
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
血
液

検
査（
貧
血
・
肝
機
能
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
・
腎
機
能
・
糖
尿
病
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
検
査
）　

�
20
人（
予
約
制
）　

�
１

２
０
０
円　
�
成
人
保
健
課
へ
。

■7
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

�
市
内
在
住
の
満
20
・
25
・
30
・
35
・

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
の

女
性　
�
５
月
11
・
25
日
、
６
月
１
日

の
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分　
�
唐

戸
保
健
セ
ン
タ
ー　
�
問
診
、
骨
量
測

定　
�
15
人（
予
約
制
）　
�
300
円　
�

成
人
保
健
課
へ
。

●
自
己
負
担
金
免
除
制
度

　
大
腸
が
ん
・
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
子

�
12
月
28
日（
月
／
必
着
）ま
で
に
、
持
参

か
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、Ｅ
メ
ー
ル
で
ク
リ
ー

ン
推
進
課（
〒
751−

０
８
４
７
市
内
古
屋

町
一
丁
目
18
番
１
号　
�
252−

１
９
５
６

�pikapika@
city.shim

onoseki.
yam

aguchi.jp

）へ
。
※
申
込
書
は
ク

リ
ー
ン
推
進
課
、
各
総
合
支
所
の
窓
口

に
用
意
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
可

�
ク
リ
ー
ン
推
進
課（
☎
252−

７
１
６
５
）

保
　
健

５
月
の
健
康
ス
ロ
ー
ガ
ン（
注
１
）

「
１
日
３
食　
腹
八
分

食
べ
よ
う
野
菜
！
海
藻
！
き
の
こ
！
」

不
妊
専
門
相
談

　
産
婦
人
科
医
が
相
談
を
受
け
ま
す
。

�
５
月
28
日（
木
）午
後
２
時
～
４
時　

�
市
役
所
本
庁
舎
新
館
３
階　
�
４
人

（
先
着
順
）　
�
５
月
１
日
～
27
日
に
、

直
接
か
電
話
で
成
人
保
健
課
へ
。

�
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
４
４
６
）

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

■1
大
腸
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

�
市
内
在
住
の
満
40
歳
以
上
の
方　
�

検
便（
便
潜
血
検
査
）　
�
300
円　
�
各

協
力
医
療
機
関
、
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
231−

１
２
３
３
）、
新
下
関
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
263−

６
２
２
２
）、
山
陽
保
健

セ
ン
タ
ー（
☎
246−

３
８
８
５
）、
彦
島

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
266−

０
１
１
１
）へ
。

募　
集

保　
健

募　
集

地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
！

　
山
口
県
で
は
、
県
民
の
地

球
温
暖
化
防
止
に
関
す
る
認

識
を
深
め
、
地
域
に
お
け
る
実
践
活
動

の
促
進
を
図
る
た
め
、「
地
球
温
暖
化
防

止
活
動
推
進
員
」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

�
▽
18
歳
以
上
の
方　
▽
地
球
温
暖
化

防
止
に
熱
意
と
識
見
を
有
す
る
方　
▽

県
、
市
町
な
ど
の
行
う
催
事
・
事
業
に

協
力
し
、
活
動
で
き
る
方　
�
任
期
＝

平
成
27
年
６
月
１
日
～
29
年
５
月
31
日

（
２
年
間
）　
�
活
動
内
容
＝
▽
自
治
会

や
子
ど
も
会
な
ど
で
の
出
前
講
座
の
実

施
な
ど
の
普
及
啓
発　
▽
家
庭
の
ス
ト

ッ
プ
温
暖
化
診
断
の
診
断
員
と
し
て
地

球
温
暖
化
対
策
へ
の
取
組
状
況
の
調
査・

助
言　
▽
県
、
市
町
な
ど
の
取
り
組
み

へ
の
参
加
・
協
力　
�
５
月
22
日（
金
）

ま
で
に
、
応
募
用
紙
に
記
入
後
、
市
環

境
政
策
課
か
山
口
県
環
境
生
活
部
環
境

政
策
課（
県
庁
２
階
）へ
。
※
応
募
用
紙

は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可　
※
応
募
期
限
後
で
も
、
申
し
出

が
あ
れ
ば
随
時
受
け
付
け
を
行
い
ま
す

�
環
境
政
策
課（
☎
252−

７
１
１
５
）

「
し
も
の
せ
き
美
化
美
化（
ぴ
か
ぴ

か
）大
作
戦
」参
加
団
体
の
募
集

�
自
治
会
、学
校
、企
業
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
な
ど　
�
５
月
１
日
～
翌
年
２

月
29
日
ま
で　
�
活
動
＝
道
路
、公
園
、

河
川
、
海
浜
の
美
化
活
動　
▽
支
援
＝

ご
み
袋
・
軍
手
の
支
給
、
ご
み
の
収
集

■2
胃
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

�
市
内
在
住
の
満
40
歳
以
上
の
方　
�

協
力
医
療
機
関
＝
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査（
直
接
撮
影
）か
胃
部
内
視
鏡
検
査
を

選
択　
�
２
４
０
０
円　
�
各
協
力
医

療
機
関
へ
。　

▼
胃
検
診
車
で
受
け
る

場
合
＝
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査（
間
接
撮

影
／
予
約
制
）　
�
�
①
６
月
10
日（
水
）＝

吉
見
公
民
館　
②
６
月
17
日（
水
）＝
吉

母
公
民
館　
③
６
月
24
日（
水
）＝
中
山

神
社　
▽
い
ず
れ
も
午
前
９
時
か
ら　

�
１
０
０
０
円　
�
①
６
月
１
日（
月
）

ま
で
、
②
６
月
８
日（
月
）ま
で
、
③
６

月
15
日（
月
）ま
で
に
、
下
関
市
医
師
会

（
☎
252−

２
１
８
８
）へ
。
※
胸
部
健
康

診
断（
無
料
／
予
約
不
要
）も
併
せ
て
実

施（
午
前
９
時
～
11
時
）※
詳
細
は
成
人

保
健
課（
☎
231−

１
９
３
５
）へ　

■3
肺
が
ん
検
診（
た
ん
の
検
査
）

�
市
内
在
住
の
満
50
歳
以
上
で
た
ば
こ

を
多
く
吸
う
方　
�
15
㌻
の
胸
部
健
康

診
断
の
日
時
参
照　
�
500
円　
�
直
接

会
場
で
。

■4
子
宮
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

�
市
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
の
女
性　

�
内
診
、
細
胞
診（
け
い
部
の
み
か
、
け

い
部
・
体
部
）※
体
部
は
医
師
が
必
要
と

判
断
し
た
場
合　
�
▽
け
い
部
の
み
＝

１
２
０
０
円　
▽
け
い
部
・
体
部
＝
２

０
０
０
円　
�
各
協
力
医
療
機
関
へ
。

■5
乳
が
ん
検
診

�
市
内
在
住
で
満
40
歳
以
上
の
偶
数
年

齢
の
女
性　
�
視
診
、
触
診
、
乳
房
エ

ッ
ク
ス
線
検
査（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）

�
１
７
０
０
円　
�
各
協
力
医
療
機
関へ
。

宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
の
対
象
者
で
、

次
の
①
～
④
に
該
当
の
方
は
、
無
料
で

受
診
で
き
ま
す
。

�
①
70
歳
以
上
の
方（
乳
が
ん
検
診
は
受

診
時
に
偶
数
年
齢
の
方
）　
②
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者
の
方　
③
生
活
保
護

受
給
世
帯
の
方　
④
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方　
�
①
年
齢
が
確
認
で
き
る
物

②
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証　
③

生
活
保
護
受
給
者
証　
④
世
帯
の
非
課

税
証
明
書
か
成
人
保
健
課
発
行
書
類（
事

前
に
成
人
保
健
課
へ
申
請
が
必
要
）

�
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
９
３
５
）

石
綿
健
康
被
害
救
済
制
度

　
中
皮
腫
、
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
し
、

そ
れ
が
石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）に
よ
る
も

の
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
場
合
、
労
災

保
険
給
付
か
特
別
遺
族
給
付
金
な
ど
が

支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
職
種

な
ど
に
よ
っ
て
申
請
窓
口
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
ま
ず
は
保
健
医
療
課
ま
で
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

場　　所 日
曜

内　　容
10：00

〜

12：00

13：00

〜

15：00
豊北保健福祉センター 1 金 育
唐戸保健センター 1 金 育
六連島漁村センター 8 金 健
玄 洋 公 民 館 12 火 骨・健
豊田子育て支援センター 12 火 育
蓋井島保健福祉館 13 水 健

10：30〜15：00

宇 賀 児 童 館 13 水 育
10：15〜11：00

新下関保健センター 18 月 育
10：00〜11：30

菊川子育て支援センター 20 水 育
山陽保健センター 22 金 育
川棚子育て支援センター 22 金 育

育児・健康相談（5月）
�下表の通り　�▽相談担当者＝保健師
など　※育児相談は母子健康手帳を持参
�育児相談＝こども保健課（☎231-1447）、
健康相談＝成人保健課（☎231-1935）

育…育児相談、健…健康相談、骨…骨量測定

福
祉
・
医
療

（注１）平成27年度から、健康づくりや食育を推進するために定めた月間の健康スローガン
　　　です。スローガンに沿って自分に合った健康づくりに無理せず取り組みましょう。 14平成27年５月号



マークの見方 �…対象　�…日時　�…期間　�…場所　�…内容　�…講師　�…定員
�…参加費など　�…持参する物　�…申込方法　�…共通事項　�…問合先

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

人　
�
７
０
０
０
円　
�
５
月
１
日
～

19
日（
必
着
）に
、
申
込
書
を
下
関
市
食

品
衛
生
協
会（
☎
231−

３
３
３
５
）へ
。

※
申
込
書
は
請
求
を

�
生
活
衛
生
課（
☎
231−

１
９
３
６
）

育
児
学
級

●
離
乳
食
編　
�
生
後
４
カ
月
～
６
カ

月
ご
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者　
�
�

①
６
月
12
日（
金
）＝
長
府
東
公
民
館
、

②
６
月
30
日（
火
）＝
北
部
公
民
館　
▽

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
45
分　
�

離
乳
食
、
育
児
に
つ
い
て　
�
20
組　

�
100
円　
�
電
話
で
、①
５
月
12
日（
火
）

か
ら
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
246−

３
８

８
５
）、
②
６
月
１
日（
月
）か
ら
唐
戸

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
231−

１
２
３
３
）へ
。

●
子
育
て
編　
�
生
後
８
カ
月
～
１
歳

ご
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者　
�
�
③

５
月
25
日（
月
）＝
新
下
関
保
健
セ
ン

タ
ー
、
④
６
月
30
日（
火
）＝
豊
浦
保
健

セ
ン
タ
ー　
▽
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～

11
時
45
分　
�
歯
、
育
児
に
つ
い
て

�
20
組　
�
③
４
月
27
日（
月
）か
ら
新

下
関
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
263−

６
２
２
２
）、

④
６
月
１
日（
月
）か
ら
豊
浦
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
772−

４
０
２
２
）へ
。

�
こ
ど
も
保
健
課（
☎
231−

１
４
４
７
）

両
親
学
級

�
妊
娠
６
カ
月
以
降
の
方
と
そ
の
夫

�
５
月
22
日（
金
）午
後
７
時
～
９

時　
�
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー

�
赤
ち
ゃ
ん
の
風
呂
の
入
れ
方
、

妊
婦
疑
似
体
験　
�
保
健
師　
�
24
組

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

�
石
綿
を
取
り
扱
う
仕
事
に
従
事
し
て

い
た
方
や
そ
の
家
族　

�
保
健
医
療
課（
☎
231−

１
５
３
０
）

母
親
学
級

�
妊
娠
中
の
方　
�
５
月
20
日（
水
）午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　
�
新
下
関

保
健
セ
ン
タ
ー　
�
歯
の
は
な
し
、
赤

ち
ゃ
ん
の
育
て
方　
�
保
健
師
、
歯
科

衛
生
士　
�
母
子
健
康
手
帳

�
こ
ど
も
保
健
課（
☎
231−

１
４
４
７
）

心
の
健
康
相
談

　
精
神
科
医
が
相
談
を
受
け
ま
す
。

�
�
①
５
月
22
日（
金
）＝
市
役
所
本
庁

舎
新
館
３
階
、
②
５
月
27
日（
水
）＝
豊

田
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

�
�
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
４
１
９
）

食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会

�
５
月
26
日（
火
）　
�
勤
労
福
祉
会
館

（
幸
町
）※
飲
食
店
な
ど
の
食
品
営
業
を

行
う
場
合
は
こ
の
資
格
が
必
要　
�
70

（
予
約
制
）　
�
母
子
健
康
手
帳

�
�
こ
ど
も
保
健
課（
☎
231−

１
４
４
７
）

認
知
症
相
談
会

�
�
①
５
月
13
日（
水
）＝
豊
田
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー（
☎
766−

２
０
４
１
）、
②
５

月
20
日（
水
）＝
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

246−

３
８
８
５
）、
③
５
月
28
日（
木
）＝

新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
263−

６
２
２

２
）　
�
各
３
人（
先
着
順
）　
�
直
接
か

電
話
で
、
各
会
場
へ
。

�
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
９
３
５
）

調
理
師
試
験

�
高
等
学
校
入
学
資
格
を
有
す
る
方
で
、

２
年
以
上
調
理
の
業
務
に
従
事
し
た
方

�
８
月
22
日（
土
）　
�
県
セ
ミ
ナ
ー
パ
ー

ク（
山
口
市
秋
穂
二
島
）　
�
６
１
１
０

円（
山
口
県
収
入
証
紙
で
納
付
）　
�
５

月
11
日
～
29
日（
必
着
）に
、
必
要
書
類

と
受
験
料
を
、
生
活
衛
生
課
へ
。

�
生
活
衛
生
課（
☎
231−

１
９
３
６
）

胸
部
健
康
診
断

�
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
で
胸
部
健
康

診
断
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方　
�
▽

５
月
14
・
15
・
19
・
21
・
26
・
29
日
＝

午
前
９
時
30
分
～
11
時　
▽
５
月
11
・

13
・
18
・
27
日
＝
午
後
１
時
30
分
～
３

時　
�
市
役
所
本
庁
舎
新
館
３
階　
�

検
査
方
法
＝
胸
部
Ｘ
線
撮
影　
※
無
地

の
Ｔ
シ
ャ
ツ
か
肌
着
１
枚
は
着
用
可　

※
検
査
結
果
は
１
カ
月
～
２
カ
月
後
に

郵
送
で
通
知

�
保
健
医
療
課（
☎
231−

１
５
３
０
）

製
菓
衛
生
師
試
験

�
高
等
学
校
入
学
資
格
を
有
す
る
方
で
、

厚
生
労
働
大
臣
指
定
の
養
成
施
設
で
必

要
な
知
識
・
技
能
を
習
得
し
た
方
か
、

２
年
以
上
菓
子
製
造
業
の
業
務
に
従
事

し
た
方　
�
８
月
22
日（
土
）　
�
県
セ

ミ
ナ
ー
パ
ー
ク（
山
口
市
秋
穂
二
島
）

�
９
４
５
０
円（
山
口
県
収
入
証
紙
で
納

付
）　
�
５
月
11
日
～
29
日（
必
着
）に
、

必
要
書
類
と
受
験
料
を
生
活
衛
生
課
へ
。

�
生
活
衛
生
課（
☎
231−

１
９
３
６
）

福
祉・医
療

高
齢
者
保
健
福
祉
実
態
調
査
に

協
力
を

　
高
齢
者
の
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
向
上

の
資
料
と
す
る
た
め
、５
月
１
日
現
在
、

市
内
の
65
歳
以
上
の
一
人

暮
ら
し
の
方
、
75
歳
以
上

の
二
人
暮
ら
し
の
方
な
ど

を
対
象
に
実
態
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
各
地
区
の
民
生
委
員
が
５
月
中
旬
～

６
月
中
旬
に
訪
問
し
ま
す
。

�
長
寿
支
援
課（
☎
231−

１
１
６
８
）

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

　
「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」と
は
絵
本
を
介

し
て
赤
ち
ゃ
ん
と
周
り
の
大
人
が
心
安

ら
ぐ
楽
し
い
語
り
合
い
の
ひ
と
と
き
を

持
つ
こ
と
を
応
援
す
る
運
動
で
す
。

　
１
冊
目
の
絵
本
は
、
地
区
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
に
よ

る
各
家
庭
訪
問
の
際
に
、
２
冊
目
の
絵

本
は
１
歳
６
カ
月
児
健
康
診
査
の
会
場

で
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
お
渡

し
ま
す
。

�
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
231−

１
３
５
３
）、

菊
川
図
書
館（
☎
287−

０
１
０
２
）、
豊
田

図
書
館（
☎
766−

３
４
３
２
）、
豊
浦
図
書

館（
☎
775−

４
１
８
０
）、
豊
北
図
書
室（
☎

782−

１
７
１
８
）

病
児
保
育

　
子
ど
も
が
病
気
の
時
に
、
保
護
者
が

仕
事
な
ど
の
理
由
で
家
庭
で
保
育
で
き

な
い
場
合
、
一
時
的
に
預
か
り
ま
す
。

※
連
続
の
利
用
は
原
則
７
日
以
内

�
０
歳
～
小
学
６
年
生
ま
で
の
病
気
の

子
ど
も　
�
月
曜
日
～
金
曜
日
＝
午
前

８
時
～
午
後
６
時
、
土
曜
日
＝
午
前
８

時
～
午
後
２
時　
※
日
曜
日
、
祝
日
、

お
盆
、
年
末
年
始
は
利
用
不
可　
�
す

こ
や
か
ル
ー
ム（
う
め
だ
小
児
科
／
☎
245−

５
６
９
１
）、
わ
か
ば
病
児
保
育
所（
昭

和
病
院
／
☎
233−

０
５
４
８
）、
お
ひ
さ

ま
キ
ッ
ズ
ハ
ウ
ス（
青
葉
こ
ど
も
ク
リ
ニ

ッ
ク
／
☎
256−

２
８
６
５
）、
病
児
保
育

室
こ
こ
い
え（
か
ね
は
ら
小
児
科
／
☎

250−

９
８
７
６
）　
�（
１
日
）▽
市
民
税

課
税
世
帯
…
２
０
０
０
円　
▽
市
民
税

非
課
税
世
帯
・
生
活
保
護
世
帯
…
１
０

０
０
円　
�
事
前
に
登
録
申
請
書
の
提

出
を
。
※
利
用
の
時
は
、
病
児
保
育
指

示
書（
病
院
で
の
診
察
の
際
に
も
ら
っ
て

く
だ
さ
い
）が
必
要

�
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
231−

１
３
５
３
）

　ウオーキングなどを通して、菊川・
豊田・豊浦・豊北地区で楽しく仲間
づくり、健康づくりをしませんか？
�ウオーキング大会の開催や、ウ
オーキングイベントのスタッフと
なって大会を盛り上げるなど
� 1,000 円 ( 年会費 )
�豊浦保健センター(☎772−4022)

ぐ～んと健康 21ネットワークの会
　　　　　　会員募集

募　
集

15 平成27年５月号


