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保　
健

福
祉
・
医
療

場　　所 日 曜

内　　容

10：00

〜

12：00

13：00

〜

15：00

豊北保健福祉センター 3 金 育

唐戸保健センター 3 金 育

六連島漁村センター 10 金 健

豊田保健福祉センター 14 火 骨・健

豊田子育て支援センター 14 火 育

山陽保健センター 24 金 育

黒井子育て支援センター 24 金 育

育児・健康相談（7月）
�下表の通り　�▷相談担当者＝保健師
など　※育児相談は母子健康手帳を持参
�育児相談＝こども保健課（☎231-1447）、
健康相談＝成人保健課（☎231-1935）

育…育児相談、健…健康相談、骨…骨量測定

小
児
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

　
　
　
　
　
　

�
小
学
５
年
生
と
中
学
１
年

生　
�
７
月
18
日
～
８
月
31

日　
�
市
内
の
医
療
機
関（
学

校
で
案
内
）　

�
問
診
調
査
、
肥
満
度

測
定
、
血
圧
測
定
、
血
液
検
査
を
基
に

総
合
判
定　
�
１
３
０
０
円　
�
健
診

票（
必
要
事
項
を
記
入
）　
�
各
学
校
へ
。

�
学
校
安
全
課（
☎
249−

６
３
６
１
）

肝
炎
治
療
費
を
助
成
し
ま
す

　
　
　
　
　
　

�
市
内
在
住
で
、
保
険
適

用
の
次
の
治
療
を
受
け
る

方　
①
Ｃ
型
ウ
イ
ル
ス
性

肝
炎（
根
治
目
的
）へ
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ

ロ
ン
・
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
フ
リ
ー
治

療
、
②
Ｂ
型
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
へ
の
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
と
核
酸
ア
ナ
ロ

グ
製
剤
治
療　
※
更
新
な
ど
は
条
件
が

あ
る
た
め
、
詳
細
は
保
健
医
療
課
に
問

い
合
わ
せ
を　
▽
助
成
期
間
＝
１
年
以

内
で
治
療
予
定
期
間
に
即
し
た
期
間（
原

則
１
人
１
回
）　
▽
助
成
額
＝
１
カ
月
の

治
療
費
の
自
己
負
担
額
の
う
ち
、
限
度

額
１
万
円（
上
位
所
得
者
は
２
万
円
）を

超
え
た
額　
�
①
治
療
受
給
者
証
交
付

申
請
書　
②
医
師
の
診
断
書　
③
健
康

保
険
証
の
写
し　
④
世
帯
全
員
の
住
民

票　
⑤
世
帯
全
員
の
市
県
民
税
課
税
証

明
書　
⑥
更
新
、
延
長
、
２
回
目
の
場

合
は
、
現
在
利
用
し
て
い
る
治
療
受
給

者
証
の
写
し　
※
①
②
の
様
式
は
保
健

医
療
課
、
各
保
健（
福
祉
）セ
ン
タ
ー
に

用
意　

�
保
健
医
療
課
、
各
保
健（
福

祉
）セ
ン
タ
ー
へ
。

�
保
健
医
療
課（
☎
231−

１
５
３
０
）

胸
部
健
康
診
断
　
　
　
　
　
　

�
市
内
在
住
の
40
歳
以
上

で
胸
部
健
康
診
断
を
受
け

る
機
会
の
な
い
方　
�
▽

７
月
２
・
７
・
10
・
16
・
24
・

28
日
＝
午
前
９
時
30
分
～
11
時　
▽
７

月
８
・
13
・
22
・
27
日
＝
午
後
１
時
30

分
～
３
時　
�
市
役
所
本
庁
舎
新
館
３

階　
�
検
査
方
法
＝
胸
部
Ｘ
線
撮
影　

※
無
地
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
か
肌
着
１
枚
は
着

用
可　
※
検
査
結
果
は
１
カ
月
～
２
カ

月
後
に
郵
送
で
通
知

�
保
健
医
療
課（
☎
231−

１
５
３
０
）

母
親
学
級
　
　
　
　
　
　

�
妊
娠
中
の
方　
�
７
月
22
日（
水
）午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

�
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー　

�
歯
の
は
な
し
、
赤
ち
ゃ
ん

の
育
て
方　
�
保
健
師
、
歯
科
衛
生
士

�
母
子
健
康
手
帳　

�
�
こ
ど
も
保
健
課（
☎
231−

１
４
４
７
）

風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
て
み
ま
せ
ん

か
？
（
平
成
27
年
度
は
無
料
）　
　
　

　
　
　

�
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

や
そ
の
同
居
者（
過
去
に
風

し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
方
、
風
し
ん
の
予
防
接
種

歴
・
既
往
歴
が
あ
る
方
を
除
く
）　
�
毎

月
第
２
・
４
水
曜
日（
祝
祭
日
・
年
末

年
始
は
除
く
）の
午
前
９
時
30
分
～
10
時

�
市
役
所
本
庁
舎
新
館
３
階　
�
８
人

▽
受
け
付
け
＝
Ｘ
線
検
査
室
・
相
談
室

内　
※
要
予
約

�
保
健
医
療
課（
☎
231−

１
５
３
０
）

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
　
　
　

　
　
　

■1
大
腸
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

�
市
内
在
住
の
満
40
歳
以
上
の
方　
�

検
便（
便
潜
血
検
査
）　
�
300
円　
�
各

協
力
医
療
機
関
、
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
231−

１
２
３
３
）、
新
下
関
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
263−
６
２
２
２
）、
山
陽
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
246−

３
８
８
５
）、
彦
島
保
健

セ
ン
タ
ー（
☎
266−

０
１
１
１
）へ
。

■2
前
立
腺
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

�
市
内
在
住
の
満
50
歳
以
上
の
男
性　

�
国
際
前
立
腺
症
状
ス
コ
ア
判
定
、
血

液
検
査　
�
１
０
０
０
円　
�
各
協
力

医
療
機
関
へ
。

■3
胃
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

�
市
内
在
住
の
満
40
歳
以
上
の
方　
�

協
力
医
療
機
関
＝
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査（
直
接
撮
影
）か
胃
部
内
視
鏡
検
査
を

選
択　
�
２
４
０
０
円　
�
各
協
力
医

療
機
関
へ
。
▼
胃
検
診
車
で
受
け
る
場

合
＝
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査（
間
接
撮

影
／
予
約
制
）　

�
�
①
内
日
公
民
館

＝
７
月
15
日（
水
）　
②
川
中
公
民
館
＝

７
月
22
日（
水
）　
③
彦
島
保
健
セ
ン
タ
ー

＝
７
月
29
日（
水
）　
▽
各
午
前
９
時
か

ら　
�
１
０
０
０
円　
�
①
７
月
６
日

（
月
）ま
で
、
②
７
月
13
日（
月
）ま
で
、

③
７
月
17
日（
金
）ま
で
に
、
下
関
市
医

師
会（
☎
252−

２
１
８
８
）へ
。
※
彦
島
保

健
セ
ン
タ
ー
以
外
は
、
胸
部
健
康
診
断

（
無
料
／
予
約
不
要
）も
併
せ
て
実
施（
午

前
９
時
～
11
時
）※
７
月
１
日
は
長
府
東

公
民
館
で
午
前
９
時
～
11
時
ま
で
胸
部

健
康
診
断
の
み
実
施　
※
詳
細
は
成
人

保
健
課（
☎
231−

１
９
３
５
）へ

■4
子
宮
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

�
市
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
の
女
性　

�
内
診
、
細
胞
診（
け
い
部
の
み
か
、
け

い
部
・
体
部
）※
体
部
は
医
師
が
必
要
と

判
断
し
た
場
合　
�
▽
け
い
部
の
み
＝

１
２
０
０
円　
▽
け
い
部
・
体
部
＝
２

０
０
０
円　
�
各
協
力
医
療
機
関
へ
。

■5
乳
が
ん
検
診

�
市
内
在
住
で
満
40
歳
以
上
の
偶
数
年

齢
の
女
性　
�
視
診
、
触
診
、
乳
房
エ

ッ
ク
ス
線
検
査（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）

�
１
７
０
０
円　
�
各
協
力
医
療
機
関へ
。

■6
若
年
基
本
健
康
診
査（
年
度
内
１
回
受

診
可
）

�
市
内
在
住
の
満
18
歳
～
39
歳
の
方　

※
昭
和
51
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
は
特
定
健
診
の
対
象
の
た
め
除
く

�
７
月
13
・
27
日
、
８
月
３
日
の
午
前

９
時
30
分
～
10
時
30
分　
�
唐
戸
保
健

セ
ン
タ
ー　
�
診
察
、
身
体
計
測
、
血

圧
測
定
、
尿
検
査
、
血
液
検
査（
貧
血
・

肝
機
能
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
腎
機
能
・

糖
尿
病
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
）　
�
20

人（
予
約
制
）　
�
１
２
０
０
円　
�
前

週
の
金
曜
日
ま
で
に
成
人
保
健
課
へ
。

■7
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

�
市
内
在
住
の
満
20
・
25
・
30
・
35
・

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
の

女
性　
�
７
月
13
・
27
日
、
８
月
３
日

の
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分　
�
唐

戸
保
健
セ
ン
タ
ー　
�
問
診
、
骨
量
測

定　
�
15
人（
予
約
制
）　
�
300
円　
�

前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
成
人
保
健
課
へ
。

●
自
己
負
担
金
免
除
制
度

　
大
腸
が
ん
・
胃
が
ん
・
子
宮
が
ん
・

乳
が
ん
検
診
の
対
象
者
で
、
次
の
①
～

④
に
該
当
の
方
は
、
無
料
で
受
診
で
き

ま
す
。

�
�
①
70
歳
以
上
の
方（
乳
が
ん
検
診
は

受
診
時
に
偶
数
年
齢
の
方
）＝
年
齢
が
確

認
で
き
る
物　
②
後
期
高
齢
者
医
療
被
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品
は
冷
蔵
庫
に
保
管
し
、
な
る
べ
く
早

く
食
べ
る　
▽
温
度
管
理
＝
加
熱
す
る

食
品
は
十
分
に
加
熱
を
。
中
心
部
の
温

度
は
75
度
１
分
以
上
に
。

�
生
活
衛
生
課（
☎
231−

１
９
３
６
）

心
の
健
康
相
談
　
　
　
　
　
　

　
精
神
科
医
が
相
談
を
受
け
ま
す
。

�
�
▽
７
月
22
日（
水
）午
後

１
時
～
３
時
＝
豊
浦
保
健
セ

ン
タ
ー　
▽
７
月
24
日（
金
）

午
後
１
時
～
３
時
＝
市
役
所
本
庁
舎
新

館
３
階　
�
前
日
ま
で
に
、
電
話
で
成

人
保
健
課
へ
。

�
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
４
１
９
）

男
性
不
妊
専
門
相
談
　
　

　
男
性
不
妊
治
療
専
門
の
泌
尿
器
科
医

師
が
相
談
を
受
け
ま
す
。　

�
７
月
10
日（
金
）午
後
３
時
～
５
時　

�
市
役
所
本
庁
舎
新
館
３
階
相
談
室　

�
４
人（
先
着
順
）　
�
７
月
１
日
～
９

日
に
、
直
接
か
電
話
で
成
人
保
健
課
へ
。

�
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
４
４
６
）

福
祉・医
療

地
域
福
祉
推
進
大
会

�
７
月
23
日（
木
）午

後
１
時　
�
市
民
会

館　
�
社
会
福
祉
事

業
功
労
者
の
表
彰
、
講
演
な
ど

�
福
祉
政
策
課（
☎
231−

１
４
１
８
）

保　
健

福
祉
・
医
療 （

☎
231−
３
３
３
５
）へ
請
求
を
。

�
生
活
衛
生
課（
☎
231−

１
９
３
６
）

実
年
・
熟
年
・
寿
年

い
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
下
関
大
会

　
　
　
　
　
　

�
８
月
２
日（
日
）午
前
10

時
～
正
午　
�
下
関
市
歯

科
医
師
会
館（
貴
船
町
三
丁

目
）　
�
歯
科
健
診
、
表
彰
式　
�
７
月

31
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
で
各
歯
科
医

院
か
下
関
市
歯
科
医
師
会
事
務
局（
☎
234−

８
０
２
０
）へ
。

�
保
健
総
務
課（
☎
231−

１
４
０
８
）

歯
周
病
予
防
教
室
　
　
　
　
　

　�７
月
23
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
３
時　
�
彦
島

保
健
セ
ン
タ
ー　
�
歯
科

医
師
に
よ
る
講
話「
歯
周
病
は
生
活
習
慣

病
」、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
磨
き
指
導

な
ど　
�
30
人（
先
着
順
）　
�
歯
ブ
ラ

シ
、
コ
ッ
プ

�
�
保
健
総
務
課（
☎
231−

１
４
０
８
）

食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
　
　

　
　
　
　

　
食
中
毒
予
防
の
３
原
則

「
清
潔
・
迅
速
・
温
度
管
理
」

を
守
っ
て
食
中
毒
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

▽
清
潔
＝
調
理
前
、
食
事
の
前
に
は
よ

く
手
を
洗
う
。包
丁
、ま
な
板
、布
巾
、

ス
ポ
ン
ジ
な
ど
は
洗
剤
を
使
っ
て
よ
く

洗
い
、
定
期
的
に
熱
湯
な
ど
で
消
毒
を

▽
迅
速
＝
調
理
後
の
食
品
は
室
温
に
長

く
放
置
し
な
い
。
す
ぐ
に
食
べ
な
い
食

ン
タ
ー（
☎
766−

２
０
４
１
）　
�
各
３
人

（
先
着
順
）　
�
直
接
か
電
話
で
、
各
会

場
へ
。

�
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
９
３
５
）

動
物
の
飼
養
・
収
容
に
係
る

指
定
区
域
の
お
知
ら
せ
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

　
化
製
場
等
に
関
す
る
法

律
に
基
づ
き
、
平
成
27
年

７
月
１
日
か
ら
一
定
の
数

以
上
の
動
物（
犬
10
頭
以
上
、

牛
・
馬
・
豚
１
頭
以
上
、
め
ん
羊
・
や

ぎ
４
頭
以
上
、
鶏
100
羽
以
上
、
あ
ひ
る

50
羽
以
上
）を
飼
養
・
収
容
す
る
場
合
、

保
険
者
＝
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証　
③
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
方
＝
生

活
保
護
受
給
者
証　
④
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
＝
世
帯
の
非
課
税
証
明
書
か

成
人
保
健
課
発
行
書
類（
事
前
に
成
人
保

健
課
へ
申
請
が
必
要
）

�
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
９
３
５
）

認
知
症
相
談
会
　
　
　
　
　
　

　
�
�
①
７
月
17
日（
金
）＝

唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
231−

１
２
３
３
）、
豊
浦
保
健
セ

ン
タ
ー（
☎
772−

４
０
２
２
）

②
８
月
５
日（
水
）＝
豊
田
保
健
福
祉
セ

汚
物
や
臭
い
で
近
隣
に
迷
惑
が
か
か
ら

な
い
よ
う
、
飼
養
な
ど
に
許
可
が
必
要

な
区
域
を
定
め
ま
す
。
こ
の
区
域
で
、

定
め
ら
れ
た
動
物
を
定
め
ら
れ
た
数
以

上
飼
養
等
さ
れ
る
方
は
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

区
域
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
生
活
衛
生
課
で
確
認
を
。

�
生
活
衛
生
課（
☎
231−
１
５
４
０
）

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室
　
　
　

　
　
　

�
ひ
き
こ
も
り
の
状
態
に
あ
る
方（
16
歳

以
上
で
精
神
疾
患
で
は
な
く
、
半
年
以

上
家
族
以
外
の
人
と
の
対
人
交
流
が
で

き
な
い
方
）の
家
族　
�
第
１
回
目
＝
８

月
21
日（
金
）午
後
２
時
～
４
時
30
分　
�

川
中
公
民
館　
�
医
師
講
話
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
法
の
学
習
、
体
験
発

表
な
ど（
全
６
回
）　
�
10
人（
先
着
順
）

�
前
日
ま
で
に
、電
話
で
成
人
保
健
課
へ
。

�
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
４
１
９
）

食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会

　
　
　
　
　
　

　
飲
食
店
な
ど
の
食
品
営

業
を
行
う
場
合
は
、
こ
の

資
格
が
必
要
で
す
。
※
食

品
営
業
を
行
わ
な
い
方
も

受
講
可

�
�
�
①
７
月
24
日（
金
）＝
川
棚
公
民

館
／
30
人　
②
７
月
29
日（
水
）＝
勤
労

福
祉
会
館（
幸
町
）／
70
人　
�
各
７
０

０
０
円　
�
①
７
月
17
日（
金
）ま
で
、

②
７
月
22
日（
水
）ま
で
。
申
込
書
は
①

下
関
市
食
品
衛
生
協
会
豊
浦
支
部（
☎
775−

２
０
６
４
）、
②
下
関
市
食
品
衛
生
協
会

いきいきシルバー100をご利用ください
（※申請書は裏面にあります）�長寿支援課（☎231−1340）
　｢いきいきシルバー100」は、70歳以
上の方が、サンデン交通バス、ブルー
ライン交通バス、下関市生活バス、下
関市渡船（六連島、蓋井島航路）を１回
100円で利用できる助成証です。

�市内在住で平成27年度中に70歳以上になる方（昭和21
年４月１日以前に生まれた方）　�▷利用期間＝９月15日～
11月３日、11月～平成28年３月までの第３金曜日　�７月
１日～８月７日に、裏面を書いて切り取り、持参するか、はがき
に貼り付けるかファクスで、長寿支援課（〒750−8521市内南
部町１番１号　�231−1948）へ。※昨年度交付を受けた方に
は、｢いきいきシルバー100」を８月末ごろに住民票の住所へ送
ります　※申請書は、長寿支援課、各総合支所市民生活課、
各支所、各サテライトオフィス、公民館（西部、北部、玄洋、
長府東、川中、吉母）にも設置。窓口で受け付けもできます。
市ホームページからもダウンロード可 


