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「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」

と
は
絵
本
を
介
し
て
赤

ち
ゃ
ん
と
周
り
の
大
人

が
心
安
ら
ぐ
楽
し
い
語

り
合
い
の
ひ
と
と
き
を

持
つ
こ
と
を
応
援
す
る
運
動
で
す
。

　
１
冊
目
の
絵
本
は
、
出
生
届
出

時
に
、
２
冊
目
の
絵
本
は
１
歳
６

カ
月
児
健
康
診
査
の
会
場
で
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
お
渡
し

ま
す
。
出
生
届
出
時
に
絵
本
を
受

け
取
っ
て
い
な
い
方
は
随
時
引
換

券
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
こ
ど
も

家
庭
課
、
各
支
所
、
各
総
合
支
所

市
民
生
活
課
で
受
け
取
っ
て
く
だ

さ
い
。

■持
母
子
健
康
手
帳

■問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
２３１-

１
３
５
３）

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

■内
赤
ち
ゃ
ん
の
風
呂
の
入
れ
方
、
妊
婦

疑
似
体
験　
■師
保
健
師　
■定
２４
組（
予
約

制
）　
■持
母
子
健
康
手
帳

■申
■問
こ
ど
も
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
４
７
）

育
児
学
級

●
離
乳
食
編　
■対
生
後
４
カ

月
～
６
カ
月
ご
ろ
の
赤
ち
ゃ

ん
と
保
護
者　
■日
■所
①
９
月

２
日（
水
）＝
北
部
公
民
館
、

②
９
月
１８
日（
金
）＝
ア
ブ
ニ
ー
ル　
▽

い
ず
れ
も
午
前
１０
時
～
１１
時
４５
分　
■定

２０
組　
■料
１００
円　
■申
電
話
で
、
①
８
月

３
日（
月
）か
ら
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

２３１-

１
２
３
３
）、
②
８
月
１８
日（
火
）か
ら

菊
川
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
２８７-

２
１
７
１
）へ
。

●
子
育
て
編　
■対
生
後
８
カ
月
～
１
歳

ご
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者　
■日
■所
９

月
１５
日（
火
）午
前
１０
時
～
１１
時
４５
分
＝

北
部
公
民
館　
■定
3０
組　
■申
８
月
１７
日

（
月
）か
ら
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
２３１-

１
２
３
３
）へ
。

■問
こ
ど
も
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
４
７
）

統
合
失
調
症
の
家
族
教
室

■対
統
合
失
調
症
と
診
断
を
受
け
た
方
を

支
え
る
家
族
の
方　
■日
９
月
２０
日（
日
）

午
後
１
時
３０
分　
※
全
５
回（
１０
・
１１
・

１２
・
１
月
の
各
月
１
回
）　
■所
新
下
関
保

健
セ
ン
タ
ー　
■内
病
気
の
理
解
、
家
族

と
し
て
の
接
し
方
、福
祉
制
度
な
ど（
医

師
・
薬
剤
師
の
講
話
な
ど
）　

■定
３０
人

（
先
着
順
）　
■申
８
月
１
日
～
９
月
１０
日

に
、
電
話
で
成
人
保
健
課
へ
。

■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
１
９
）

心
の
健
康
相
談

　
精
神
科
医
が
相
談
を
受
け
ま
す
。

■日
■所
８
月
２８
日（
金
）午
後
１

時
～
３
時
＝
市
役
所
本
庁
舎

新
館
３
階　
■定
４
人　
■申
前

日
ま
で
に
、
電
話
で
成
人
保
健
課
へ
。

■問
成
人
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
１
９
）

エ
イ
ズ
検
査
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

■日
▽
毎
週
月
曜
日
＝
午
後

４
時
～
４
時
３０
分　
▽
毎

週
水
曜
日
＝
午
前
１０
時
３０

分
～
１１
時　
※
水
曜
日
の
み
要
予
約

■所
市
役
所
本
庁
舎
新
館
３
階　
▽
受
け

付
け
＝
Ｘ
線
検
査
室
内　
■内
血
液
検
査

※
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
も
検
査
可　
※

結
果
は
一
週
間
後（
平
日
の
み
）に
直
接

口
頭
で
通
知（
電
話
で
の
照
会
不
可
）※

匿
名
可　
※
感
染
の
可
能
性
の
あ
る
機

会
が
あ
っ
て
か
ら
３
カ
月
以
上
た
っ
て

検
査
を
受
け
な
い
と
正
し
い
判
定
が
で

き
ま
せ
ん

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）

肝
炎
治
療
費
を
助
成
し
ま
す

■対
市
内
在
住
で
、
保
険
適
用
の
次
の
治

療
を
受
け
る
方　
①
Ｃ
型
ウ
イ
ル
ス
性

肝
炎（
根
治
目
的
）へ
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ

ロ
ン
・
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
フ
リ
ー
治

療
、
②
Ｂ
型
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
へ
の
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
と
核
酸
ア
ナ
ロ

グ
製
剤
治
療　
※
更
新
な
ど
は
条
件
が

あ
る
た
め
、
詳
細
は
保
健
医
療
課
に
問

い
合
わ
せ
を　
▽
助
成
期
間
＝
１
年
以

内
で
治
療
予
定
期
間
に
即
し
た
期
間（
原

則
１
人
１
回
）　
▽
助
成
額
＝
１
カ
月
の

治
療
費
の
自
己
負
担
額
の
う
ち
、
限
度

額
１
万
円（
上
位
所
得
者
は
２
万
円
）を

超
え
た
額　
■持
①
治
療
受
給
者
証
交
付

申
請
書　
②
医
師
の
診
断
書　
③
健
康

保
険
証
の
写
し　
④
世
帯
全
員
の
住
民

票　
⑤
世
帯
全
員
の
市
県
民
税
課
税
証

明
書　
⑥
更
新
、
延
長
、
２
回
目
の
場

合
は
、
現
在
利
用
し
て
い
る
治
療
受
給

者
証
の
写
し　
※
①
②
の
様
式
は
保
健

医
療
課
、
各
保
健（
福
祉
）セ
ン
タ
ー
に

用
意　

■申
保
健
医
療
課
、
各
保
健（
福

祉
）セ
ン
タ
ー
へ
。

■問
保
健
医
療
課（
☎
２３１-

１
５
３
０
）

50
代
60
代
の
運
動
習
慣
化
教
室

■対
５０
歳
～
６９
歳
の
市
民
で
、
次
の
全
て

に
該
当
す
る
方
で
、
医
師

か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て

い
な
い
方　
※
全
２
回
受

講
で
き
る
方　
■日
①
８
月
３１
日（
月
）

②
９
月
７
日（
月
）　
▽
各
回
午
後
１
時

３０
分
～
３
時
３０
分　
■所
新
下
関
保
健
セ

ン
タ
ー　
■内
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る

実
技
と
講
議　
■定
３０
人（
先
着
順
）　
■申

８
月
２４
日（
月
）ま
で
に
、
直
接
か
電
話

で
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

■問
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
２６３-

６
２
２
２
）

両
親
学
級

■対
妊
婦（
妊
娠
６
カ
月
以
降
）と
そ
の
夫

■日
９
月
１２
日（
土
）午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分　
■所
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー　

母
親
学
級

■対
妊
娠
中
の
方　
■日
８
月
２４

日（
月
）午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分　
■所
新
下
関
保
健
セ

ン
タ
ー　
■内
妊
婦
さ
ん
の
食
事
、
妊
娠

中
の
過
ご
し
方
、
出
産
の
は
な
し　
■師

保
健
師
、
栄
養
士　
■持
母
子
健
康
手
帳

■申
■問
こ
ど
も
保
健
課（
☎
２３１-

１
４
４
７
）

福
祉・医
療

特
別
障
害
者
手
当
等
の

現
況
届
等
の
提
出
に
つ
い
て

　
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手

当
、
経
過
的
福
祉
手
当
の
認
定
を
受
け

て
い
る
方
は
現
況
届
・
所
得
状
況
届
を
、

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け
て

い
る
方
は
所
得
状
況
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
提
出
が
な
い
と
、
引
き
続
き

手
当
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

■申
８
月
１１
日
～
９
月
１０
日
に
、
障
害
者

支
援
課
、
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
へ
。

■問
障
害
者
支
援
課（
☎
２３１-

１
９
１
７
）

ひ
と
り
親（
母
子
・
父
子
）家
庭
等
医
療

費
受
給
者
証
の
更
新
は
お
済
み
で
す
か

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

費
受
給
者
証
は
７
月
３１
日

で
有
効
期
間
が
満
了
と
な

り
ま
す
。
引
き
続
き
医
療

費
の
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
更
新
手

続
き
が
必
要
で
す
。

■対
①
市
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯（
年
少

扶
養
控
除
等
の
廃
止
前
の
方
法
で
再
計

算
し
た
所
得
割
が
０
円
と
な
る
場
合
を

含
む
）＝
１８
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
３
月
３１
日
ま
で
の
間
に
あ
る
児
童
を

扶
養
し
て
い
る
父
・
母
・
養
育
者
と
児

童　
②
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
と
同
様

の
所
得
水
準
の
世
帯
＝
小
学
校
卒
業
ま

で
の
児
童
の
み　
③
所
得
制
限
な
し
＝

義
務
教
育
就
学
前
児
の
み　
■持
健
康
保

険
証
、
印
鑑
、
ひ
と
り
親
家
庭
を
証
明

す
る
物（
児
童
扶
養
手
当
証
書
、
民
生
委
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療
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福
祉
・
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健

いきいきシルバー100をご利用ください

　「いきいきシルバー100」は、70歳以上の方
が、サンデン交通バス、ブルーライン交通バス、
下関市生活バス、下関市渡船（六連島、蓋井島航路）
を１回100円で利用できる助成証です。
■対市内在住で平成27年度中に70歳以上にな
る方（昭和21年４月１日以前に生まれた方）
■期９月15日～11月３日、11月～平成28年３月
までの第３金曜日　■申８月７日（金）までに、市報
７月号（16㌻）掲載の申請書で提出を。※昨年度
に申請した方には「いきいきシルバー100」を
８月末ごろに住民票の住所に送付　※申請書は、
長寿支援課、各総合支所市民生活課、各支所、各
サテライトオフィス、公民館（西部、北部、玄洋、
長府東、川中、吉母）の窓口に設置。市ホームペー
ジからもダウンロード可
■問長寿支援課（☎231-1340）

平成27年度　介護予防教室開催会場等一覧
いきいきふれあい教室：介護予防を目的とした体操や運動を行います。体力に自信

のない方も、お気軽にどうぞ。
月 会場 曜日 時間 頻度 申込先 連絡先 申込期限 定員

９月

環境みらい館 金 13：30
～15：00 毎週

川中地域
包括支援センター 252-6223 8月13日

15～
30人

北部公民館 木 10：00
～11：30 毎週

本庁北部地域
包括支援センター 255-1111 8月21日

小月公民館 水 10：00
～11：30 隔週 東部地域

包括支援センター 249-2015 8月24日
王喜公民館 火 10：00

～11：30 隔週

はまゆう苑
地域交流ホーム
（横野町）

火 9：30
～11：00 毎週

安岡・吉見地域
包括支援センター 249-5015 8月21日

豊田生涯学習センター 水 10：00
～12：00 毎週

菊川・豊田地域
包括支援センター 287-2870 8月31日

豊浦ふれあいセンター 火 13：30
～15：00 隔週

豊浦地域
包括支援センター 775-2941 8月31日

矢玉自治会館
（豊北町矢玉） 月 13：30

～15：30 毎週
豊北地域
包括支援センター 782-1904 8月24日

10月
向洋中学校 金 10：00

～11：30 毎週
本庁西部地域
包括支援センター 250-8521 9月15日

川中公民館 木 10：00
～11：30 毎週

川中地域
包括支援センター 252-6223 9月15日

※11月以降の開始分は、10月以降の市報で順次お知らせする予定です

員
の
証
明
な
ど
）、
平
成
２７
年
１
月
２
日

以
降
転
入
の
方
は
、
平
成
２７
年
度
所
得

課
税
証
明
書（
転
入
家
族
全
員
分
）　
■申

こ
ど
も
家
庭
課
、
各
総
合
支
所
市
民
生

活
課
、
各
支
所
へ
。

■問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
２３１-
１
９
２
８
）

身
体
障
害
者
日
常
生
活
用
具
の

給
付
種
目
の
追
加

■内
▽
給
付
種
目
＝
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

対
応
ラ
ジ
オ　
▽
給
付
対
象
者
＝
市
内

に
居
住
し
、
視
覚
障
害
２
級
以
上
を
有

す
る
学
齢
児
以
上
の
在
宅
の
方　
▽
助

成
内
容
＝
基
準
額
２
万
９
０
０
０
円
の

範
囲
内
で
、
基
準
額
の
９
割
を
助
成　

※
生
活
保
護
受
給
者
に
限
り
全
額
助
成

※
給
付
を
受
け
る
に
は
、
購
入
前
に
申

請
が
必
要
で
す　
■申
障
害
者
支
援
課
、

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
各
支
所
へ
。

■問
障
害
者
支
援
課（
☎
２３１-

１
９
１
７
）

障
害
者
の
虐
待
防
止

　
障
害
者
が
、
家
族
、
施
設
の
職
員
、

会
社
の
事
業
主
な
ど
に
虐
待
さ
れ
て
い

る
の
に
気
付
い
た
方
は
、
速
や
か
に
市

障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー
へ
通
報
し

て
く
だ
さ
い
。　

【
通
報
・
問
い
合
わ
せ
先
】

市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー（
☎
２３１-

１
９
５
９　

228-

３
２
１
２
）

■問
障
害
者
支
援
課（
☎
２３１-

１
９
１
７
）

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
を

　
児
童
扶
養
手
当
の
認

定
を
受
け
て
い
る
方
は

現
況
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
提
出
が
な
い
場
合
、
引
き
続

き
手
当
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

■期
８
月
３
日
～
３１
日　
■申
こ
ど
も
家
庭

課
、
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
へ
。　

※
住
所
地
管
内
の
窓
口
へ
提
出
を

■問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
２３１-

１
９
２
８
）

乳
幼
児
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

は
お
済
み
で
す
か

　
乳
幼
児
医
療
費
受
給
者

証
は
、
７
月
３１
日
で
有
効

期
間
が
満
了
と
な
り
ま
す
。

引
き
続
き
医
療
費
の
助
成

を
受
け
る
た
め
に
は
、
更

新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

■対
義
務
教
育
就
学
前
児　
■内
▽
所
得
制

限
＝
乳
幼
児
の
父
母
の
平
成
２７
年
度
市

町
村
民
税
所
得
割
額（
税
額
控
除
前
）の

合
計
が
１３
万
６
７
０
０
円
以
下（
年
少
扶

養
控
除
等
の
廃
止
前
の
方
法
で
再
計
算

し
た
額
が
前
記
の
額
以
下
の
場
合
を
含

む
）※
３
歳
未
満（
３
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
る
月
の
月
末
ま
で
）の
乳
幼
児
で
、
前

記
の
所
得
制
限
を
超
え
て
い
る
場
合
に

は
、
市
独
自
の
制
度
で
助
成　
■持
乳
幼

児
の
健
康
保
険
証
、
印
鑑
、
平
成
２７
年

１
月
２
日
以
降
転
入
の
方
は
、
平
成
２７

年
度
市
町
村
民
税
の
税
額
の
分
か
る
物

（
父
母
両
方
分
）　
■申
こ
ど
も
家
庭
課
、

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
各
支
所
へ
。

■問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
２３１-
１
９
２
８
）

敬
老
の
お
祝
い
を
贈
呈
し
ま
す

　
９
月
に
民
生
委
員
、
総
合
支
所
な
ど

を
通
じ
て「
お
祝
い
状
」と「
敬
老
祝
品

申
込
用
紙
」を
届
け
ま
す
。
添
付
は
が

き
で
申
し
込
み
を
。

■対
９
月
１
日
現
在
、
市
内
に
６
カ
月
以

上
居
住
し
、
平
成
２７
年
度
中
に
８０
歳（
昭

和
１０
年
４
月
２
日
～
昭
和

１１
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）、

８８
歳（
昭
和
２
年
４
月
２

日
～
昭
和
３
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）、
９９
歳（
大
正
５

年
４
月
２
日
～
大
正
６
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）を
迎
え
る
方　

■問
長
寿
支
援
課（
☎
２３１-

１
１
６
８
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課　
▽
菊
川（
☎
２８７-

４
０
０
６
）　
▽
豊
田（
☎
７６６-

２
６
８
７
）　

▽
豊
浦（
☎
７７２-

４
０
２
１
）　

▽
豊
北

（
☎
７８２-

１
９
２
４
）

介
護
予
防
教
室

　
“
活
動
的
な
８５
歳
”を
目

標
に
、
い
つ
ま
で
も
い
き

い
き
と
し
た
生
活
が
送
れ

る
よ
う
介
護
予
防
を
目
的

と
し
た
体
操
や
運
動
を
行
い
ま
す
。

※
１
人
１
教
室
ま
で

■対
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
医
師
な
ど

か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方　

■内
左
表
の
通
り

■問
長
寿
支
援
課（
☎
２３１-

１
３
４
０
）


