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知
っ
て
い
ま
す
か
？

活
躍
世
代
の
女
性
に
多
い

�

「
が
ん
」�

の
こ
と

　
最
近
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
よ
く
聞
く

「
が
ん
」に
つ
い
て
、
ど
こ
か
人
ご
と
に

感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？　
人
口
の
高
齢

化
に
よ
り
日
本
人
の
３
人
に
１
人
は
が

ん
で
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
が
ん
は
医
療
の
進
歩
な
ど

に
よ
り
、
特
に
進
行
し
て
い
な
い
早
期

の
段
階
で
発
見
し
、
適
切
な
治
療
を
行

え
ば
高
い
確
率
で
治
癒
し
ま
す
。

　
自
分
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
大
切
な

人
の
た
め
に
も
正
し
く
が
ん
を
知
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

２
人
に
１
人
は
が
ん
に
な
る
！ 

受
け
よ
う「
が
ん
検
診
」

　
検
診
を
受
け
て
発
見
さ
れ
た
が
ん
は

早
期
の
割
合
が
高
く
、
症
状
が
出
て
か

ら
外
来
受
診
し
て
発
見
さ
れ
た
が
ん
よ

り
治
癒
す
る
人
が
多
い
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
下
関
市
の
が
ん
検
診
受
診

率
は
山
口
県
の
平
均
よ
り
下
回
っ
て
い

ま
す
。

若
く
て
も
が
ん
に
な
る

　
一
般
的
に
が
ん
と
聞
く
と
高
齢
者
に

多
い
病
気
に
思
え
ま
す
が
、
若
い
世
代

で
り
患
率
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
女
性
特
有
の
乳
が
ん
、
子
宮
体
が
ん

の
発
生
に
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
種

で
あ
る「
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
」が
深
く
関
わ

っ
て
い
ま
す
。
初
潮
時
期
が
早
い
人
や

閉
経
時
期
の
遅
い
人
、
出
産
経
験
の
な

い
人
な
ど
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
影
響

を
長
期
間
受
け
て
い
る
た
め
、
若
い
世

代
か
ら
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

平成26年　死亡原因の割合（下関市）
� ※死亡総数3,453人

平成26年度　がん検診受診率（下関市）
� 男女計

平成24年度　乳・子宮がん
り患率（全国推計）女性

　私ががんと分かったのは46歳の時でした。体調も良く、全く想像していなかったんです。自分は元気だと
思い、検診を受けていませんでした。
　ある日、風呂上がりに何気なく胸を触ったときにゴロッとしたものが手に触れたんです。その瞬間、「“がん”
だ」と思いました。その時は、まだ乳がんのこともその重大性も分かっていなくて…。
　しばらくして病院に行き入院・手術・治療を受けました。幸いにも今は年に１回の検査を受けるだけになり
ました。ようやく、がんを経験したことが自分の個性なんだと思えるようになり、皆さんに自分の経験を話す
ことで少しでも役に立てるならとこの活動をしています。自分とがんは無関係と思わず、みんな等しくなる可
能性があります。私のように後悔をしてほしくないから、面倒がらずに検診を受けてほしいです。

乳がん患者会
� 「フォワード」
　「心も元気になってほしい」
乳がんの治療を乗りこえ、不安や
悩みを経験しつらい思いをされて
いる、あなた。一緒に泣いて笑っ
て、そして前を向いて明日からの
ために元気になりましょう。
市民病院　経営企画グループ
� （☎231-4111） 会長　稲田�由美子さん

乳
が
ん
講
話
会

〜
み
ん
な
で
考
え
よ
う

　
　
　
　
　
乳
が
ん
〜

　
あ
な
た
の
大
切
な
か
ら
だ
と
命
を
守

る
た
め
に
、
ま
ず
は〝
知
る
こ
と
〟か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

所
彦
島
公
民
館　
内
講
話「
乳
が
ん
を
知

る
こ
と
で
で
き
る
こ
と
」　
師
長
島�

由

紀
子
氏（
下
関
医
療
セ
ン
タ
ー
乳
腺
・
甲

状
腺
外
科
部
長
）

問
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
９
３
５
）

10
　　8（土）
午前10時

2平成28年10月号

五
　
校



乳
が
ん

乳
が
ん
は
誰
で
も
な
る

　
乳
房
は
皮
膚
、
皮
下
脂
肪
、
そ
の
下

の
乳
腺
組
織
で
成
り
立
っ
て
お
り
、
乳

が
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
乳
管
か
ら
発
生
し

ま
す
。
乳
が
ん
に
な
る
原
因
は
ま
だ
解

明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
影
響
す
る
こ
と

は
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
女
性
を
女
性
ら
し
く
す
る
ホ
ル
モ
ン

が
関
係
す
る
と
す
れ
ば
、
そ
れ
は
防
ぎ

よ
う
が
な
い
こ
と
で
す
。

検
査
は
万
能
で
は
な
い 

だ
か
ら
こ
そ
定
期
的
に

　
検
査
と
し
て
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
が

一
般
的
で
す
。
乳
腺
組
織
は
白
く
、
脂

肪
組
織
は
黒
く
映
る
。
乳
が
ん
は
白
く

映
る
た
め
、
乳
腺
組
織
が
発
達
し
て
い

る
若
い
人
で
は
見
極
め
る
の
が
難
し
く
、

加
え
て
、
少
量
な
が
ら
放
射
線
を
浴
び

て
し
ま
う
と
い
う
弱
点
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
高
齢
に
な
る
に
つ
れ
、
乳
腺

が
脂
肪
に
変
わ
り
黒
く
映
る
よ
う
に
な

る
。
反
対
に
乳
が
ん
は
白
く
映
る
の
で

発
見
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
は
２
人
の
医
師
が
見
落
と
し
の

な
い
よ
う
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
体
制
が
整

っ
て
い
ま
す
。

　
超
音
波（
エ
コ
ー
）検
査
は
、
放
射
線

を
浴
び
ず
に
検
査
が
で
き
、
乳
腺
組
織

が
豊
富
で
も
乳
が
ん
組
織
は
黒
く
映
る

た
め
発
見
し
や
す
い
。
し
か
し
、
検
査

者
の
技
術
や
経
験
に
左
右
さ
れ
る
の
で
、

現
時
点
に
お
い
て
は
、
市
の
が
ん
検
診

の
方
法
と
し
て
取
り
入
れ
ら
れ
て
は
い

ま
せ
ん
。

月
１
回
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　
平
成
29
年
度
か
ら
乳
が
ん
検
診
の
視

触
診
が
な
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
医
師

が
視
触
診
を
し
て
も
発
見
率
が
変
わ
ら

な
い
こ
と
が
分
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
き
わ
め
て
小
さ
な
が
ん

が
見
つ
か
る
き
っ
か
け
は
、
自
分
で
触

れ
た
り
、
見
た
り
し
て
気
付
く「
い
つ

も
と
は
違
う
」と
い
う
感
覚
で
す
。

　
風
呂
上
が
り
に
鏡
の
前
に
立
ち
、
自

分
の
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

「
い
つ
も
と
違
う
」感
覚
は
本
人
で
な
け

れ
ば
分
か
ら
な
い
の
で
す
。

　
乳
が
ん
を
む
や
み
に
恐
れ
す
ぎ
る
こ

と
は
な
い
で
す
が
、
が
ん
の
事
を
知
っ

て「
正
し
く
恐
れ
る
」こ
と
が
大
切
で
す
。

乳がん検診読影委員連絡協議会
　　　　　�西原�謙二　委員長
���（にしはらクリニック　理事長）

　　　非浸潤がん
がん組織が乳管内部に
留まっている状態

　　　浸潤がん
がん組織が乳管を破っ
て外に出ている状態

進行

小葉
乳管 乳腺

発
症
の
ピ
ー
ク
は
40
歳
代 

後
半
〜
50
歳
代
前
半

　
乳
が
ん
は
、
他
の
が
ん
に
比
べ
る
と

発
症
年
齢
の
ピ
ー
ク
が
早
い
の
が
特
徴

で
す
。
子
育
て
や
社
会
で
活
躍
し
て
い

る
真
っ
最
中
に
、
治
療
を
受
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
乳
が
ん
検
診
は
40
歳
以
上
と
さ
れ
、

若
い
世
代
の
人
は
検
診
を
受
け
る
機
会

が
少
な
い
の
で
、
見
逃
さ
れ
る
ケ
ー
ス

が
多
く
、
進
行
し
た
状
態
で
見
つ
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
検
診
で
局
所
に
留

ま
っ
て
い
る（
脇
の
下
の
リ
ン
パ
節
に

転
移
が
な
い
）状
態
で
発
見
で
き
れ
ば

治
療
が
し
や
す
く
、
体
へ
の
負
担
も
軽

減
で
き
ま
す
。

他
の
が
ん
に
比
べ 

生
存
率
が
高
い

　
乳
が
ん
は
他
の
が
ん
に
比
べ
る
と
生

存
率
が
高
い
の
で
す
が
、
治
療
が
楽
だ

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
放
射
線
治
療
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
、
抗

ガ
ン
剤
治
療
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
っ
て

治
療
を
受
け
る
こ
と
で
生
存
率
を
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

マンモグラフィ
マンモグラフィで乳房が黒
く映る場合は白い乳がんが
よく分かる（矢印）

超音波（エコー）
マンモグラフィ（①）で乳房が白く映
る場合は乳がんが分かりにくいが、
超音波（②矢印）ではよく分かる

セルフチェック
□	 鏡に向かい、腕を上げて乳
房の変形や左右差がないか

□	 渦を巻くように手を動かし
て、乳房にしこりがないか

□	 乳頭からの分泌物に血が混
じったりしてないか

乳がん検診
対満40歳以上で偶数年齢の女性
所各協力医療機関　内問診、視
診、触診、乳房エックス線検査（マンモグラフィ）
※超音波検査はありません　料1,700円
無料クーポンを使おう！
対平成27年４月２日〜平成28年４月１日までの
間に40歳になった女性　※対象者には６月にクー
ポン券を配布しています

●❶
●❷
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子
宮
が
ん

子
宮
頸け

い

が
ん
と 

子
宮
体
が
ん

　
子
宮
が
ん
は
、
子
宮
の
下
３
分
の
１

の
子
宮
頸
部
に
発
生
す
る「
子
宮
頸
が

ん
」と
上
３
分
の
２
の
子
宮
体
部
の「
子

宮
体
が
ん
」に
分
け
ら
れ
ま
す
。
子
宮
が

ん
の
う
ち
、
約
７
割
が
子
宮
頸
が
ん
、

約
３
割
が
子
宮
体
が
ん
で
す
。

　
頸
が
ん
の
発
生
に
は
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）と
呼
ば
れ
る
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
が
深
く
関
わ
っ
て
ま
す
。

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
一
般
的
に
は
性
交
渉

を
介
し
て
感
染
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
、

ほ
と
ん
ど
の
成
人
女
性（
約
80
㌫
）が
一

生
に
一
度
は
Ｈ
Ｐ
Ｖ
に
感
染
し
ま
す
が
、

約
90
㌫
の
人
は
自
然
に
治
癒
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
持
続
感
染
す
る
と
５
年
か

ら
10
年
か
け
て
、
一
部
が
が
ん
に
進
行

し
ま
す
。

　
体
が
ん
は
子
宮
の
内
側
を
覆
っ
て
い

る
子
宮
内
膜
の
が
ん
で
す
。
性
交
渉
と

は
関
係
な
く
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
い
う

女
性
ホ
ル
モ
ン
が
影
響
し
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
発
症 

若
い
世
代
に
急
増
中

　
体
が
ん
は
閉
経
後
50
歳
〜
60
歳
代
に

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
の
に
比
べ
、
頸
が
ん

の
発
生
は
40
歳
〜
50
歳
代
に
多
く
、
最

近
で
は
20
歳
代
の
若
い
年
齢
層
に
急
増

し
て
い
ま
す
。

　
理
由
と
し
て
は
、
性
に
活
動
的
に
な

っ
た
こ
と
も
上
げ
ら
れ
ま
す
。
進
行
す

れ
ば
妊
娠
や
出
産
の
機
会
を
奪
う
ば
か

り
か
命
を
も
奪
い
か
ね
ま
せ
ん
。
女
性

に
と
っ
て
大
き
な
問
題
で
す
。
が
ん
に

な
る
前
の
状
態（
前
が
ん
病
変
）や
早
期

が
ん
の
状
態
で
発
見
す
る
こ
と
が
と
て

も
大
切
な
の
で
す
。

検
査
は
数
分 

子
宮
の
入
り
口「
頸
部
」か
ら

　
検
査
方
法
は
、
問
診
、
視
診
、
内
診

そ
し
て
細
胞
診
が
あ
り
、
一
般
的
な
子

宮
が
ん
検
診
は
子
宮
頸
部
細
胞
診
で
す
。

ヘ
ラ
や
ブ
ラ
シ
で
頸
部
を
優
し
く
こ
す

っ
て
細
胞
を
採
取
す
る
の
で
、
ほ
と
ん

ど
痛
み
は
な
く
、
短
時
間
で
済
み
ま
す
。

　
６
カ
月
以
内
に
不
正
性
器
出
血
、
月

経
異
常
、
褐
色
の
お
り
も
の
症
状
が
あ

る
人
は
本
人
の
希
望
が
あ
れ
ば
引
き
続

き
子
宮
体
部
細
胞
診
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
ち
ら
は
、
軽
い
痛
み
や

少
量
の
出
血
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

検
診
受
診
率
の
低
さ

　
先
進
諸
国
で
は
、
受
診
率
が
約
70
㌫

で
あ
る
の
に
日
本
で
は
な
ぜ
低
い
の
で

し
ょ
う
か
。
国
や
県
は
受
診
率
50
㌫
を

目
指
し
て
い
ま
す
が
、
下
関
市
の
平
成

26
年
度
の
受
診
率
は
21
・
５
㌫
と
大
き

く
下
回
っ
て
ま
す
。
受
診
率
が
低
い
理

由
と
し
て
、「
自
分
は
健
康
で
あ
り
検
診

を
受
け
る
必
要
が
な
い
」「
仕
事
上
時
間

が
と
れ
な
い
」「
費
用
が
か
か
り
経
済
的

に
負
担
が
あ
る
」「
検
査
が
痛
く
な
い
か

心
配
、
婦
人
科
に
行
き
に
く
い
」な
ど
が

あ
る
よ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
課
題

に
対
し
て
、
下
関
市

は
20
歳
に
な
っ
た
人

へ
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
配
布
、
総
合
支
所

管
内
で
は
検
診
車
で
の
集
団
検
診
を
実

施
、
県
と
協
力
し
て
９
月
か
ら
12
月
に

か
け
て
休
日・平
日
夜
間
が
ん
検
診（
詳

細
は
市
報
９
月
号
15
㌻
）を
実
施
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

予
防
が
で
き
る 

子
宮
頸
が
ん

　
予
防
に
は
２
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
こ

と
。
早
期
の
段
階
で
発
見
し
治
療
す
れ

ば
が
ん
へ
進
行
す
る
こ
と
が
防
げ
ま
す
。

　
も
う
１
つ
は
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を
受
け
る
こ
と
。
こ
の
ワ

ク
チ
ン
は
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
と
さ
れ

る
数
種
の
ハ
イ
リ
ス
ク
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染

を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り
、
子
宮
頸
が

ん
の
発
症
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
推

測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
、
ワ

ク
チ
ン
と
因
果
関
係
が
否
定
で
き
な
い

持
続
的
な
痛
み
な
ど
の
副
反
応
が
認
め

ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
国
は
現
在
、
定
期

接
種
の
積
極
的
な
推
奨
を
一
時
中
止
し

て
い
ま
す
。

　
子
宮
頸
が
ん
は
予
防
で
き
ま
す
。
下

関
市
で
は
、
年
間
通
じ
て
検
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。
不
正
性
器
出
血
な
ど
の
自

覚
症
状
が
な
く
て
も
大
事
な
体
を
守
る

た
め
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

正常細胞から異形成・子宮頸がんになるまで
浸
潤
が
ん

上
皮
内
が
ん

高
度
異
形
成

中
等
度
異
形
成

軽
度
異
形
成

正
常
　

40㌫
程度

20㌫
程度

1〜2㌫
	程度

前がん病変
※HPV感染後、平均５〜 10数年で一部ががんへと進行する

　　下関産婦人科医会
藤野�俊夫　会長

（藤野産婦人科医院　院長）

卵巣

子宮体部
子宮体がん
子宮頸がん

子宮頸部

卵管

子宮がん検診
対満20歳以上の女性　所各協力
医療機関　内問診、内診、細胞診
料頸部のみ1,200円、頸部・体部2,000円　
※体部検査は医師の判断による
無料クーポンを使おう！
対平成27年４月２日〜平成28年４月１日ま
での間に20歳になった女性　※対象者には
６月にクーポン券を配布しています

婦人検診車
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下関市がん検診のご案内
市のがん検診は、職場などで検診を受ける機会のない方が対象です。いずれも年度内に１回受診できます。
※協力医療機関については市ホームページを参照するか下記まで問い合わせください

胸部健康診断（肺がん検診）
対満40歳以上
所①市役所本庁舎新館３階（日にち指定あり）※14
㌻参照　※予約不要
②胸部検診車　※予約不要　
【近日の予定】
10月12日（水）王司公民館
10月19日（水）小月公民館
10月27日（木）王喜公民館
11月２日（水）ＪＡ清末集荷場
11月９日（水）玄洋公民館
受付時間＝午前９時〜 11時30分
内問診、胸部エックス線検査、痰の検査（市の検
診で胸部エックス線検査を受けた方の内、満50
歳以上でヘビースモーカーの方）
料胸部エックス線＝無料、痰の検査＝500円　
※痰の容器は受診会場で配布

前立腺がん検診
対満50歳以上の男性
所各協力医療機関
内問診、国際前立腺症状スコア判定、血液検査
料1,000円

大腸がん検診
対満40歳以上
所各協力医療機関、唐戸・新下関・山陽・彦島の
各保健センター
内問診、検便（便潜血検査）
料300円

胃がん検診
対満40歳以上
所各協力医療機関
内問診、胃部エックス線検査（バリウム検査）か胃
部内視鏡検査（胃カメラ）のどちらかを選択
料2,400円

知っていますか？自己負担金免除制度
　がん検診（乳がん、子宮がん、胃がん、大腸がん）、痰の検査の対象年齢の方で
次のいずれかに該当する方は、自己負担金が免除されます。制度を利用する方は、
確認できるものを持参のうえ、受診先窓口に申し出てください。
※受診後の適応はできません

▽満70歳以上の方（年齢確認のできるものを提示）

▽後期高齢者医療被保険者の方（後期高齢者医療被保険者証の提示）

▽生活保護受給世帯の方（生活保護受給者証の提示）

▽ 	市民税非課税世帯の方（事前に成人保健課に申請して発行する「がん検診等受
診料免除確認書」か世帯の非課税証明書を提出）

　
日
本
の
が
ん
は
、
り
患
数
・
死
亡

数
と
も
１
９
７
０
年
代
か
ら
一
貫
し

て
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
診
断
と
治
療
の
進
歩
に

よ
り
、
一
部
の
が
ん
で
は
早
期
発
見
、

そ
し
て
早
期
治
療
が
可
能
と
な
っ
て

き
ま
し
た
。
が
ん
検
診
は
こ
う
し
た

医
療
技
術
に
基
づ
き
、
が
ん
に
よ
る

死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
確
実
な
方
法
で
す
。

　
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
が
ん
検
診

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

下関市保健部長
福本	怜

問い合わせ先

保健部成人保健課（☎231-1935）

唐戸保健センター　（☎231-1233）
新下関保健センター（☎263-6222）
山陽保健センター　（☎246-3885）
彦島保健センター　（☎266-0111）

菊川保健センター（☎287-2171）
豊田保健センター（☎766-2041）
豊浦保健センター（☎772-4022）
豊北保健センター（☎782-1962）

平成29年４月からがん検診の
� 対象者などが変わります

▽各がん検診の受診年齢の基準日：３月31日（その年度末）
時点の年齢に変更
　（例）平成29年度は、平成30年３月31日時点の年齢

▽胃がん検診：対象者＝50歳以上の偶数年齢の方

▽乳がん検診：検査方法＝問診、乳房エックス線検査（マ
ンモグラフィ）※視触診はなくなります
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