
12�平成28年11月号

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

講　
座

勤労福祉施設のイベント・講座など
会　場 イベント・講座名 日　時

勤労福祉会館
（☎223–2171）

労働相談 毎週火・木、第１・３・５金、
第２・４土曜

パソコンD
デ
E年賀状作成

講座
11月21・28日(全2回)
午前の部：10：00～12：00
午後の部：13：00～15：30

シニア対象タブレット
講座

11月24日（木)
午前の部：10：00～12：00
午後の部：13：30～15：30

ユーパル下関
（☎267–1146）

「李講師の厳選！
家（うち）C

カ フ ェ
aféレシピ」

～クリスマス編～

クリスマス料理編
11月30日（水）
18：30～（2時間程度）
クリスマス菓子編
12月3日（土）
10：00～（3時間程度）

「ユーパル杯」親睦卓球
大会（ダブルス）

11月23日(水)
9：00～17：00

下関アクティブ
センター

（☎248–5510）

アクティブ
フリーマーケット

11月27日(日)
9：00～16：00

書道パフォーマンス
体験会

11月27日(日)
10：00～12：00

ヨーガ＆ピラティス
体験会

11月27日（日）
14：00～15：00

※詳細については各施設に問い合わせてください

■対
市
民
で
犬
の
飼
い
主
、
飼
育
予
定
者

■日
１１
月
２０
日（
日
）午
後
２
時
～
４
時　

■定
３０
人（
先
着
順
）

■共
■申
①
各
講
習
会
の
前
日
ま
で
に
、
②

１１
月
１
日
～
１８
日
に
、
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
動
物
愛
護
管
理
セ
ン

タ
ー（
２５６-

６
９
５
０　

hkdoubut@
city.shimonoseki.yamaguchi.jp

）へ
。

■問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
２６３-

１
１
２
５
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

■内【
１１
月
】▽
１
・
１５
日
＝
組
み
ひ
も　

▽
２
・
１６
日
＝
布
あ
そ
び　

▽
３
・
１７
日
＝
古
布
で
小
物

▽
４
・
１８
日
＝
裂
き
織
り　

▽
５
・
１９
日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム　
▽

８
日
＝
廃
油
石
け
ん　
▽
８
・
２２
日
＝

着
付
け
、
和
服
の
リ
サ
イ
ク
ル　
▽
１０
・

２４
日
＝
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
毛
糸
で
小
物
、

表
具　
▽
１３
・
２７
日
＝
ガ
ラ
ス
工
芸　

▽
１６
・
１８
日
＝
古
布
で
ぞ
う
り　
▽
２５

日
＝
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ　
■申
１１
月
１
日

（
火
）か
ら
電
話（
午
前
１０
時
～
午
後
５
時
）で
。

■所
■問
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館

�
（
☎
２５２-

７
２
２
０
）

考
古
博
物
館
の 

一
般
教
養
講
座

■日
１１
月
５
日（
土
）午
後
１
時
３０
分
～
３

時
３０
分　
■内
演
題「
倭
の
五
王
を
支
え
た

軍
事
勢
力
と
東
ア
ジ
ア
情
勢
」　
■師
田
中

晋
作
氏（
山
口
大
学
人
文
学
部
教
授
）　

■定
８０
人（
先
着
順
）　
■申
１１
月
３
日（
木
）

ま
で
に
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

公
民
館
パ
ソ
コ
ン
教
室

■対
パ
ソ
コ
ン
初
心
者（
パ
ソ
コ

ン
を
持
参
で
き
る
方
優
先
）

■期
１１
月
２９
日
～
１２
月
２
日（
４

日
間
）午
前
９
時
３０
分
～
正
午　
■所
ア
ブ

ニ
ー
ル　
■内
市
販
ソ
フ
ト
を
使
っ
た
年

賀
状
作
り　
■定
１５
人（
抽
選
）　
■料
５００
円

程
度　

■持
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、
プ
リ
ン

タ（
持
っ
て
い
る
方
）　
■申
１１
月
１
日
～

１０
日（
消
印
有
効
）に
、
往
復
は
が
き
に

○必（
７
㌻
）と
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
有
無

を
書
い
て
、
菊
川
教
育
支
所（
〒
75０-

０

３
１
７
市
内
菊
川
町
下
岡
枝
１１７
番
地
）へ
。

■問
菊
川
教
育
支
所（
☎
２８７-

４
０
２
６
）

５
大
学
連
携「
赤
間
関
」公
開
講
座

「
下
関
の
古
代
造
幣
局
」

　
５
大
学（
下
関
市
立
大
学
、東
亜
大
学
、

梅
光
学
院
大
学
、
水
産
大
学
校
、
下
関

短
期
大
学
）が
連
携
し
て
公
開
講
座
を
開

講
し
ま
す
。

■日
１２
月
３
日（
土
）午
後
１
時
３０
分
～
３

時　
■所
市
立
大
学
本
館
Ⅰ

－

２０６
教
室　

■師
櫻
木
晋
一
氏（
市
立
大
学
経
済
学
部
教

授
）　
■定
１００
人　

■問
市
立
大
学
附
属
地
域
共
創
班

�

（
☎
２５４-

８
６
１
３
）

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
座

■対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　
■日

■内
①
１２
月
４
日（
日
）＝
今
さ
ら
聞
け
な

い
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー　
②
１２
月
１８
日（
日
）

＝
聞
き
上
手
・
話
し
上
手
に
な
る
た
め

の
気
配
り
レ
ッ
ス
ン　
※
い
ず
れ
も
午

後
２
時
～
４
時　
■所
し
も
の
せ
き
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー　
■師
野
関 

由
味
子
氏（
フ�

ェ
ス
テ
ィ
ナ
・
レ
ン
テ
代
表
）　
■定
各
日

40
人　

■申
①
１２
月
１
日（
木
）ま
で
に
、

②
１２
月
１５
日（
木
）ま
で
に
、
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
○必（
７
㌻
）を

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課（

２３１-

１
４

３
７　

sm
jinken@

city.shim
o�

noseki.yam
aguchi.jp

）へ
。

■問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
231-

７
５
１
３
）

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
犬
・
猫
の
譲
渡
会
と
譲
渡
前
講
習
会

■日
１１
月
１３
・
２４
・
２７
日　
▽
受
け
付
け

＝
講
習
会
…
午
前
９
時
３０
分
～
９
時
５０

分
、
譲
渡
会
…
午
前
１１
時
ま
で　
■内
犬
・

猫
の
譲
り
受
け
に
は
譲
渡

前
講
習
会
の
受
講
が
必
要

（
面
接
審
査
あ
り
）。
講
習

会
の
修
了
証
を
持
っ
て
い
る
方
は
開
館

時
に
譲
り
受
け
が
可　
■持
身
分
を
証
明

で
き
る
も
の（
免
許
証
な
ど
）、
住
宅
で

飼
育
で
き
る
証
明
書
類（
集
合
住
宅
・

借
家
で
飼
育
予
定
の
場
合
）、
狂
犬
病
予

防
法
に
よ
る
登
録
手
数
料
３
０
０
０
円

（
犬
の
み
）、
動
物
を
連
れ
て
帰
る
た
め

に
必
要
な
物
、
万
が
一
の
場
合
に
譲
受

人
に
代
わ
っ
て
譲
り
受
け
た
犬
猫
を
飼

養
す
る
方
の
誓
約
書（
６５
歳
以
上
の
方
の

み
）な
ど

②
犬
の
し
つ
け
方
教
室（
一
般
コ
ー
ス
）

　
犬
の
習
性
・
飼
育
方
法
な
ど
を
訓
練

士
に
よ
り
モ
デ
ル
犬
を
交
え
て
楽
し
く

学
び
ま
す
。
犬
の
同
伴
は
で
き
ま
せ
ん
。

メ
ー
ル
で
、
○必（
７
㌻
／
氏
名
は
ふ
り
が

な
も
）を
書
い
て
、
考
古
博
物
館（

２５４-

３
０
６
２　

main@koukohaku.shi�
m
onoseki.yam

aguchi.jp

）へ
。

■問
考
古
博
物
館（
☎
２５４-

３
０
６
１
）

と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦 

「
漬
物
作
り
教
室
」

■日
１１
月
２３
日（
水
）午
前
９
時
３０
分
～
正

午　
■所
川
棚
公
民
館　
■定
２０
組

（
先
着
順
）　
■料
１
２
０
０
円

■持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾　
■申

１１
月
７
日
～
１８
日
に
、
直
接

か
電
話
で
と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦
へ
。

■問
と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦

�

（
☎
７７４-

３
７
０
０
）

食
の
体
験
教
室「
挑
戦
！
ふ
く
名
人
」

■対
市
内
在
住
の
小
学
４
年
生
～

中
学
３
年
生
と
保
護
者　
■日
１２

月
１０
日（
土
）午
前
９
時
３０
分
～

午
後
３
時　
■所
水
産
大
学
校（
永
田
本
町

二
丁
目
）　
■内
▽
製
造
体
験「
下
関
の
う

ま
い
蒲か
ま
ぼ
こ鉾
の
天
ぷ
ら
づ
く
り
」（
天
ぷ
ら

は
持
ち
帰
り
可
）　
▽
調
理
実
習「
ふ
く

の
刺
身
引
き
、
ふ
く
の
み
そ
汁
」　
▽
講

話「
魚
の
は
な
し
」　
■定
１５
組（
先
着
順
）

■料
１
人
１
０
０
０
円　
■持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
手
拭
き
タ
オ
ル　
■申
１１
月
１

日
～
１２
月
２
日
に
、
○必（
７
㌻
）と
学
校

名
を
、
電
話
で
保
健
総
務
課
へ
。

■問
保
健
総
務
課（
☎
231-

１
４
０
８
）
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

講　
座

下
関
市
立
大
学
テ
ー
マ
講
座

「
地
方
創
生
時
代
の

　
　
　
　
海
峡
の
ま
ち
づ
く
り
」

■対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　
■師

丸
藤
競
氏（
函
館
市
地
域
交
流
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
長
）、
今
瀧
哲
之
氏（
香
川
県

瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
推
進
課　
課
長
補

佐
）、
外そ

と

枦へ

保ぼ

大
介
氏（
市
立
大
学
準
教

授
）、
松
尾
な
な
り
氏（
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
）、
難
波
利
光
氏（
地
域
共
創
セ
ン

タ
ー
長
）　
■申
１１
月
２２
日（
火
／
必
着
）

ま
で
に
、
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
○必（
７
㌻
／
氏
名
は
ふ
り
が
な
も
）

を
市
立
大
学
附
属
地
域
共
創
セ
ン
タ
ー

（
〒
７５１-

８
５
１
０
市
内
大
学
町
二
丁
目

１
番
１
号　

２５３-

１
６
２
２　

chiiki�
kyoso@shim

onoseki-cu.ac.jp

）へ
。

※
公
共
交
通
機
関
の
利
用
を

■問
市
立
大
学
附
属
地
域
共
創
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
２５４-

８
６
１
３
）

保
護
者
研
修
会（
保
護
者
の
集
い
）

■対
学
校
に
行
き
た
く
て
も
行
け
な
い
・

行
き
た
が
ら
な
い
子
ど
も
の
保
護
者　

■日
■所
▽
１１
月
１５
日（
火
）午
後
６
時
３０
分
～

８
時
＝
清
末
公
民
館　
▽
１１
月
２２
日（
火
）

午
後
６
時
３０
分
～
８
時
＝
勝
山
公
民
館

▽
１２
月
３
日（
土
）午
前
１０
時
～
１１
時
３０

分
＝
教
育
セ
ン
タ
ー（
幡
生
新
町
）　
■内

①
参
加
保
護
者
の
座
談
会「
子
供
と
接
す

る
中
で
の
悩
み
や
関
わ
り
方
に
つ
い
て
」

②
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
へ
の
質
疑

応
答　
■申
開
催
５
日
前
ま
で
に
、
①
は

電
話
で
学
校
教
育
課
教
育
相
談
電
話（
☎

２３１-

６
９
９
５
）、
②
は
直
接
、
各
学
校
へ
。

■問
学
校
教
育
課（
☎
２３１-

１
３
７
２
）

Ｄ
Ｖ
防
止
講
座「
こ
れ
か
ら
の
Ｄ
Ｖ 

被
害
者
と
子
ど
も
の
支
援
に
つ
い
て
」

■対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方　
■日

１１
月
２４
日（
木
）午
後
２
時
～
４
時　
■所

川
中
公
民
館　
■内
Ｄ
Ｖ（
配
偶
者
な
ど
親

密
な
相
手
か
ら
振
る
わ
れ
る
暴
力
）の
基

礎
知
識
、
被
害
者
へ
の
支
援
に
つ
い
て

■師
原 

健
一
氏（
佐
賀
県
Ｄ
Ｖ
総
合
対
策

セ
ン
タ
ー
所
長
）　
■定
40
人（
先
着
順
）　
■申

１１
月
２２
日（
火
）ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
○必（
７
㌻
）を
人
権
・

男
女
共
同
参
画
課（

２３１-

１
４
３
７　

sm
jinken@

city.shim
onoseki.

yamaguchi.jp

）へ
。

■問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
２３１-

７
５
１
３
）

ア
ブ
ニ
ー
ル
の
輝
き
セ
ミ
ナ
ー

●
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
講
座
～
ク
リ
ス
マ
ス

ツ
リ
ー
ボ
ー
ド
～
＝
■対
市
内
在
住
の
成

人　
■日
１１
月
２７
日（
日
）午
前
１０
時
～
１１

時
３０
分　

■師
梶
本
眞
佐
子
氏（
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
講
師
）　
■定
１５
人（
先
着
順
）　
■料

１
０
０
０
円　
■申
１１
月
１
日（
火
）か
ら
、

電
話
で
菊
川
教
育
支
所
へ
。

■問
菊
川
教
育
支
所（
☎
２８７-

４
０
２
６
）

市
民
公
開
講
座

■日
１１
月
２６
日（
土
）午
後
３
時
～
４
時　

■内「
大
腸
が
ん
の
診
断
と
治
療
～
特
に
低

侵
襲
手
術
に
つ
い
て
～
」　
■師
江
口
大
樹

氏（
市
立
市
民
病
院
外
科
・
救
急
科
医
長
）

■定
１５０
人（
先
着
順
）※
要
事
前
申
し
込
み

■申
１１
月
２４
日（
木
）ま
で
に
、
電
話
か
フ�

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
○必（
７
㌻
）と
参

加
人
数
を
市
立
市
民
病
院
事
務
部
経
営

企
画
グ
ル
ー
プ（

２２４-

３
８
３
８　

keiei@
shim

onosekicity-hosp.
jp

）へ
。

■所
■問
市
立
市
民
病
院（
☎
２３１-

４
１
１
１
）

出
張
体
験
講
座「
勾ま
が
た
ま玉
づ
く
り
教
室
」

■対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
１
年

生
～
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
）　

■日
１２
月
１０
日（
土
）午
後
１
時
３０

分
～
４
時　
■定
４０
人（
先
着
順
）　
■料
１００

円　
■申
１２
月
３
日（
土
）ま
で
に
、
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
、参
加
者
全
員
の
○必（
７

㌻
／
氏
名
は
ふ
り
が
な
も
）と
小
学
１
年

生
～
３
年
生
は
同
伴
者（
製
作
不
可
）の

氏
名
を
人
類
学
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（

７８８-

１
８
４
３
）へ
。

■所
■問
土
井
ヶ
浜
遺
跡
・
人
類
学
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム（
☎
７８８-

１
８
４
１
）

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関
の
教
室
・
催
し

■内
上
表
の
通
り　
■申
１１
月
２５
日（
金
／
必

着
）ま
で
に
、
直
接
か
往
復
は
が
き
で
○必

（
７
㌻
）と
希
望
教
室
名
を
、
ヘ
ル
シ
ー

ラ
ン
ド
下
関（
〒
75１-

０
８
８
７
市
内
大

字
井
田
・
大
字
小
野
）へ
。
※
子
ど
も
対

象
の
教
室
は
、
子
ど
も
の
○必（
７
㌻
）の

記
入
も

■問
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

�

（
☎
２５６-

０
４
１
７
）

ユ
ネ
ス
コ
歌
の
ク
ラ
ス

■日
▽
毎
週
火
曜
日
／
午
前
１０
時
３０
分
～

正
午　
▽
毎
週
火
・

土
曜
日
／
①
午
後
１

時
30
分
～
３
時　
②

午
後
３
時
１５
分
～
４
時
４５
分　
③
午
後

６
時
～
７
時
２０
分　
※
土
曜
日
は
①
の

み　
■所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
３
階
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
室
２　
■内
誰
で
も
聞
き
覚

え
の
あ
る
英
語
の
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
ソ
ン
グ

（
５０
～
７０
年
代
）を
楽
し
み
ま
す
。　

■料

月
額
４
０
０
０
円　
■申
往
復
は
が
き
に

○必（
７
㌻
）と
希
望
曜
日
ク
ラ
ス
を
書
い

て
、
生
涯
学
習
課（
〒
75１-

０
８
３
０
市

内
幡
生
町
１
番
１
号
）へ
。

■問
生
涯
学
習
課（
☎
２３１-

２
０
５
４
）

歴
史
民
俗
講
座
②「
豊
北
町
と
神
楽
」

■対
中
学
生
以
上　
■日
１１
月
１３
日（
日
）午

後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分　
■師
清
水
美

里（
太
翔
館
職
員
）　
■定
２０
人（
先
着
順
）

■申
１１
月
１２
日（
土
）ま
で
に
直
接
か
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
で
太
翔
館
へ
。

■所
■問
太
翔
館（
☎

78２-

１
６
５
１
）

ヘルシーランド下関の教室・催し
※1教室1枚のみ受け付け　　　　※グループ（2人まで）で希望する場合は1枚に連名で記入

講座名 期  間 実施曜日・時間 対  象 定員 受講料
体験会

１ ミニトランポリンエクササイズ 11/21 10：30～11：30 18歳以上 15人
（先着順） 500円

２ フェイスコンディショニング 12/5 13：30～14：30 18歳以上 15人�
（先着順） 500円

囲碁大会

３ 囲碁大会市長杯 12/19 10：00～15：00 18歳以上 32人�
（抽選） 1,000円

運動教室

４ 太極功夫扇 9/30～ 金曜日・全18回�
14：45～15：45 18歳以上 若干名 問い合わせ

ください
５ リトミック（いちご） 1/10～ 火曜日・全10回�

10：15～14：00
平成26年度生まれ
の幼児と保護者

15組�
（抽選） 5,800円

６ リトミック（りんご） 1/10～ 火曜日・全10回�
11：15～12：00

平成25年度生まれ
の幼児と保護者

15組�
（抽選） 5,800円

７ リトミック（みかん） 1/13～ 金曜日・全10回�
10：15～11：00

8カ月～１歳６カ月
の乳幼児と保護者

15組�
（抽選） 5,800円

８ リトミック（ばなな） 1/13～ 金曜日・全10回�
11：15～12：00

１歳７カ月～未
就園児と保護者

15組�
（抽選） 5,800円

９ ミニトランポリン（幼児） 1/10～ 火曜日・全10回�
15：45～16：45 年中・年長 15人�

（抽選） 5,000円

10 ミニトランポリン（小学生） 1/10～ 火曜日・全10回�
17：00～18：00 小学生 15人�

（抽選） 5,000円

11 フット&ボディーコンディショニング 1/16～ 月曜日・全８回�
13：30～14：30 18歳以上 15人�

（抽選） 3,300円

12 体力づくり教室 ３月まで 月曜日（月2～3回）�
10：30～11：30 18歳以上 15人�

（先着順）
１回
200円


