
育
児
学
級

●
離
乳
食
編
　
対
生
後
４
カ
月
〜
６
カ

月
ご
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
　
日
所

①
２
月
５
日（
金
）＝
長
府
東
公
民
館
、

②
２
月
19
日（
金
）＝
川
中
公
民
館

●
子
育
て
編
　
対
生
後
８
カ
月
〜
１
歳

ご
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
　
日
所
③

１
月
29
日（
金
）＝
長
府
東
公
民
館　

▽

各
回
午
前
10
時
〜
11
時
45
分
　
定
各
20

組
　
料
①
②
100
円
、
③
無
料
　
申
電
話

で
、
①
③
１
月
５
日（
火
）か
ら
山
陽
保

健
セ
ン
タ
ー（
☎
246－

３
８
８
５
）、
②
１

月
19
日（
火
）か
ら
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
263－

６
２
２
２
）へ
。

問
こ
ど
も
保
健
課（
☎
231－

１
４
４
７
）

ス
ッ
キ
リ
分
か
る
糖
尿
病
教
室

日
１
月
７
・
15
・
22
・
29
日（
全
４
回
）

午
後
２
時
〜
４
時
　
内
▽

医
師
に
よ
る
糖
尿
病
基
礎

知
識
講
座　

▽HbA1c

て

何
？　

▽
食
事
療
法
★
基
礎
編
、
応
用

編　

▽
日
常
生
活
に
つ
い
て　

▽
内
服

薬
★
イ
ン
ス
リ
ン
に
つ
い
て「
自
分
で
測

ろ
う
！
血
糖
値
」　
▽
運
動
療
法
★
実
践
　

定
10
人（
先
着
順
）
　
料
500
円
　
持
糖
尿

病
手
帳
、
筆
記
用
具
　
申
電
話
で
、
平

日
午
後
１
時
〜
５
時
に
内
科
外
来
へ
。

所
問
市
立
市
民
病
院（
☎
231－

４
１
１
１
）

心
の
健
康
相
談

　

精
神
科
医
が
相
談
を
受
け
ま
す
。

日
所
①
１
月
22
日（
金
）＝
市
役
所
本
庁

舎
新
館
３
階　

②
１
月
27
日（
水
）＝
豊

浦
保
健
セ
ン
タ
ー　

▽
い
ず
れ
も
午
後

１
時
〜
３
時
　
定
４
人（
先
着
順
）
　
申

前
日
ま
で
に
、
電
話
で
成
人
保
健
課
へ
。

問
成
人
保
健
課（
☎
231－

１
４
１
９
）

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

1
胃
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

＝
対
市
内
在
住
の
満
40
歳
以
上
の
方
　

内
▽
協
力
医
療
機
関
＝
胃
部
エ
ッ
ク
ス

線
検
査（
直
接
撮
影
）か
胃
部
内
視
鏡
検

査
を
選
択
　
料
２
４
０
０
円
　
申
各
協

力
医
療
機
関
へ
。
▽
胃
検
診
車
＝
胃
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
査（
間
接
撮
影
／
予
約
制
）

日
２
月
16
日（
火
）午
前
９
時
か
ら
　
所

新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー
　
料
１
０
０
０

円
　
申
２
月
８
日（
月
）ま
で
に
、
下
関

市
医
師
会（
☎
252－

２
１
８
８
）へ
。
▽
胸

部
健
康
診
断
を
検
診
車
で
受
け
る
場
合

＝
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査（
無
料
／
予
約

不
要
）　
所
日
①
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー

＝
２
月
16
日（
火
）、
②
彦
島
保
健
セ
ン

タ
ー
＝
２
月
24
日（
水
）　

▽
い
ず
れ
も

午
前
９
時
〜
11
時　

※
①
は
胃
が
ん
検

診
車
と
併
せ
て
実
施　

※
詳
細
は
成
人

保
健
課
へ

2
子
宮
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

＝
対
市
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
の
女
性

内
内
診
、
細
胞
診（
け
い
部
の
み
か
、
け

い
部
・
体
部
）※
体
部
は
医
師
が
必
要
と

判
断
し
た
場
合
　
料
け
い
部
の
み
＝
１

２
０
０
円
、
け
い
部
・
体
部
＝
２
０
０

０
円
　
申
各
協
力
医
療
機
関
へ
。

3
乳
が
ん
検
診
＝
対
市
内
在
住
で
満
40

歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
女
性
　
内
視
診
、

触
診
、
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査（
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
）　
料
１
７
０
０
円
　
申

各
協
力
医
療
機
関
へ
。

4
若
年
基
本
健
康
診
査（
年
度
内
１
回
受

診
可
）＝
対
市
内
在
住
の
満
18
歳
〜
39
歳

の
方　

※
昭
和
50
年
４
月
１
日
〜
昭
和

51
年
３
月
31
日
に
生
ま
れ
た
方
は
特
定

健
診
の
対
象
の
た
め
除
く
　
日
１
月
25

日
、
２
月
１
・
８
日
の
午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
　
所
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
　

内
診
察
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
尿

検
査
、
血
液
検
査（
貧
血
・
肝
機
能
・
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
腎
機
能
・
糖
尿
病
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
）　
定
20
人（
予
約
制
）
　

料
１
２
０
０
円
　
申
前
週
の
金
曜
日
ま

で
に
、
成
人
保
健
課
へ
。

5
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
＝
対
市
内
在
住

の
満
20
・
25
・
30
・
35
・
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
の
女
性
　
日
１
月

25
日
、
２
月
１
・
８
日
の
午
前
９
時
30

分
〜
10
時
30
分
　
所
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

内
問
診
、骨
量
測
定
　
定
15
人（
予
約
制
）

料
300
円
　
申
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
、

成
人
保
健
課
へ
。

●
他
に
も
、
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん（
た
ん

の
検
査
）・
前
立
腺
が
ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診
が
受
診
で
き
ま
す
。
※
詳
細
は
、

平
成
27
年
６
月
発
行
の「
平
成
27
年
度
版 

健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
」や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
を

●
自
己
負
担
金
免
除
制
度

　

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・

肺
が
ん
・
子
宮
が
ん
・
乳

が
ん
検
診
の
対
象
者
で
、
次
の
①
〜
④

に
該
当
の
方
は
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

対
①
70
歳
以
上
の
方（
乳
が
ん
検
診
は
受

診
時
に
偶
数
年
齢
の
方
）　

②
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者　

③
生
活
保
護
受
給

世
帯
の
方　

④
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
　
持
①
年
齢
が
確
認
で
き
る
物　

②

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証　

③
生

活
保
護
受
給
者
証　

④
世
帯
の
非
課
税

証
明
書
か
成
人
保
健
課
発
行
書
類（
事
前

に
成
人
保
健
課
へ
申
請
が
必
要
）

問
成
人
保
健
課（
☎
231－

１
９
３
５
）

乳
が
ん
・
子
宮
け
い
が
ん
・
大
腸
が
ん
・

前
立
腺
が
ん
検
診
は
お
済
み
で
す
か
？

　

乳
が
ん
・
子
宮
け
い
が
ん
・
大
腸
が

ん
・
前
立
腺
が
ん
検
診
を
無
料
で
受
診

で
き
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
、
昨
年
６
月
に

対
象
年
齢
の
方
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

使
用
期
限
は
３
月
31
日（
木
）で
す
。

　

年
度
末
は
検
診
希
望
者
が
集
中
し
、

受
診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
検
診
日

は
各
協
力
医
療
機
関
に
必
ず
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
成
人
保
健
課（
☎
231－

１
９
３
５
）

母
親
学
級

対
妊
娠
中
の
方
　
日
１
月
20
日（
水
） 

午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
　
所
新
下
関

保
健
セ
ン
タ
ー
　
内
歯
の
は
な
し
、
赤

こころの体温計
始めました

　こころの健康状態を
パソコンや携帯電話か
ら簡単にチェックでき
ます。ぜひ試してくだ
さい！
●パソコン＝市ホーム
ページ（トップページ）
→市民の方へ→健康・
医療→こころの健康応
援サイト→こころの体
温計
●携帯電話・スマート
フォン用QRコード

問成人保健課
 （☎231-1419）

育児・健康相談（１月）
日下表の通り　内 ▽相談担当者＝保健師
など　※育児相談は母子健康手帳を持参
問育児相談＝こども保健課（☎231-1447）、
健康相談=成人保健課（☎231-1935）

〔育…育児相談　健…健康相談　骨…骨量測定〕

場　　所 日 曜
内容
10：00

～

12：00
六連島漁村センター 8 金 健

豊 北 保 健 セ ン タ ー 8 金 育

豊田子育て支援センター 12 火 育

小 月 公 民 館 13 水 育

宇 賀 児 童 館 13 水 育
10:15 ～ 11:00

菊 川 保 健 セ ン タ ー 13 水 骨・健

新下関保健センター 18 月 育
10:00 ～ 11:30

山 陽 保 健 セ ン タ ー 22 金 育

川棚子育て支援センター 22 金 育

豊 浦 保 健 セ ン タ ー 28 木 骨・健

平成28年１月号 16

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　

座

募　

集

保　

健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　

談

お
知
ら
せ



ち
ゃ
ん
の
育
て
方
　
師
保
健
師
、
歯
科

衛
生
士
　
持
母
子
健
康
手
帳

問
こ
ど
も
保
健
課（
☎
231－

１
４
４
７
）

胸
部
健
康
診
断（
胸
部
Ｘ
線
撮
影
）

対
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
で
胸
部
健
康

診
断
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方
　
日
▽

１
月
７
・
12
・
15
・
19
・
21
・
29
日
＝

午
前
９
時
30
分
〜
11
時　

▽
１
月
13
・

18
・
25
・
27
日
＝
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
　
所
市
役
所
本
庁
舎
新
館
３
階　

※

無
地
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
か
肌
着
１
枚
は
着
用

可　

※
検
査
結
果
は
１
カ
月
〜
２
カ
月

後
に
郵
送
で
通
知

問
保
健
医
療
課（
☎
231－

１
５
３
０
）

歯
周
病
予
防
教
室

日
１
月
28
日（
木
）午
後
１
時
30
分
〜
３

時
　
所
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
　
内
歯
科

医
師
に
よ
る
講
話「
歯
周
病
は
生
活
習
慣

病
」、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
健
口
体
操
な

ど
　
定
30
人（
先
着
順
）
　
持
歯
ブ
ラ
シ
、

コ
ッ
プ
　
申
電
話
で
保
健
総
務
課
へ
。

問
保
健
総
務
課（
☎
231－

１
４
０
８
）

高
齢
者
の
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
を
交
付
し
ま
す

　
所
得
税
法
・
地
方
税
法
上
の
障
害
者

控
除
対
象
者
で
あ
る
こ
と
の
認
定
書
を

交
付
し
ま
す
。

対
平
成
27
年
12
月
31
日
現
在
、
精
神
や

身
体
に
障
害
が
あ
り
、
身
体
障
害
者
手

帳
な
ど
を
持
っ
て
い
な
い
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
う
ち
、
要
介
護
・
要
支
援
認

定
を
受
け
て
い
る
方
や
寝
た
き
り
の
方

で
、
基
準
に
該
当
す
る
方
　
持
介
護
保

険
被
保
険
者
証
、
印
鑑　

※
親
族
の
方

が
申
請
す
る
場
合
は
、
親
族
の
方
の
印

鑑
、
身
分
証
明
書
も
必
要
　
申
１
月
15

日（
金
）か
ら
、
長
寿
支
援
課
、
各
総
合

福
祉
・
医
療

支
所
市
民
生
活
課
、
本
庁
の
各
支
所
へ
。

問
長
寿
支
援
課（
☎
231－

１
３
４
０
）

緊
急
通
報
装
置
の
設
置

　

簡
単
な
操
作
で
通
報
で

き
る
緊
急
通
報
装
置
を
設

置
し
、
緊
急
時
の
迅
速
な

対
応
を
可
能
に
し
ま
す
。

対
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら

し
の
方
、
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
方
、

一
人
暮
ら
し
の
重
度
身
体
障
害
者
の
方

な
ど
で
、
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す

方　

▽
市
内
に
居
住
し
、
在
宅
で
生
活

し
て
い
る　

▽
心
筋
梗
塞
、
脳
出
血
な

ど
の
既
往
症
な
ど
に
よ
り
、
緊
急
時
の

対
応
が
必
要
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
　

内
利
用
者
負
担　

▽
住
民
税
課
税
世
帯

＝
月
額
540
円　

▽
住
民
税
非
課
税
世
帯

＝
無
料

問
長
寿
支
援
課（
☎
231－

１
３
４
０
）

病
児
保
育

　

子
ど
も
が
病
気
の
時
に
、
保
護
者
が

仕
事
な
ど
の
理
由
で
、
家
庭
で
保
育
で

き
な
い
場
合
、
一
時
的
に
預
か
り
ま
す
。

※
連
続
の
利
用
は
原
則
７
日
以
内

対
０
歳
〜
小
学
６
年
生
ま
で
の
病
気
の

子
ど
も
　
日
月
曜
日
〜
金
曜
日
＝
午
前

８
時
〜
午
後
６
時
、
土
曜
日
＝
午
前
８

時
〜
午
後
２
時　

※
日
曜
日
、
祝
日
、

お
盆
、
年
末
年
始
は
休
み
　
所
す
こ
や

か
ル
ー
ム（
う
め
だ
小
児
科
／
☎
245－

５

６
９
１
）、
わ
か
ば
病
児
保
育
所（
昭
和

病
院
／
☎
233－

０
５
４
８
）、
お
ひ
さ
ま

キ
ッ
ズ
ハ
ウ
ス（
青
葉
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ

ク
／
☎
256－
２
８
６
５
）、
病
児
保
育
室

こ
こ
い
え（
か
ね
は
ら
小
児
科
／
☎
250－

９
８
７
６
）　
料（
１
日
）▽
市
民
税
課
税

世
帯
…
２
０
０
０
円　

▽
市
民
税
非
課

税
世
帯
・
生
活
保
護
世
帯
…
１
０
０
０

円
　
申
事
前
に
登
録
申
請
書
の
提
出
を
。

※
利
用
の
時
は
、病
児
保
育
指
示
書（
病

院
で
の
診
察
の
際
に
も
ら
っ
て
く
だ
さ

い
）が
必
要

問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
231－

１
３
５
３
）

ひ
と
り
親
家
庭
の

親
の
資
格
取
得
を
支
援
し
ま
す

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
で
就
職
に
有
利

な
資
格
取
得
の
た
め
、
看
護
学
校
な
ど

へ
の
修
業
を
検
討
し
て
い
る
方
に
、
生

活
状
況
や
所
得（
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

等
）に
応
じ
て
貸
し
付
け
や
給
付
金
が
受

け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
子
育
て

を
し
な
が
ら
の
就
労
や
修
業
に
不
安
を

感
じ
て
い
る
方
、
一
度
相
談
に
来
ま
せ

ん
か
。
※
申
請
に
は
事
前
面
談
が
必
要

で
す（
要
予
約
）

対
市
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
か
父
子

家
庭
の
父
で
、
看
護
師
や
介
護
福
祉
士

な
ど
就
職
に
有
利
な
資
格
の
取
得
を
目

指
し
て
い
る
方
か
、
平
成
28
年
度
に
修

業
予
定
の
方

問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
231－

１
３
５
８
）

平
成
28
年
４
月
か
ら
の

児
童
ク
ラ
ブ
入
会
児
童
募
集

対
平
成
28
年
４
月
１
日
時
点
で
、
市
内

の
小
学
校
に
就
学
し
て
い
る
児
童
か
、

市
内
に
住
民
票
が
あ
り
市
外
の
小
学
校

に
就
学
し
て
い
る
児
童
で
、
そ
の
保
護

者
が
次
の
理
由
に
よ
り
、
昼
間
家
庭
で

児
童
の
保
育
が
で
き
な
い
と
認
め
ら
れ

る
場
合　

▽
自
宅
外
か
自
宅
内
で
の
仕

事　

▽
出
産
前
後　

▽
長
期
の
疾
病
か

心
身
の
障
害　

▽
同
居
家
族
の
介
護
・

看
護　

▽
災
害
の
被
災
・
復
旧　

▽
そ

の
他
、
市
長
が
特
に
必
要
と
認
め
る
状

態
　
持
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
入
会
申
請

書
、
各
種
証
明
書
な
ど
必
要
な
書
類
、

印
鑑
、
口
座
振
替
依
頼
書（
本
人
用
控
）

の
写
し
　
申
１
月
８
日
〜
２
月
12
日（
必

着
）に
、
入
会
希
望
の
児
童
ク
ラ
ブ
へ
。

※
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
土
曜
日
は

事
前
連
絡
が
必
要　

※
申
請
書
は
、
各

児
童
ク
ラ
ブ
、
こ
ど
も
家
庭
課
、
各
総

合
支
所
市
民
生
活
課
で
配
布

問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
231－

１
４
３
１
）

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

　
「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」と

は
絵
本
を
介
し
て
赤
ち
ゃ

ん
と
周
り
の
大
人
が
心
安

ら
ぐ
楽
し
い
語
り
合
い
の
ひ
と
と
き
を

持
つ
こ
と
を
応
援
す
る
運
動
で
す
。

　

１
冊
目
の
絵
本
は
出
生
届
提
出
時
に
、

２
冊
目
の
絵
本
は
１
歳
６
カ
月
児
健
康

診
査
の
会
場
で
読
み
聞
か
せ
を
行
い
、

お
渡
し
し
ま
す
。
出
生
届
提
出
時
に
絵

本
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
に
は
随
時

引
換
券
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
こ
ど
も

家
庭
課
、
本
庁
管
内
12
支
所
、
各
総
合

支
所
市
民
生
活
課
で
受
け
取
っ
て
く
だ

さ
い
。

問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
231－

１
３
５
３
）

●障害者相談窓口●
　地域生活の一般的な相談や障害福祉
サービスに関する相談などの窓口を設
置しています。
問障害者支援課
 （☎231-1920　6222-3180）
施設名 住所 連絡先

障害者生活
支援センター

貴船町
三丁目

☎228-3211
6228-3212

こども発達
センター 幡生本町 ☎233-9850

6233-9851
支援センター
ひえだ 稗田中町 ☎251-6161

6251-6177
なごみの里
相談支援センター 大字蒲生野 ☎258-1122

6262-2115

ぱれっと 秋根本町
二丁目

☎249-6065
6249-6075

相談支援事業所
フェニックス 大字小野 ☎256-5336

6256-5025
菊川障害者
生活支援センター

菊川町大字
下岡枝

☎287-2877
6287-1270

支援センター
一歩社

豊浦町大字
吉永

☎775-4171
6775-4172

はまゆう園
相談室

豊北町大字
滝部

☎782-1966
6782-1520

対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先マークの見方平成28年１月号17

イ
ベ
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知
ら
せ


