
女
性
の
健
康
週
間 

市
民
講
座
in
下
関

●
大
切
な
人
の
た
め
に
・
・
・
・

守
っ
て
ほ
し
い
あ
な
た
の
身
体

　

女
性
の
健
康
週
間（
３
月
１
日
〜
８
日
）

に
あ
わ
せ
て
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
３
月
５
日（
土
）午
後
２
時
〜
４
時
30

分
　
所
済
生
会
下
関
総
合
病
院 
管
理
棟

３
階
講
堂（
安
岡
町
八
丁
目
）
　
内
師
▽

も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
乳
が
ん
の
こ
と

『
乳
が
ん
の
治
療
お
よ
び
当
院
の
新
た
な

る
試
み
』／
江
本
健
太
郎
氏（
済
生
会
下

関
総
合
病
院
外
科
）　
▽
サ
プ
リ
メ
ン
ト

と
上
手
に
つ
き
あ
っ
て
い
こ
う『
サ
プ
リ

メ
ン
ト
で
が
ん
に
な
り
に
く
い
身
体
を

作
れ
る
か
』－

そ
の
効
果
と
限
界－

／
松
井

美
智
代
氏（
済
生
会
下
関
総
合
病
院 

生

殖
医
療
外
来
）　

▽『
女
性
の
健
康
と
メ

ラ
ト
ニ
ン
』／
田
村
博
史
氏（
山
口
大
学

医
学
部
産
科
婦
人
科
学
教
室 

准
教
授
）
　

定
200
人（
先
着
順
）

問
成
人
保
健
課（
☎
231－

１
９
３
５
）

園
芸
セ
ン
タ
ー
の
講
座

●
人
気
宿
根
草
の
上
手
な
株
分
け
と
植

え
つ
け
＝
日
３
月
９
日（
水
）午
後
１
時

30
分
　
定
40
人（
抽
選
）
　
申
２
月
24
日

（
水
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き
で
園
芸
セ

ン
タ
ー（
〒
759－

６
６
１
３
市
内
富
任
町

五
丁
目
７
番
１
号
）へ
。

問
園
芸
セ
ン
タ
ー（
☎
258－

０
１
４
７
）

勤
労
福
祉
会
館
の
労
働
相
談

日
毎
週
火
・
木
、
第
１
・
３
・
５
金
、

第
２
・
４
土
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時　

内
雇
用
問
題
や
賃
金
・
休
暇
・

労
働
時
間
な
ど
　
※
相
談
は
直
接
来
館

か
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル（
勤
労
福
祉
会
館
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内 

労
働
相
談「
入
力
フ

ォ
ー
ム
」か
ら
送
信

問
勤
労
福
祉
会
館（
☎
223－

２
１
７
１
）

中
国
文
化
講
座

日
３
月
２
・
９
日 

午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分（
全
２
回
）　
所
ふ
く
ふ
く
サ
ポ
ー

ト
　
内
中
国
・
青
島
市
の
文
化
・
地
理
・

風
習
な
ど
の
紹
介
　
定
60
人（
抽
選
）　

申
２
月
１
日
〜
19
日
に
、
往
復
は
が
き

に
必（
７
㌻
）と
性
別
を
書
い
て
、
国
際

課（
〒
750－

０
０
１
８
市
内
豊
前
田
町
三

丁
目
３
番
１
号
）へ
。
※
は
が
き
１
枚
に

つ
き
１
人

問
国
際
課（
☎
231－

９
６
５
３
）

古
文
書
を
楽
し
む

「
萩
藩
主
御
国
廻
り
と
阿
川
毛
利
」

対
中
学
生
以
上
の
方
　
日
２
月
20
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
　
内「
宗
広
公
御

国
廻
記
録　

阿
川
一
件
」を
分
か
り
や
す

く
解
説
　
師
山
田
稔
氏（
山
口
県
立
山
口

博
物
館 

学
芸
員
）　
定
50
人（
当
日
先
着
順
）

所
問
太
翔
館（
☎
782－

１
６
５
１
）

ア
ブ
ニ
ー
ル
の
輝
き
セ
ミ
ナ
ー

パ
パ
ッ
と
つ
く
る
男
の
お
い
し
い
料
理

対
市
内
在
住
の
成
人
男
性
　
日

２
月
13
日（
土
）午
前
10
時
30
分
〜

正
午
　
内
簡
単
で
お
い
し
い
料

理
の
作
り
方
を
基
礎
か
ら
指
導
　
師
小

野
徹
二
氏（
和
食
店
オ
ー
ナ
ー
）　
定
15

人（
先
着
順
）　
料
１
０
０
０
円
　
持
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
　
申
２
月
１
日（
月
）

か
ら
、
電
話
で
菊
川
教
育
支
所
へ
。

問
菊
川
教
育
支
所（
☎
287－

４
０
２
６
）

勾
玉
づ
く
り
教
室

対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
１
年
生
〜
３

年
生
は
保
護
者
同
伴
）　
日
２
月
13
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
　
定
40
人（
抽
選
）

料
100
円
　
申
２
月
５
日（
金
／
必
着
）ま

で
に
、
往
復
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の

必（
７
㌻
）と
小
学
１
年
生
〜
３
年
生
は

同
伴
者（
製
作
不
可
）の
氏
名
を
書
い
て
、

考
古
博
物
館（
〒
751－

０
８
６
６
市
内
大

字
綾
羅
木
字
岡
454
）へ
。

所
問
考
古
博
物
館（
☎
254－

３
０
６
１
）

英
国
・
愛
蘭
文
学
サ
ロ
ン
④

『
ガ
リ
バ
ー
旅
行
記
』の
謎
を
解
く

日
２
月
20
日（
土
）午
後
３
時
〜
５
時
　

内「
ガ
リ
バ
ー
旅
行
記
」を
中
心
に
夏
目

漱
石
の
文
学
も
織
り
交
ぜ
て
、
物
語
の

中
か
ら
読
み
解
い
た「
謎
」を
分
か
り
や

す
く
講
義
　
師
吉
津
成
久

氏（
梅
光
学
院
大
学
名
誉
教

授
）　
定
20
人（
先
着
順
）　

申
電
話
で
、
旧
下
関
英
国

領
事
館
へ
。

所
問
旧
下
関
英
国
領
事
館

 

（
☎
235－

１
９
０
６
）

体
験
学
習

「
昔
の
道
具
を
つ
か
っ
て
み
よ
う
」

対
小
学
生
以
上（
小
学
生
未
満
は
保
護
者

同
伴
で
参
加
可
）
　
日
２
月
20
日（
土
）

▽
午
前
の
部
＝
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分　

▽
午
後
の
部
＝
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分
　
定
各
10
人（
先
着
順
）
　
申

２
月
19
日（
金
）ま
で
に
、
直
接
か
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
で
必（
７
㌻
）と
希
望
時
間
を

太
翔
館
へ
。

所
問
太
翔
館（
☎
6
782－

１
６
５
１
）

学
芸
員
講
座

「
貝
輪
づ
く
り
体
験
講
座
」

対
小
学
生
以
上
の
方（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）　
日
２
月
28

日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
４

時
　
定
10
人（
先
着
順
）　

持

マ
ス
ク
、
手
袋
、
汚
れ
て
も
い
い
服
装
　

申
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
、
必（
７
㌻
）と

参
加
人
数
を
土
井
ヶ
浜
遺
跡
・
人
類
学

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
6
788－

１
８
４
３
）へ
。

所
問
土
井
ヶ
浜
遺
跡
・
人
類
学
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム（
☎
788－

１
８
４
１
）

家
庭
で
お
い
し
く
簡
単
に
で
き
る

「
長
州
ジ
ビ
エ
」料
理
教
室

　

み
の
り
の
丘
ジ
ビ
エ
セ
ン

タ
ー
か
ら
供
給
さ
れ
る「
長
州

ジ
ビ
エ
」（
イ
ノ
シ
シ
・
シ
カ

肉
）を
家
庭
で
お
い
し
く
簡

単
に
調
理
す
る
方
法
を
シ
ェ
フ
か
ら
学

び
、
料
理
し
ま
す
。
※
試
食
あ
り

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
　
日
所
①
２

月
14
日（
日
）＝
み
の
り
の
丘
加
工
体
験

施
設
、
②
２
月
15
日（
月
）＝
唐
戸
市
場

２
階
魚
食
普
及
セ
ン
タ
ー　

▽
各
日
午

前
10
時
〜
正
午
　
師
①
津
森
伸
二
氏（
一

の
俣
温
泉
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
料
理
長
）、

②
山
内
昭
男
氏（
和
／
東
京
第
一
ホ
テ
ル

下
関
料
理
長
）、
雌し

熊ぐ
ま

豊
氏（
洋
／
副
料

理
長
）
　
定
①
24
人
、
②
40
人　

※
先
着

順
　
申
２
月
５
日（
金
／
必
着
）ま
で
に
、

は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
必

（
７
㌻
）と
希
望
日
を
、農
林
整
備
課（
〒

750－

０
０
０
９
市
内
上
田
中
町
一
丁
目
16

番
３
号　

6
231－

４
７
８
６　

Bsgnourin
@city.shimonoseki.yamaguchi.jp

）へ
。

問
有
害
鳥
獣
対
策
室（
☎
231－

１
２
６
２
）

考
古
よ
も
や
ま
話

日
２
月
20
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
３

時
　
内
演
題「
ハ
ニ
ワ
の
は
な
し
」
　
師

松
永
博
明（
考
古
博
物
館
学
芸
員
）
　
定

80
人（
先
着
順
）
　
申
２
月
18
日（
木
）ま

で
に
、
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
に
必（
７
㌻
）を
書
い
て
、
考
古

博
物
館（
6
254－

３
０
６
２　

Bm
ain@

koukohaku.shim
onoseki.yam

a
guchi.jp

）へ
。

所
問
考
古
博
物
館（
☎
254－

３
０
６
１
）

カ
ナ
ダ
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
大
使
募
集

対
小
学
５
年
生
以
上
の
方
　
期
３
月
25

日
〜
４
月
３
日
　
所
カ
ナ
ダ
・
バ
ン
ク
ー

バ
ー
市
、
リ
ッ
チ
モ
ン
ド
市
　
内
英
語

研
修
や
社
会
見
学
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
形

式
で
宿
泊
　
定
25
人（
先
着
順
）
　
料
29

万
７
０
０
０
円（
燃
油
サ
ー
チ
ャ
ー
ジ
が

別
途
必
要
）
　
申
２
月
１
日
〜
29
日
に
、

募
　
集
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電
話
で
カ
ナ
ダ
友
好
協
会
福
岡
事
務
局

（
☎
090－

１
５
１
８－

３
０
３
１
）へ
。

問
国
際
課（
☎
231－

９
６
５
３
）

綾
羅
木
川
マ
リ
ー
ナ
係
留
施
設

利
用
者
の
募
集

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
　
所
綾
羅
木

川
マ
リ
ー
ナ
内（
綾
羅
木
本
町
七
丁
目
）

内
船
の
種
類　

▽
26
〜
23
フ
ィ
ー
ト
＝

２
隻
、
▽
22
フ
ィ
ー
ト
以
下
＝
10
隻　

※
ヨ
ッ
ト
は
不
可
　
料
４
０
０
０
円
〜

６
０
０
０
円（
隻
／
月
額
）
　
申
２
月
１

日
〜
３
月
５
日
に
、
電
話
で
綾
羅
木
川

マ
リ
ー
ナ
管
理
運
営
委
員
会（
☎
080

－

２

９
２
４－

５
０
１
５
）へ
。
※
審
査
あ
り
。

抽
選
は
３
月
20
日（
日
）※
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
綾
羅
木
マ
リ
ー
ナ
に
よ
う
こ
そ
！
」

で
検
索

問
河
川
課（
☎
231－

１
３
７
０
）

市
非
常
勤
嘱
託
職
員
の

登
録
者
募
集

　

欠
員
な
ど
が
あ
る
場
合
に
、
随
時
、

選
考
の
上
、
採
用
し
て
い
ま
す
。

▼
事
務
補
助（
一
般
事
務
補
助
、
窓
口
事

務
補
助
な
ど
）＝
問
職
員
課（
☎
231

－

１
１

４
０
）　
▼
保
健
師
、
看
護
師
、
介
護
支

援
専
門
員
、
社
会
福
祉
士
、
介
護
福
祉

士
、
介
護
保
険
料
徴
収
員
＝
問
介
護
保

険
課（
☎
231－

１
１
６
２
）　

▼
保
健
師
、

助
産
師
、看
護
師
＝
問
保
健
総
務
課（
☎

231

－

１
４
２
６
）　

▼
保
育
士
、
幼
稚
園
教

諭
＝
問
こ
ど
も
育
成
課（
☎
231－

１
５
０
４
）

▼
校
務
技
士
＝
問
学
校
支
援
課（
☎
231－

１
２
３
５
）　

▼
学
校
給
食
調
理
員
＝
問

学
校
安
全
課（
☎
231－

１
３
４
４
）※
そ
の

他
の
業
務
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

す
る
か
、
電
話
で
職
員
課
へ
問
い
合
わ

せ
を
　
申
下
関
市
非
常
勤
嘱
託
職
員
登

録
申
請
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
直

接
か
郵
送
で
各
課
へ
。
※
登
録
申
請
書

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
、
各
課
窓
口
で
の
受
け
取
り
も
可

問
職
員
課（
☎
231－

１
１
４
０
）

平
成
28
年
度
の
食
品
衛
生
監
視
指
導
計

画（
案
）の
意
見
・
要
望
の
募
集

　
「
平
成
28
年
度
の
食
品
衛
生
監
視
指
導

計
画（
案
）」を
保
健
所
窓
口（
生
活
衛
生

課
）や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
要

望
な
ど
を
自
由
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

申
２
月
１
日
〜
29
日（
必
着
）に
、
直
接

か
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
必

（
７
㌻
）と
意
見
な
ど
を
生
活
衛
生
課（
〒

750－

８
５
２
１
市
内
南
部
町
１
番
１
号　

6
231－

１
１
５
９　

Bhkseikat@
city.

shim
onoseki.yam

aguchi.jp

）へ
。

問
生
活
衛
生
課（
☎
231－

１
９
３
６
）

上
下
水
道
局
刊
行
物
へ
の

広
告
募
集

内
▽
募
集
対
象
刊
行
物
＝
水
の
情
報
誌

「
ウ
ォ
ー
タ
ー
ト
ー
ク
」と「
使
用
水
量
の

お
知
ら
せ
」（
検
針
票
裏
面
）　
▽
注
意
事

項
＝
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
な

ど
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。
広
告
掲
載
の

内
容
に
よ
っ
て
は
お
断
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
申
申
込
書
と
原
稿
を
上
下

水
道
局
企
画
総
務
課
へ
。
※
申
込
書
は

上
下
水
道
局
企
画
総
務
課
で
配
布
。
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
上
下
水
道
局
企
画
総
務
課

 

（
☎
231－

８
７
５
４
）

豊
田
農
業
公
園「
み
の
り
の
丘
」

「
し
い
た
け
菌
」打
ち
体
験
者
募
集

日
２
月
21
日（
日
）午
前
９

時
〜
正
午
　
内
原
木
に
し

い
た
け
菌
を
打
ち
込
み
、

そ
の
ほ
だ
木
を
持
ち
帰
り
、
自
宅
で
管

理
・
収
穫
　
料
１
人
１
０
０
０
円（
ほ
だ

木
２
本
分
）
　
定
20
人（
先
着
順
）
　
申
２

月
17
日（
水
）ま
で
に
、電
話
で
必（
７
㌻
）

を
み
の
り
の
丘
へ
。

問
み
の
り
の
丘（
☎
766－

１
３
９
５
）

市
内
公
営
住
宅
な
ど
の

入
居
者
募
集

【
県
営
住
宅
】

対
▽
現
在
同
居
か
、
同
居

し
よ
う
と
す
る
親
族（
婚
約

者
、
内
縁
者
を
含
む
）が
あ

る
方（
単
身
で
の
申
し
込
み

に
は
制
限
あ
り
）　
▽
住
宅

に
困
っ
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
方　

▽

法
で
定
め
る
収
入
基
準
に
該
当
し
て
い

る
方　

▽
申
込
者
、
同
居
か
同
居
し
よ

う
と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ

と
　
内
募
集
団
地
＝
稗
田
、
垢
田
、
王

司
、
川
中
東
部
、
川
中
西
部
、
安
岡
、

白
雲
台
、
一
の
宮
、
川
棚
、
彦
島
、
彦

島
迫
町
、
彦
島
堀
越
、
第
二
彦
島
角
倉
、

彦
島
江
の
浦　

▽
入
居
予
定
時
期
＝
平

成
28
年
４
月
下
旬　

※
募
集
戸
数
な
ど

詳
し
く
は
２
月
１
日（
月
）以
降
に
問
い

合
わ
せ
を
　
申
２
月
20
日
〜
29
日（
消
印

有
効
）に
、
山
口
県
施
設
管
理
財
団
下
関

支
所（
〒
751－

０
８
２
３
市
内
貴
船
町
三

丁
目
２
番
１
号　

山
口
県
下
関
総
合
庁

舎
４
階　

☎
228－

０
３
１
０
）へ
。

【
市
営
住
宅
な
ど
】

●
定
期
空
家
　
対
▽
県
営

住
宅
の
応
募
資
格
に
加
え
、

市
町
村
民
税
な
ど
を
完
納

し
て
い
る
方　

※
住
宅
困

窮
要
件（
介
護
困
難
者
等
）が
変
更
と
な

り
ま
し
た
。
詳
細
は
建
築
住
宅
課
ま
で
　

内
▽
募
集
団
地
＝
白
雲
台
、
宝
、
大
学

町
、
上
新
地
、
茶
山
、
彦
島
迫
、
彦
島

塩
浜（
一
）、
彦
島
老
の
山
、
長
府
松
原

東
、
長
府
中
六
波（
一
）、
勝
山
新
秋
根
、

新
垢
田
、
豊
、
熊
野
西
、
新
椋
野
、
松

風
荘
、
田
部
南
、
荒
小
田
南
、
高
熊
、

納
涼
第
二
、
矢
玉
第
三
、
二
の
浜
、
石

堂
、
竹
崎
改
良
、
長
門
改
良
、
長
府
古

城（
シ
ル
バ
ー
）　

▽
入
居
予
定
日
＝
平

成
28
年
４
月
１
日（
金
）以
降　

※
募
集

の
詳
細
は
募
集
の
し
お
り
と
募
集
状
況

一
覧
表
で
確
認
を
　
申
２
月
１
日
〜
９

日（
消
印
有
効
）に
、
郵
送
で
入
居
申
込

書
を
山
口
県
公
営
住
宅
管
理
協
会（
〒
751－

０
８
３
３
市
内
武
久
町
一
丁
目
43
番
４

号　

☎
242－

９
３
０
０
）へ
。
※
申
込
書

は
山
口
県
公
営
住
宅
管
理
協
会
、
市
役

所
本
庁
舎
本
館
１
階
ロ
ビ
ー
、
各
総
合

支
所
建
設
課
、
本
庁
管
内
各
支
所
、
各

サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
で
配
布　

※
郵

送
で
請
求
の
場
合
、
140
円
切
手
を
貼
っ

た
返
信
用
封
筒（
角
形
２
号
）を
同
封
し
、

申
込
先
へ

●
募
集
で
申
し
込
み
が
無
か
っ
た
住
宅

の
再
募
集
＝
所
山
口
県
公
営
住
宅
管
理

協
会
　
内
募
集
の
有
無
は
、
２
月
29
日

（
月
）に
山
口
県
公
営
住
宅
管
理
協
会
へ

問
い
合
わ
せ
を
。
持
平
成
26
年
分
の
所

得
が
分
か
る
源
泉
徴
収
票
な
ど
　
申
３

月
１
日（
火
）午
前
８
時
30
分
〜
９
時
ま

で
の
30
分
間
に
申
し
込
み
が
重
複
し
た

場
合
、
後
日
抽
選
で
入
居
者
を
決
定　

※
同
日
午
前
９
時
以
降
は
先
着
順

問
建
築
住
宅
課（
☎
231－

４
１
０
１
）

「
下
関
市
空
家
等
対
策
計
画（
案
）」

に
対
す
る
意
見
の
募
集

　

空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る
特
別

措
置
法
第
６
条
第
１
項
に
基
づ
き
、
下

関
市
の
空
家
等
に
関
す
る
対
策
を
総
合

的
か
つ
計
画
的
に
実
施
す
る
た
め
、
国

の
基
本
的
な
指
針
に
即
し
て
、「
下
関
市

空
家
等
対
策
計
画（
案
）」を
作
成
し
ま
し

た
。
現
在
、
計
画（
案
）を
公
表
し
、
意

見
を
募
集
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。

所
閲
覧
場
所
＝
ま
ち
な
み
住
環
境
整
備

課
、
各
総
合
支
所
、
本
庁
の
各
支
所　

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
　
申
２

月
19
日（
金
）ま
で
に
、
直
接
か
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
必（
７
㌻
）と

意
見
を
、ま
ち
な
み
住
環
境
整
備
課（
〒

750－

８
５
２
１
市
内
南
部
町
１
番
１
号　

6
231

－

１
９
０
１　

Btsm
achin@city.

shim
onoseki.yam

aguchi.jp

）へ
。

問
ま
ち
な
み
住
環
境
整
備
課

 

（
☎
231－

１
９
４
１
）
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