
●運動教室
教室名 期間・曜日 時　間 場　所 定　員 受講料

①走ろう！
　マラソン教室

４月５日〜６月28日
火曜日（全12回） 午後１時〜２時 陸上競技場 20人

（先着） 月1,800円

②おかあさんと
　いっしょ！教室

４月１日〜６月24日
金曜日（全12回） 午後１時〜２時 陸上競技場

20人
（先着）
※保護者同伴

月1,800円

③足腰を鍛える
　太極拳教室

４月８日〜
平成29年３月24日
金曜日（全24回）

午後３時〜４時 陸上競技場 15人
（先着） 月1,200円

④セルフコンディ
ショニング教室

４月５日〜
平成29年３月28日
火曜日（全48回）

午後７時〜８時 陸上競技場 15人
（先着） 月3,800円

⑤ヨガ教室
４月１日〜
平成29年３月24日
金曜日（全48回）

午後１時30分〜
　２時30分 市体育館 15人

（先着） 月3,000円

⑥綺麗な身体づくり
　エクササイズ

４月５日〜
平成29年３月28日
火曜日（全48回）

１部…午後１時〜２時
２部…午後２時30分〜
　　　３時30分

市体育館 各12人
（先着） 月3,500円

⑦バドミントン教室
　（前期）

４月５日〜９月20日
第１・３火曜日
（全12回）

午後７時〜９時 彦島体育館 15人
（先着） 月1,200円

⑧おげんき体操
　2016（前期）

４月７日〜９月29日
木曜日（全24回） 午後２時〜３時 彦島体育館 30人

（先着） 月1,000円

懐
か
し
の
歌
声
喫
茶

　
童
謡
、
唱
歌
、
フ
ォ
ー

ク
ソ
ン
グ
な
ど
、
み
ん
な

で
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。

日
３
月
22
日（
火
）午
後
６

時
　
所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
　
料
800
円　

▽
前
売
り
券
販
売
所
＝
ド
リ
ー
ム
シ
ッ

プ
、
市
民
会
館

問
市
民
会
館（
☎
231−

６
４
０
１
）

し
ろ
う
お
・
青
の
り
祭
り

日
３
月
６
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
２

時
　
所
粟
野
川
郷
西
河
川
公
園（
豊
北
町

粟
野
）　
内
し
ろ
う
お
の
踊
り
食
い
、
青

の
り
ご
は
ん
試
食
、
サ
ザ
エ
早
食
い
競

争
、
ビ
ン
ゴ
大
会
、
地
元
特
産
品
販
売

な
ど

問
し
ろ
う
お
・
青
の
り
祭
り
実
行
委
員
会

�

（
☎
785−

０
０
０
１
）

運
動
教
室
の
受
講
生
募
集

対
①
、
③
〜
⑥
18
歳
以
上
の

男
女
、
②
３
歳
〜
未
就
学
児
、

⑦
小
学
生
、
⑧
中
高
年
　
内

下
表
の
通
り　
持
①
②
運
動
シ
ュ
ー
ズ　

④
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、

ハ
ン
ド
タ
オ
ル
３
枚　
⑤
⑥
ヨ
ガ
マ
ッ

ト　
⑦
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト
、

タ
オ
ル　
⑧
屋
内
シ
ュ
ー
ズ　
申
３
月

20
日（
日
）ま
で
に
、
直
接
か
電
話
で
、

①
〜
⑥
市
体
育
館（
☎
231−

２
７
２
１
）、

⑦
〜
⑧
彦
島
体
育
館（
☎
266−

２
２
２
６
）へ
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
231−

２
７
８
９
）

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
」に
初
参
戦
！

全
国
一
斉
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

　
下
関
市
で
は
、
５
月
25
日（
水
）に
開

催
さ
れ
る「
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
」に
初
参

戦
し
ま
す
。

　
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
」と
は
、
毎
年
５

月
の
最
終
水
曜
日
に
世
界
中
で
実
施
さ

れ
る
、
年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
誰
も
が

気
軽
に
参
加
で
き
る
住
民
参
加
型
の
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
当
日
は
、
人

口
規
模
が
ほ
ぼ
同
じ
自
治
体
同
士
が
、

午
前
０
時
〜
午
後
９
時
の
間
に
、
15
分

ス
ポ
ー
ツ

以
上
継
続
し
て
何
ら
か
の
運
動
や
ス
ポ
ー

ツ
を
し
た
住
民
の『
参
加
率（
％
）』を
競

い
合
い
ま
す
。

　
『
ス
ポ
ー
ツ
で
ひ
と
も
ま
ち
も
楽
し
く

元
気
ア
ッ
プ
！
』す
る
た
め
、
皆
さ
ん
の

積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
参
加
の
詳
細
は
、
次
回
以
降
の
市
報

で
お
知
ら
せ
し
ま
す

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
231−

２
７
３
９
）

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
団
員
募
集

●
相
撲
＝
対
小
学
１
年
生
以
上
　
所
夢

が
丘
中
学
校
相
撲
場
　
料
月
額
１
０
０

０
円　
●
ラ
グ
ビ
ー
＝
対
５
歳
以
上　

所
戦
場
ヶ
原
公
園
　
料
年
額
８
０
０
０

円　
●
卓
球
＝
対
小
学
３
年
生
以
上　

所
豊
浦
小
学
校
体
育
館
　
料
年
額
４
０

０
０
円　
●
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
＝
対
小
学

３
年
生
以
上
　
所
下
関
庭
球
場
他
　
料

年
額
６
０
０
０
円　
●
テ
ニ
ス
＝
対
小

学
３
年
生
以
上
　
所
下
関
庭
球
場
他
　

料
年
額
７
０
０
０
円　
●
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
＝
対
小
学
２
年
生
以
上
　
所
豊
浦
小

学
校
体
育
館
他
　
料
月
額
２
０
０
０
円　

●
合
気
道
＝
対
小
学
１
年
生
以
上
　
所

下
関
武
道
館
　
料
月
額
３
０
０
０
円　

●
新
拳
法
＝
対
５
歳
以
上
　
所
夢
が
丘

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
武
道
場
他
　
料
月

①吉田地区町歩き＝日４月14 日（木）午後
２時　所東行庵スタート　内吉田地区の晋
作ゆかりの地をウォーキング（ガイド付き）　
定30人（最小催行人数10人）　料300円　※
施設入館料などは別途必要
②高杉晋作ゆかりの地ウォーク＝日４月15
日（金）　 ▽午前の部＝午前10時〜正午　 ▽

午後の部＝午後１時〜３時　内各地区の晋
作ゆかりの地をウオーキング（ガイド付き）　

▽吉田地区（東行庵スタート）、 ▽長府地区
（長府観光会館スタート）、 ▽下関駅周辺（下
関駅スタート）、 ▽唐戸地区（亀山八幡宮ス
タート）　定30人（最小催行人数10人）　料
300円　※施設入館料などは別途必要
③東行先生へのオマージュ＝日４月16日

（土）午後２時〜５時30分　所ドリームシッ
プ宙のホール　内師 ▽記念講演会Ⅰ『花街の
四方山話』／京都島原・司太夫　 ▽記念講演
会Ⅱ『高杉晋作墓碑銘のナゾ』／古川薫氏（直

高杉晋作没後150年記念事業「晋作の夢」
木賞作家）　 ▽トークセッション『晋作が夢
見た新しい時代』／コーディネーター…安冨
静夫（市立中央図書館館長）、ゲスト…白石明
氏（白石正一郎子孫）、竹本知行氏（政治学博
士防長史談会副代表）、松野實應氏（東行庵庵
主）　定300人
④晋作ナイト＝日４月16日（土）午後６時
30分〜９時　所シーモールパレス（竹崎町
四丁目）　内晋作の愛した酒を楽しむ会　※
晋作ファンによる各種パフォーマンスあり　
定300人　料6,000円
※関連イベントも多数あります。詳細は専
用ホームページ（http://tougyou.com）で
確認してください
共申３月31日（木）までに、電話で下関観光
コンベンション協会（☎223-1144）か専用
ホームページ（http://tougyou.com）の申
し込みフォームへ。
問観光政策課（☎231-1350）

平成28年３月号 10

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

四
　
校



 ヘルシーランド下関の教室（応募者多数の場合、抽選） 
講座名 期　間 対　象 受講料 回数

１ フット＆ボディ
コンディショニング（月曜日）

4/11 〜 6/20
13:30 〜 14:30

18歳以上

4,000円 10

２ 骨盤エクササイズ
（火曜日）

4/12 〜 9/13
13:30 〜 14:30 11,500円 20

３ リラクゼーションヨガ
（木曜日）

4/7 〜 9/8
11:00 〜 12:00 11,500円 20

４ ピラティス
（木曜日）

4/7 〜 9/8
13:30 〜 14:30 11,500円 20

５ 太極拳
（金曜日）

4/15 〜 9/9
13:30 〜 15:00 13,000円 18

６ キッズダンス
（幼児　木曜日）

4/14 〜 8/4
15:30 〜 16:30 新年中・年長児 10,000円 15

７ キッズダンス
（小学生　月曜日）

4/11 〜 9/5
17:00 〜 18:00

新１年生〜６年生

12,500円 19

８ キッズダンス
（小学生　土曜日）

4/9 〜 9/10
10:10 〜 11:10 12,500円 19

９ カラダづくり教室
（小学生　土曜日）

4/9 〜 9/10
11:20 〜 12:20 13,500円 19

10 体操教室①
（幼児　土曜日）

4月〜平成29年3月
14:00 〜 15:00 新年中・年長児 9,000円 12

11 体操教室②
（小学生　土曜日）

4月〜平成29年3月
15:15 〜 16:15 新１年生〜６年生 9,000円 12

12 体操教室③
（幼児　土曜日）

4月〜平成29年3月
14:00 〜 15:00 新年中・年長児 13,000円 20

13 体操教室④
（小学生　土曜日）

4月〜平成29年3月
15:15 〜 16:15 新１年生〜６年生 13,000円 20

14 リトミック（火曜日）
いちごぐみ

4/12 〜 6/28
10:15 〜 11:00

平成26年度生まれの幼児と保護者
（幼児１人に対し保護者１人）

5,800円 10
15 リトミック（火曜日）

りんごぐみ
4/12 〜 6/28
11:15 〜 12:00

平成25年度生まれの幼児と保護者
（幼児１人に対し保護者１人）

16 リトミック（金曜日）
みかんぐみ

4/15 〜 7/8
10:15 〜 11:00

８カ月〜１歳６カ月の幼児と保護者
（幼児１人に対し保護者１人）

17 リトミック（金曜日）
ばななぐみ

4/15 〜 7/8
11:15 〜 12:00

１歳７カ月〜未就園の幼児と保護者
（幼児１人に対し保護者１人）

額
２
０
０
０
円　
●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
＝

対
小
学
１
年
生
以
上
　
所
彦
島
中
学
校

体
育
館
他
　
料
月
額
３
０
０
０
円　
※

練
習
日
時
は
問
い
合
わ
せ
を　
※
剣
道
、

柔
道
、
空
手
道
、
陸
上
競
技
、
サ
ッ
カ
ー
、

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
、
軟
式
野
球
、
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
問
い
合
わ
せ
を

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
231−

２
７
３
９
）

レ
ノ
フ
ァ
山
口
Ｆ
Ｃ
を

本
城
陸
上
競
技
場
で
応
援
し
よ
う
！

　
２
０
１
６
シ
ー
ズ
ン
よ
り

Ｊ
２
参
入
を
果
た
し
た
レ
ノ

フ
ァ
山
口
Ｆ
Ｃ
が
ギ
ラ
ヴ
ァ

ン
ツ
北
九
州
と
対
決
し
ま
す
。

　
こ
の「
関
門
ダ
ー
ビ
ー
」で
レ
ノ
フ
ァ

山
口
Ｆ
Ｃ
を
応
援
し
に
会
場
へ
足
を
運

び
ま
せ
ん
か
。

日
３
月
６
日（
日
）午
後
３
時
30
分
キ
ッ

ク
オ
フ
　
所
北
九
州
市
立
本
城
陸
上
競

技
場（
北
九
州
市
八
幡
西
区
御
開
）
　
料

当
日（
Ａ
席
）＝
大
人
２
５
０
０
円
、
高

校
生
以
下
１
５
０
０
円

問
交
流
事
業
推
進
室（
☎
231−

２
７
３
３
）

下
関
韓
国
教
育
院　
「
２
０
１
６
年
度

韓
国
語
・
韓
国
文
化
講
座
」

日
４
月
〜
平
成
29
年
３
月（
年
間
33
回
）

※
講
座
で
日
時
・
場
所
が
異
な
る
　
内

韓
国
語
初
級
・
中
級
・
上
級
、
韓
国
文

講
　
座

化
講
座
な
ど
　
定
各
30
人（
先
着
順
）　

料
年
額
４
０
０
０
円（
光
熱
費
）
　
申
講

座
の
種
類
、
日
時
、
場
所
を
確
認
後
、

３
月
31
日（
木
）ま
で
に
、
電
話
で
下
関

韓
国
教
育
院（
☎
268−

１
４
０
４
）へ
。

問
国
際
課（
☎
231−

９
６
５
３
）

釜
山
広
域
市
交
換
職
員
に
よ
る

か
ん
た
ん
韓
国
語
講
座

期
内
４
月
５
日
〜
７
月
19
日

（
全
15
回
／
毎
週
火
曜
日
）

※
５
月
３
日
は
休
講
　

①
入
門（
韓
国
語
学
習
入
門
者
）＝
午
後

７
時
〜
８
時
30
分
、
②
初
級（
ハ
ン
グ
ル

文
字
が
読
め
る
方
）＝
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
所
①
勝
山
公
民
館
、
②
ド
リ
ー

ム
シ
ッ
プ
　
師
呉オ

在ジ
ェ
ム
ン文（
釜
山
広
域
市
交

換
職
員
）　
定
各
20
人（
先
着
順
）　
申
３

月
１
日
〜
16
日（
必
着
）に
、
往
復
は
が

き
に
必（
７
㌻
）と
性
別
、
希
望
ク
ラ
ス

を
書
い
て
、
国
際
課（
〒
750−

０
０
１
８

市
内
豊
前
田
町
三
丁
目
３
番
１
号
）へ
。

問
国
際
課（
☎
231−

９
６
５
３
）

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
犬
・
猫
の
譲
渡
会
と
譲
渡
前
講
習
会

日
３
月
13
・
24
・
27
日　
▽
受
け
付
け

…
講
習
会
午
前
９
時
30
分
〜
９
時
50
分
、

譲
渡
会
…
午
前
11
時
ま
で
　
内
犬
・
猫

の
譲
り
受
け
に
は
譲
渡
前
講
習
会
の
受

講
が
必
要（
面
接
審
査
あ
り
）。
講
習
会

の
修
了
証
を
持
っ
て
い
る
方
は
開
館
時

に
譲
り
受
け
が
可　
持
身
分
を
証
明
で

き
る
も
の（
免
許
証
な
ど
）、
住
宅
で
飼

育
で
き
る
証
明
書
類（
集
合
住
宅
・
借
家

で
飼
育
予
定
の
場
合
）、
狂
犬
病
予
防
法

に
よ
る
登
録
手
数
料
３
０
０
０
円（
犬
の

み
）、
動
物
を
連
れ
て
帰
る
た
め
に
必
要

な
物
な
ど

②
愛
犬
と
楽
し
く
学
ぶ
し
つ
け
方
教
室

（
パ
ピ
ー
コ
ー
ス
）

対
市
内
在
住
の
８
カ
月
齢
ま

で
の
犬
飼
育
者
で
、
２
回
と

も
受
講
で
き
る
方　
▽
２
回

目
は
飼
育
犬
の
同
伴
可
能
で
セ
ン
タ
ー

か
ら
譲
渡
し
た
子
犬
を
優
先
。
犬
は
登

録
済
み
で
狂
犬
病
予
防
接
種
済
み
で
あ

る
こ
と
、
５
種
以
上
の
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種
済
み
で
あ
る
こ
と
　
日
３
月
19
・

26
日（
２
回
）午
後
２
時
〜
４
時
　
内
▽

19
日
＝
基
本
的
な
し
つ
け
方
の
講
習
、

講
師
モ
デ
ル
犬
に
よ
る
実
技
指
導　
▽

26
日
＝
し
つ
け
方
の
実
習
　
定
６
組（
先

着
順
）
　
持
２
回
目
＝
飼
育
犬
の
鑑
札
、

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
、
５
種
以
上
の

ワ
ク
チ
ン
証
明
書
、
犬
の
お
や
つ
な
ど

共
申
①
各
講
習
会
の
前
日
ま
で
に
、
②

３
月
17
日（
木
）ま
で
に
、
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
動
物
愛
護
管
理
セ
ン

タ
ー（
6
256−

６
９
５
０　
Bhkdoubut

@city.shimonoseki.yamaguchi.jp

）へ
。

問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
263−

１
１
２
５
）

学
芸
員
講
座『
貝
の
民
俗
誌
』

　
食
料
と
し
て
の
貝
だ
け
で
な
く
、
人

の
暮
ら
し
と
貝
の
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
を

古
代
文
献
や
地
域
伝
承
な
ど
か
ら
読
み

解
き
ま
す
。

日
３
月
６
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分
　
定
20
人（
先
着
順
）
　
申
３
月

５
日（
土
）ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
必（
７
㌻
）を
土
井
ヶ
浜
遺
跡
・
人
類

学
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
6
788−

１
８
４
３
）へ
。

所
問
土
井
ヶ
浜
遺
跡
・
人
類
学
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム（
☎
788−

１
８
４
１
）

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関
の
教
室

内
左
表
の
通
り
　
申
３
月
15
日（
火
／
必

着
）ま
で
に
、
窓
口
か
、
往
復
は
が
き
に

必（
７
㌻
）と
講
座
名
を
書
い
て
、
ヘ
ル

シ
ー
ラ
ン
ド
下
関（
〒
751−

０
８
８
７
市

内
大
字
井
田
・
大
字
小
野
）へ
。
※
子
ど

も
対
象
の
講
座
は
、
子
ど
も
の
氏
名
、

年
齢
、
学
年
の
記
入
を

問
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関（
☎
256−

６
９
２
６
）

体
験
学
習「
豊
北
昔
話
知
っ
ち
ょ
る
会
」

対
小
学
生
以
上
の
方　
※
小
学
生
未
満

は
保
護
者
同
伴
　
日
３
月
５
日（
土
）午

前
10
時
〜
11
時
　
内
地
元
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
を
語
り
手
と
し
て
迎
え
、
イ

ラ
ス
ト
を
交
え
な
が
ら
、
豊
北
町
に
伝

わ
る
伝
説
や
昔
話
を
学
ぶ
　
定
20
人（
先

着
順
）　
申
３
月
５
日（
土
）ま
で
に
、
直

接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
必（
７
㌻
）を

太
翔
館
へ
。

所
問
太
翔
館（
☎
6
782−

１
６
５
１
）
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