
と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦

「
味
噌
作
り
教
室
」

日
９
月
17
日
〜
19
日　
▽

17
日
＝
午
前
９
時
30
分
〜

正
午　
▽
18
・
19
日
＝
午

後
１
時
〜
３
時
　
内
麹
か
ら
作
る
手
作

り
合
わ
せ
み
そ　
※
３
日
間
参
加
必
要

定
25
組（
先
着
順
）
　
料
２
０
０
０
円　

※
３
㌔
程
度
持
ち
帰
り
　
持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
　
申
９
月
２
日
〜
14
日
に
、
直

接
か
電
話
で
と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦
へ
。

問
と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦

�

（
☎
774−

３
７
０
０
）

ユ
ネ
ス
コ
英
会
話
教
室
受
講
生
募
集

●
昼
の
部
　
日
毎
週
金
曜
日　
上
級
＝

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
50
分
、
中
級
＝

正
午
〜
午
後
１
時
20
分
、
初
級
＝
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
50
分
、
入
門
＝
午
後

３
時
〜
４
時
20
分
　
所
勤
労
福
祉
会
館

（
幸
町
）
　
料
月
額
３
５
０
０
円　

●
夜
の
部
　
日
毎
週
水
曜
日　
初
級
＝

午
後
７
時
〜
８
時
　
所
西
部
公
民
館
　

料
月
額
５
０
０
０
円

共
申
往
復
は
が
き
に
必（
７
㌻
）と
希
望

ク
ラ
ス
を
書
い
て
、
生
涯
学
習
課（
〒
751−

０
８
３
０
市
内
幡
生
新
町
１
番
１
号
）へ
。

問
生
涯
学
習
課（
☎
231−
２
０
５
４
）

海
峡
の
ま
ち
下
関

歴
史
ウ
オ
ー
ク
参
加
者
募
集
！

日
11
月
19
・
20
日（
２
日
間
）　
所
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル
＝
下
関
海
峡
ゆ
め
広
場　

内
コ
ー
ス
＝
30
・
20
・
10
・
５
㌔（
ガ
イ

ド
付
団
体
歩
行
）
　
料
1
６
０
０
円（
10

月
31
日〈
月
〉ま
で
）　
▽
11
月
１
日
以
降

と
当
日
は
２
２
０
０
円　
※
中
学
生
以

下
無
料
　
※
保
護
者
、
介
助
者
も
要
参

加
費
　
申
払
込
取
扱
票
に
必
要
事
項
を

書
き
、
参
加
費
を
添
え
て
郵
便
局
で
申

し
込
み（
振
り
込
み
）を
。
※
中
学
生
以

下
は
保
護
者
、
体
の
不
自
由
な
方
は
介

助
者
同
伴　
※
高
校
生
の
み
の
申
し
込

み
は
問
い
合
わ
せ
を　
※
払
込
取
扱
票

は
、
市
役
所
本
庁
舎
新
館
１
階
案
内
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
各
総
合
支
所
、
本

庁
の
各
支
所
に
用
意

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
231−

２
７
２
９
）

★
９
月
の
健
康
ス
ロ
ー
ガ
ン
★（
注
１
）

「
見
直
そ
う
生
活
習
慣
　
自
分
の
食
事
・

運
動
・
休
養
を
」

９
月
24
日
〜
30
日
は
結
核
予
防
週
間

　
結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
人
か
ら
人
に
感
染
す
る
病
気
で
す

が
、
早
期
に
発
見
し
て
治
療
す
れ
ば
完

治
し
、
感
染
拡
大
も
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
生
後
１
歳
未
満
の
子
ど
も
は
Ｂ

Ｃ
Ｇ
接
種
を
、
勤
め
て
い
る
方
は
職
場

な
ど
の
定
期
健
康
診
断
を
必
ず
受
け
ま

し
ょ
う
。
65
歳
以
上
の
方
は
感
染
症
法

に
よ
り
、
１
年
に
１
回
結
核
健
康
診
断

を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
健
康
診
断
を
受
け
る
機
会
の

な
い
方
は
、
市
が
行
う
胸
部
健
康
診
断

保
　
健

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
せ
き
や
痰
が
２
週

間
以
上
続
く
場
合
は
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
保
健
医
療
課（
☎
231−

１
５
３
０
）

歯
周
病
予
防
教
室

日
９
月
29
日（
木
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
　
所
山
陽
保
健

セ
ン
タ
ー
　
内
歯
科
医
師
に

よ
る
講
話
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
磨

き
指
導
な
ど
　
定
30
人（
先
着
順
）
　
持

歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
　
申
電
話
で
保
健

総
務
課
へ
。

問
保
健
総
務
課（
☎
231−

１
４
０
８
）

お
い
で
ま
せ
糖
尿
病
教
室

日
９
月
１
・
９
・
16
・
23
日（
全
４
回
）

午
後
２
時
〜
４
時
　
内
▽

医
師
に
よ
る
糖
尿
病
基
礎

知
識
講
座　
▽HbA1c

っ

て
何
？　
▽
食
事
療
法
★
基
礎
編
、
応

用
編　
▽
日
常
生
活
に
つ
い
て　
▽
内

服
薬
★
イ
ン
ス
リ
ン
に
つ
い
て「
自
分
で

測
ろ
う
！
血
糖
値
」　
▽
運
動
療
法
★
実

践
　
定
10
人（
先
着
順
）
　
持
糖
尿
病
手

帳
、
筆
記
用
具
　
申
電
話
で
、
平
日
午

後
１
時
〜
５
時
に
内
科
外
来
へ
。

所
問
市
立
市
民
病
院（
☎
231−

４
１
１
１
）

胸
部
健
康
診
断

対
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
で
胸
部
健
康

診
断
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方
　
日
▽

９
月
２
・
６
・
８
・
16
・
20
・
29
日
＝

午
前
９
時
30
分
〜
11
時　
▽
９
月
５
・

12
・
14
・
21
・
26
・
28
日
＝
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
　
所
市
役
所
本
庁
舎
新
館

３
階
　
内
検
査
方
法
＝
胸
部
Ｘ
線
撮
影

※
無
地
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
か
肌
着
１
枚
は
着

用
可　
※
検
査
結
果
は
１
カ
月
〜
２
カ

月
後
に
郵
送
で
通
知　
※
胸
部
検
診
車

に
つ
い
て
は
、
15
㌻
の
肺
が
ん
検
診
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
保
健
医
療
課（
☎
231−

１
５
３
０
）

マ
ダ
ニ
類
に
よ
る
感
染
症
に
ご
注
意
を

　
マ
ダ
ニ
類
の
活
動
は
、
春
か

ら
秋
に
か
け
て
盛
ん
で
、
Ｓ
Ｆ

Ｔ
Ｓ
等
の
病
気
を
媒
介
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
マ
ダ
ニ
類
は
家
庭
内

に
生
息
す
る
ダ
ニ
と
は
違
い
、
１
㍉
〜

４
㍉（
吸
血
前
）の
大
型
の
ダ
ニ
で
、
主

に
森
林
や
草
地
な
ど
の
屋
外
に
生
息
し
、

近
く
を
通
っ
た
人
や
ペ
ッ
ト
に
付
着
し

ま
す
。
全
て
の
マ
ダ
ニ
類
が
病
原
体（
ウ

イ
ル
ス
な
ど
）を
持
っ
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
次
の
こ
と
に
注
意
を
。

●
草
む
ら
や
や
ぶ
な
ど
に
入
る
時
は
長

袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
長
靴
の
着
用
を

▽
裾
、
袖
、
襟
な
ど
の
締
ま
っ
て
い
る

服
や
ナ
イ
ロ
ン
製
の
服
は
、
マ
ダ
ニ
類

が
侵
入
し
に
く
い　
▽
屋
外
活
動
後
は
、

マ
ダ
ニ
類
が
身
体
に
付
着
し
て
い
な
い

か
確
認
を　
▽
ペ
ッ
ト
の
散
歩
の
際
は

ペ
ッ
ト
が
草
む
ら
な
ど
に
入
ら
な
い
よ

う
に
注
意
し
、
帰
宅
後
に
ペ
ッ
ト
に
も

マ
ダ
ニ
な
ど
が
付
着
し
て
い
な
い
か
確

認
を　
▽
マ
ダ
ニ
類
に
か
ま
れ
た
場
合
、

自
分
で
つ
ぶ
し
た
り
、
無
理
に
取
ろ
う

と
せ
ず
、
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
早
急
に

皮
膚
科
な
ど
の
医
療
機
関
を
受
診
し
処

置
を
受
け
る
。
発
熱
、
消
化
器
症
状
、

発
疹
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
も
速
や

か
に
医
療
機
関
へ
受
診
・
相
談
を
。

問
保
健
医
療
課（
☎
231−

１
５
３
０
）

食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会

　
飲
食
店
な
ど
の
食
品
営
業

を
行
う
場
合
は
、
こ
の
資
格

が
必
要
で
す
。
※
食
品
営
業

を
行
わ
な
い
方
も
受
講
可

日
９
月
30
日（
金
）
　
所
勤
労
福
祉
会
館

（
幸
町
）
　
定
70
人
　
料
７
０
０
０
円
　

申
９
月
１
日
〜
23
日（
必
着
）※
申
込
書

下
関
市
食
品
衛
生
協
会（
☎
231−

３
３
３

５
）へ
請
求
を
。※
応
募
多
数
の
場
合
は
、

事
業
者
優
先

問
生
活
衛
生
課（
☎
231−

１
９
３
６
）

肝
炎
治
療
費
を
助
成
し
ま
す

対
市
内
在
住
で
、
保
険
適

用
の
次
の
治
療
を
受
け
る

方　
①
Ｃ
型
ウ
イ
ル
ス
性

肝
炎（
根
治
目
的
）へ
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ

ロ
ン
・
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
フ
リ
ー
治

療
、
②
Ｂ
型
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
へ
の
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
と
核
酸
ア
ナ
ロ

グ
製
剤
治
療　
※
更
新
な
ど
は
条
件
あ

り
。
詳
細
は
保
健
医
療
課
に
問
い
合
わ

せ
を　
▽
助
成
期
間
＝
１
年
以
内
で
治

療
予
定
期
間
に
即
し
た
期
間（
原
則
１
人

１
回
）　
▽
助
成
額
＝
１
カ
月
の
治
療
費

の
自
己
負
担
額
の
う
ち
、
限
度
額
１
万

円（
上
位
所
得
者
は
２
万
円
）を
超
え
た

額
　
持
①
治
療
受
給
者
証
交
付
申
請
書

②
医
師
の
診
断
書（
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
治
療
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の
更
新
時
の
み
、
診
断
書
の
代
わ
り
に

検
査
結
果
と
治
療
内
容
が
分
か
る
資
料

で
も
可
）　
③
健
康
保
険
証
の
写
し　
④

世
帯
全
員
の
住
民
票　
⑤
世
帯
全
員
の

市
県
民
税
課
税
証
明
書　
⑥
更
新
、
延

長
、
２
回
目
の
場
合
は
、
現
在
利
用
し

て
い
る
治
療
受
給
者
証
の
写
し　
※
①

②
の
様
式
は
保
健
医
療
課
、
各
保
健
セ

ン
タ
ー
に
用
意
　
申
保
健
医
療
課
、
各

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

問
保
健
医
療
課（
☎
231−

１
５
３
０
）

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

1
肺
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

●
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

を
検
診
車
で
受
け
る
場
合

＝
対
市
内
在
住
の
満
40
歳

以
上
の
方
　
日
所
①
９
月
６
日（
火
）＝

長
府
公
民
館
、
②
９
月
15
日（
木
）＝
長

府
東
公
民
館
、
③
９
月
28
日（
水
）＝
吉

田
公
民
館　
※
①
②
午
前
９
時
〜
11
時

30
分　
③
午
前
９
時
〜
11
時　
※
無
料・

予
約
不
要

●
痰
の
検
査
＝
対
市
内
在
住
で
、
市
の

検
診
の
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
受
け

た
方
の
内
、
満
50
歳
以
上
の
た
ば
こ
を

多
く
吸
う
方
　
日
検
診
車
の
日
時
か
14

㌻
の
胸
部
健
康
診
断
の
日
時
参
照
　
料

500
円　
申
直
接
会
場
で
。

2
胃
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

＝
対
市
内
在
住
の
満
40
歳
以
上
の
方
　

内
▽
協
力
医
療
機
関
＝
胃
部
エ
ッ
ク
ス

線
検
査（
直
接
撮
影
）か
胃
部
内
視
鏡
検

査
を
選
択
　
料
２
４
０
０
円
　
申
各
協

力
医
療
機
関
へ
。
▽
胃
検
診
車
＝
胃
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
査（
間
接
撮
影
／
予
約
制
）

日
所
①
10
月
５
日（
水
）＝
園
芸
セ
ン
タ
ー

②
10
月
６
日（
木
）＝
吉
母
公
民
館　
※

い
ず
れ
も
午
前
９
時
か
ら
　
料
１
０
０

０
円
　
定
各
30
人
　
申
①
９
月
26
日（
月
）

ま
で
に
、
②
９
月
27
日（
火
）ま
で
に
、

成
人
保
健
課（
☎
231−
１
９
３
５
）へ
。

※
各
検
診
日
の
１
カ
月
前
か
ら
受
け
付

け
開
始

3
若
年
基
本
健
康
診
査（
年
度
内
１
回
受

診
可
）

対
市
内
在
住
の
満
18
歳
〜
39
歳
の
方　

※
昭
和
51
年
４
月
１
日
〜
52
年
３
月
31

日
に
生
ま
れ
た
方
は
特
定
健
診
の
対
象

の
た
め
除
く
　
日
９
月
５
・
12
日
、
10

月
３
日
の
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

所
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
　
内
診
察
、
身

体
計
測
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
血
液

検
査（
貧
血
・
肝
機
能
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
・
腎
機
能
・
糖
尿
病
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
検
査
）　
定
20
人（
予
約
制
）　
料
１
２

０
０
円
　
申
前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
成

人
保
健
課
へ
。

4
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診（
各
対
象
年
齢
時

に
１
回
受
診
可
）

対
市
内
在
住
の
満
20
・
25
・
30
・
35
・

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
の

女
性
　
日
９
月
５
・
12
日
、
10
月
３
日

の
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
　
所
唐

戸
保
健
セ
ン
タ
ー
　
内
問
診
、
骨
量
測

定
　
定
15
人（
予
約
制
）
　
料
300
円
　
申

前
週
の
金
曜
日
ま
で
に
成
人
保
健
課
へ
。

●
他
に
も
、
大
腸
が
ん
・
子
宮
が
ん
・

乳
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診
が
受
診
で
き
ま
す
。

問
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
９
３
５
）

〜
認
知
症
を
理
解
し
合
え
る
下
関
に
〜

認
知
症
講
話
会

日
９
月
27
日（
火
）午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
　
所
滝
部
公
民
館
　
内
師
▽
講

話「
認
知
症
の
理
解
を
深
め
る
た
め
に
〜

認
知
症
の
人
に
や
さ
し
い
地
域
に
向
け

て
〜
」／
渡
部
文
華
氏（
社
会
福
祉
士
）

問
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
９
３
５
）

不
妊
専
門
相
談

対
日
①
不
妊
・
不
育
に
関

す
る
相
談
＝
９
月
29
日（
木
）

午
後
２
時
〜
４
時　
産
婦

人
科
医
師
の
相
談
後
、
希
望
者
へ
生
殖

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
相
談
が
あ
り
ま

す　
②
男
性
不
妊
に
関
す
る
相
談
＝
10

月
14
日（
金
）午
後
３
時
〜
５
時
　
所
市

役
所
本
庁
舎
新
館
３
階
相
談
室
　
定
①

②
４
人（
先
着
順
）
　
申
前
日
ま
で
に
、

直
接
か
電
話
で
成
人
保
健
課
へ
。

問
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
４
４
６
）

あ
な
た
の
命　
大
切
な
い
の
ち

９
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

　
自
殺
は
個
人
の
意
志

や
選
択
の
結
果
で
は
な

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

に
よ
り
追
い
込
ま
れ
た

末
の
死
で
す
。「
気
づ
き
」「
つ
な
ぎ
」

「
見
守
り
」を
大
切
に
し
、
身
近
な
人

の
こ
こ
ろ
の
不
調
に
で
き
る
だ
け
早

く
気
付
き
、
自
殺
予
防
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

●
自
殺
予
防
パ
ネ
ル
展
示

日
所
▽
９
月
３
日（
土
）＝
シ
ー
モ
ー

ル
ホ
ー
ル（「
ふ
く
ふ
く
健
康
21
フ
ェ

ス
タ
」内
）　
▽
９
月
９
日
〜
16
日
＝

市
役
所
本
庁
舎
新
館
１
階
ロ
ビ
ー

●
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
９
月
３
日（
土
）午
前
11
時
〜
11
時

30
分
　
所
下
関
駅
前

●
心
の
健
康
相
談

　
精
神
科
医
が
相
談
を
受
け
ま
す
。

日
所
▽
９
月
23
日（
金
）＝
市
役
所
本

庁
舎
新
館
３
階　
▽
９
月
28
日（
水
）

＝
菊
川
保
健
セ
ン
タ
ー　
※
い
ず
れ

も
午
後
１
時
〜
３
時
　
申
電
話
で
成

人
保
健
課
へ
。

問
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
４
１
９
）

休日・平日夜間がん検診
受診の際は、必ず事前に連絡を。

問成人保健課
（☎231-1935）

日程 医療機関休日 平日夜間

子
宮
が
ん

９月11日
10月16日
11月13日
12月11日

９月６日
11月８日
12月６日

井町産婦人科医院（秋根南町）
☎263－3070

９月25日
10月16日
11月13日
12月４日

９月23日
11月25日
12月16日

さいとうレディースクリニック（細江町）
☎228－0753

10月８・９・
16・23日

10月４・13・
21日

済生会下関総合病院（安岡町）
☎262－2300

11月20日 10月５日
11月２日

藤野産婦人科医院（大学町）
☎252－2200

乳
が
ん

９月22日
10月２日
11月６日
12月４日

吉田メディカルクリニック（田中町）
☎242－7722

９月25日
10月16日
11月13日
12月４日

さいとうレディースクリニック（細江町）
☎228－0753

９月25日
10月23日
11月27日
12月18日

にしはらクリニック（生野町）
☎251－1167

10月16日
９月２日
10月３日
11月１日

下関さくらクリニック（有冨）
☎257－7767

大
腸
が
ん

９月４日
10月２日
11月６日

すぎはら内科・消化器病クリニック（古屋町）
☎253－1368

９月11日
10月10日
11月３日

螢クリニック（金比羅町）
☎223－8000

９月11日
10月16日
11月６日
12月11日

はりま内科胃腸科医院（長府中六波町）
☎245－1118

9月22日
10月２日
11月６日
12月４日

吉田メディカルクリニック（田中町）
☎242－7722

9月25日
10月16日
11月27日
12月11日

千葉クリニック（豊田町中村）
☎766－0501

９月25日
10月23日
11月27日
12月18日

にしはらクリニック（生野町）
☎251－1167

※大腸がん検診は、便潜血検査で要精密の方

対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先マークの見方平成28年９月号15

イ
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こ
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福
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保
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・
年
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お
知
ら
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五
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