
育児・健康相談（９月）
日下表の通り　内 ▽相談担当者＝保健師
など　※育児相談は母子健康手帳を持参
問育児相談＝こども保健課（☎231-1447）、
健康相談＝成人保健課（☎231-1935）
育…育児相談　健…健康相談　骨…骨量測定

場　　所 日 曜
内　容
10：00

〜

12：00

唐戸保健センター 2 金 育

豊北保健センター 2 金 育

安 岡 公 民 館 6 火 健・骨
13:30～15:30

六連島魚村センター 9 金 健

豊田子育て支援センター 13 火 育

菊川保健センター 21 水 育

山陽保健センター 23 金 育

川棚子育て支援センター 30 金 育

母
親
学
級

対
妊
娠
中
の
方
　
日
９
月

21
日（
水
）午
後
１
時
30
分
〜

３
時
　
所
新
下
関
保
健
セ

ン
タ
ー
　
内
出
産
の
は
な
し
、
赤
ち
ゃ

ん
の
い
る
生
活
に
つ
い
て
　
師
保
健
師
、

助
産
師
　
定
30
人（
予
約
制
）
　
持
母
子

健
康
手
帳

申
問
こ
ど
も
保
健
課（
☎
231−

１
４
４
７
）

育
児
学
級

●
離
乳
食
編
　
対
生
後
４

カ
月
〜
６
カ
月
ご
ろ
の
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者
　
日
所

①
10
月
４
日（
火
）＝
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
、

②
10
月
21
日（
金
）＝
長
府
東
公
民
館　

▽
各
日
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
45
分
　

定
各
日
20
組
　
料
100
円

こ
ど
も

●
子
育
て
編
　
対
生
後
８
カ
月
〜
１
歳

ご
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
　
日
所
③

10
月
24
日（
月
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

＝
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー
　
定
30
組
　

共
申
電
話
で
、
①
９
月
５
日（
月
）か
ら

唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
231−
１
２
３
３
）、

②
９
月
21
日（
水
）か
ら
山
陽
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
246−

３
８
８
５
）、
③
９
月
26
日

（
月
）か
ら
新
下
関
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
263−

６
２
２
２
）へ
。

問
こ
ど
も
保
健
課（
☎
231−

１
４
４
７
）

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
の

貸
付
に
つ
い
て

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
な
ど
の
福
祉
の

増
進
と
経
済
的
自
立
の
促
進
の
た
め
、

進
学
に
か
か
る
費
用
や
就
職
の
準
備
金

な
ど
、
必
要
な
資
金
の
貸
付
制
度
で
す
。

申
請
か
ら
貸
し
付
け
ま
で
通
常
１
カ
月

以
上
か
か
り
ま
す
の
で
、
早
目
に
相
談

を
。
※
申
請
前
に
事
前
面
談
が
必
要（
要

予
約
）※
貸
し
付
け
に
は
一
定
の
条
件
あ

り　
※
申
請
後
の
審
査
に
よ
り
、
申
請

額
の
減
額
や
、
貸
し
付
け
が
で
き
な
い

場
合
あ
り

対
市
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
・
父
子

家
庭
の
父
・
寡
婦
、
父
母
の
い
な
い
児

童　
※
現
在
の
収
入
で
必
要
な
経
費
を

賄
え
る
場
合
は
対
象
外
　
申
申
請
期
限

＝
毎
月
10
日

問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
231−
１
３
５
８
）

ふ
く
ふ
く
こ
ど
も
館
の
イ
ベ
ン
ト

●
昔
あ
そ
び
＝
日
９
月

19
日（
月
）午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　
定
50

人
　
料
100
円　
●
写
真

く
ら
ぶ−

動
画
編−

＝
対

年
長
か
ら
大
人
　
日
９

月
22
日（
木
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時
　

師
高
松
博
由
樹
氏（
映
像
ク
リ
エ
イ
タ
ー
）
　

定
12
組
　
持
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
か
動
画
撮

影
機
能
付
き
の
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ　
●

秋
の
子
育
て
フ
リ
マ
＝
対
大
人
　
日
９

月
24
日（
土
）午
後
１
時
〜
３
時　
※
詳

細
は
、
当
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い

申
問
ふ
く
ふ
く
こ
ど
も
館（
☎
227−

２
５
８
１
）

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
は

お
済
み
で
す
か

　
児
童
扶
養
手
当
の
認
定

を
受
け
て
い
て
現
況
届
を

提
出
し
て
い
な
い
方
は
、

至
急
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な

い
場
合
、
手
当
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
。

申
こ
ど
も
家
庭
課
、
各
総
合
支
所
市
民

10月１日から、小学生と中学生を対象とした「子ども医療費助成制度」が始まります
問こども家庭課（☎231-1928）

●助成の対象者
　本市に住所があり、医療保険に加入している小学
生、中学生（満６歳に達する日以後最初の４月１日
から、満15歳に達する日以後最初の３月31日まで
の間にある方）※生活保護受給者、ひとり親家庭等医
療費助成制度対象者、重度心身障害者医療費助成制
度対象者など、他の公的医療保険制度等で自己負担
額の全額を助成される方を除きます
●その他
　乳幼児医療費助成制度、ひとり親家庭等医療費助
成制度の変更はありません。
※10月１日（土）までに受給者証が届かない場合は
連絡してください
※10月1日（土）以降の住所などの変更は、各種変更
届が必要です
※入院や複数回の通院などで医療費が高額になる場
合には、限度額適用認定の手続きをお願いします
※受給者証に同封の案内や市のホームページを確認
してください

●制度の内容
　10月１日（土）以降は、病院などの医療機関を受診の際に、保
険証と一緒に子ども医療費助成制度の受給者証を提示していただ
くと、医療保険適用の医療費から医療保険や公費が負担する分を
差し引いた自己負担額の３分の１（通常、医療費の１割）を本市が
助成します。
※全額助成ではありません
※医療機関窓口での支払いが、通常、医療費の３割から２割にな
ります

※事前の申請は不要で、対象になる方には、９月下旬に、住民票
の住所に受給者証（桃色）を送付します

※今回の受給者証は、有効期間が平成29年３月31日（金）までです
※所得制限はありません
子ども医療費助成制度（イメージ）
制度導入前
医療費負担

医療保険（通常７割）

医療保険（通常７割）

自己負担額（通常３割）

本人負担分
自己負担額の2/3
（通常２割）

本人負担分
自己負担額の2/3
（通常２割）

制度導入後
医療費負担

市負担分　自己負担額の1/3（通常１割）

平成28年９月号 16

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

五
　
校



生
活
課
へ
。
※
住
所
地
管
内
の
窓
口
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い

問
こ
ど
も
家
庭
課（
☎
231−

１
９
２
８
）

児
童
館
の
イ
ベ
ン
ト

●
ひ
か
り
童
夢（
☎
229−

０
９
８
０
）

▽
シ
ャ
ボ
ン
玉
遊
び
＝
対

乳
幼
児
の
親
子
　
日
９
月

13
日（
火
）午
前
11
時　
▽

で
ん
と
う
ぶ
ん
か
ひ
か
り

童
夢
教
室
＝
対
小
学
生
　

日
９
月
17
日（
土
）午
後
１
時
10
分　

●
ひ
こ
ま
る（
☎
266−

３
３
２
１
）

▽
栄
養
士
さ
ん
の
お
話
＝
対
乳
幼
児
の

親
子
　
日
９
月
７
日（
水
）午
前
11
時　

▽
シ
ャ
ボ
ン
玉
遊
び
＝
対
乳
幼
児
の
親

子
　
日
９
月
16
日（
金
）午
前
11
時

●
宇
賀
児
童
館（
☎
776−

０
０
０
１
）

▽
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
＝
対
乳
幼
児
の
親

子
　
日
９
月
14
日（
水
）午
前
11
時　
▽

プ
チ
運
動
会
＝
対
幼
児
と
保
護
者
な
ど

日
９
月
28
日（
水
）午
前
11
時　

介
護
予
防
教
室

「
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
教
室
」

　
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き

と
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ

う
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
転
倒
予
防
体
操
な
ど
を

行
い
ま
す
。
※
１
人
１
教
室
ま
で　
※

各
教
室
全
12
回
程
度

福
祉
・医
療

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
医
師
な
ど

か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な
い
方
、

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
　
所
日

①
長
府
公
民
館
＝
隔
週
水
曜
日
の
午
前

10
時
〜
11
時
30
分　
②
長
府
東
公
民
館

＝
隔
週
木
曜
日
の
午
前
10
時
〜
11
時
30

日　
③
吉
田
公
民
館
＝
隔
週
火
曜
日
の

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
④
豊
浦
多
世

代
交
流
セ
ン
タ
ー（
豊
浦
町
豊
洋
台
）＝

隔
週
金
曜
日
の
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

共
定
20
〜
25
人
　
共
申
①
②
９
月
23
日

（
金
）ま
で
に
電
話
で
、
長
府
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
227−

３
１
５
１
）、
③

９
月
23
日（
金
）ま
で
に
東
部
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
249−

２
０
１
５
）、
④

９
月
30
日（
金
）ま
で
に
豊
浦
地
区
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
775−

２
９
４
１
）

へ
。
※
11
月
以
降
の
開
始
分
は
、
10
月

以
降
の
市
報
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す

問
長
寿
支
援
課（
☎
231−
１
３
４
０
）

特
別
障
害
者
手
当
等
の

現
況
届
等
の
提
出
に
つ
い
て

　
特
別
障
害
者
手
当
、

障
害
児
福
祉
手
当
、
経

過
的
福
祉
手
当
の
認
定

を
受
け
て
い
る
方
は
現

況
届
・
所
得
状
況
届
を
、
特
別
児
童
扶

養
手
当
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
所

得
状
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提

出
が
な
い
と
、
引
き
続
き
手
当
を
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

申
９
月
12
日（
月
）ま
で
に
、
障
害
者
支

援
課
、
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
へ
。

問
障
害
者
支
援
課（
☎
231−

１
９
１
７
）

敬
老
の
行
事

（
祝
典・敬
老
会・敬
老
の
つ
ど
い
）

対
平
成
28
年
度
中
に
80
歳

以
上
に
な
る
方　
※
対
象

者
に
は
案
内
し
ま
す

●
本
庁
管
内
＝
日
９
月
18
日（
日
）　
▽

午
前
の
部（
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
）＝

本
庁
・
彦
島
地
区
の
対
象
者　
▽
午
後

の
部（
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
）＝
彦
島

地
区
を
除
く
本
庁
11
支
所
地
区
の
対
象

者
　
所
海
峡
メ
ッ
セ
下
関

問
長
寿
支
援
課（
☎
231−

１
１
６
８
）

●
菊
川
総
合
支
所
管
内
＝
日
９
月
10
日

（
土
）午
前
11
時
〜
午
後
１
時
30
分
　
所

ア
ブ
ニ
ー
ル

問
菊
川
総
合
支
所
市
民
生
活
課

�

（
☎
287−

４
０
０
６
）

●
豊
田
総
合
支
所
管
内
＝
日
９
月
10
日

（
土
）午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

所
豊
田
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問
豊
田
総
合
支
所
市
民
生
活
課

�

（
☎
766−

２
６
８
７
）

●
豊
浦
総
合
支
所
管
内
＝
日
９
月
10
日

（
土
）午
前
11
時
〜
午
後
２
時
　
所
５
地

区
の
各
会
場

問
豊
浦
総
合
支
所
市
民
生
活
課

�

（
☎
772−

４
０
２
１
）

●
豊
北
総
合
支
所
管
内
＝
日
９
月
10
日

（
神
田
）、
11
日（
角
島
）、
17
日（
神
玉
、

田
耕
）、
18
日（
滝
部
）、
19
日（
阿
川
）、

22
日（
粟
野
）※
い
ず
れ
も
午
前
11
時
〜
午

後
２
時
　
所
７
地
区
の
各
会
場

問
豊
北
総
合
支
所
市
民
生
活
課

�

（
☎
782−

１
９
５
８
）

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
▽
菊
川（
☎
287−

４
０
０
３
）

　
▽
豊
田（
☎
766−

２
１
８
０
）

　
▽
豊
浦（
☎
772−

４
０
２
３
）

　
▽
豊
北（
☎
782−

１
９
２
２
）

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を

希
望
す
る
方
は
認
定
申
請
を

対
市
内
に
住
所
が
あ
る
、
昭
和
26
年
10

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
、
日
常

生
活
に
介
護
が
必
要
な
た
め
介
護
保
険

の
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る
方
　
持
介
護

保
険
被
保
険
者
証
、
本
人
確
認
が
で
き

る
書
類
　
申
介
護
保
険
課
、
各
総
合
支

所
市
民
生
活
課
、
本
庁
の
各
支
所
へ
。

問
介
護
保
険
課（
☎
231−

３
１
８
４
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

特
定
健
診
の
受
診
は
お
済
み
で
す
か

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
歳
〜
74
歳
の

方
が
対
象
で
す
。
生
活
習

慣
病
は
、
健
診
に
よ
り
病

気
の
発
症
を
予
防
・
早
期
発
見
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
券
を
紛
失
し
た
方
は
、
再
発
行
し

ま
す
の
で
連
絡
を
。
※
今
年
度
す
で
に

受
診
し
た
方
、
国
保
人
間
ド
ッ
ク
を
利

用
し
た
方
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん

期
平
成
29
年
３
月
25
日（
土
）ま
で
　
申

保
険
・
年
金

市
内
の
協
力
医
療
機
関
へ
事
前
に
電
話

な
ど
で
確
認
を
。

●
集
団
健
診
＝
日
11
月
９
日（
水
）
　
所

玄
洋
公
民
館
　
料
１
０
０
０
円
　
申
９

月
30
日（
金
）ま
で
に
電
話
か
直
接
、
保

険
年
金
課
へ
。

問
保
険
年
金
課（
☎
231−

１
６
６
８
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

保
険
証
が
カ
ー
ド
に
変
わ
り
ま
す

　
９
月
20
日
以
降
に
国
民
健

康
保
険
加
入
の
手
続
き
を
さ

れ
た
世
帯
に
は
、
こ
れ
ま
で

の
世
帯
全
員
の
名
前
の
記
載
の
あ
る
保

険
証
で
は
な
く
、
個
人
別
の
カ
ー
ド
に

な
っ
た
保
険
証
を
交
付
し
ま
す
。

　
現
在
、
平
成
28
年
11
月
30
日
が
有
効

期
限
の
保
険
証（
世
帯
証
）を
持
っ
て
い

る
世
帯
に
は
、
11
月
中
に
保
険
証（
カ
ー

ド
）を
世
帯
主
宛
に
送
付
し
ま
す
。

　
今
後
は
１
人
１
枚
の
保
険
証
と
な
り

ま
す
の
で
、
紛
失
な
ど
に
注
意
し
て
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
し
い
保
険
証（
カ
ー
ド
）を
受
領
し

た
後
に
医
療
機
関
で
受
診
す
る
場
合
は

必
ず
新
し
い
保
険
証（
カ
ー
ド
）を
窓
口

で
提
示
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
70
歳
以
上
の
方
の
保
険
証（
カ
ー
ド
）

は
、
保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
が
一
体

化
さ
れ
た
も
の
を
交
付
し
ま
す
。
保
険

証
に
は
、
こ
れ
ま
で
高
齢
受
給
者
証
に

記
載
さ
れ
て
い
た
負
担
割
合
も
記
載
さ

れ
ま
す
。

問
保
険
年
金
課（
☎
231−

１
９
３
０
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課
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イ
ベ
ン
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ス
ポ
ー
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講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

五
　
校


