
講座名 月日・期間 実施曜日・時間 対　象 定員 受講料

①
ミニトランポリンで
心も体もすっきり
ミニエクササイズ

11/27 月曜日
13:30～14:30

18歳以上の方

15人
（先着）

700円

② ミニトランポリンで
転倒予防運動 12/11 月曜日

13:30～14:30

③ ひめトレ体験会 11/20 月曜日
10:00～11:00 500円

④ フラダンス体験会 11/28 火曜日
10:30～11:30

⑤ 囲碁大会市長杯 12/18 月曜日
10:00～15:00

32人
（抽選）1,000円

⑥ フット＆ボディー
コンディショニング

平成30年
１/15～３/12

月曜日（全８回）
13:30～14:30 18歳以上の方

15人
（抽選）

3,200円

⑦ ミニトランポリン教室
（幼児）

平成30年
１/16～３/６

火曜日（全８回）
15:45～16:45 年中・年長児

4,000円
⑧ ミニトランポリン教室

（小学生）
平成30年

１/16～３/６
火曜日（全８回）
17:00～18:00 小学生

⑨ リトミック
いちごぐみ

平成30年
１/16～３/20

火曜日（全10回）
10:15～11:00

平成27年度生まれの幼児と保護者
（幼児１人に対し保護者１人）

15組
（抽選）5,800円

⑩ リトミック
りんごぐみ

平成30年
１/16～３/20

火曜日（全10回）
11:15～12:00

平成26年度生まれの幼児と保護者
（幼児１人に対し保護者１人）

⑪ リトミック
みかんぐみ

平成30年
１/12～３/23

金曜日（全10回）
10:15～11:00

８カ月～１歳６カ月の乳幼児と保護者
（乳幼児１人に対し保護者１人）

⑫ リトミック
ばななぐみ

平成30年
１/12～３/23

金曜日（全10回）
11:15～12:00

１歳７カ月～未就園児と保護者
（幼児１人に対し保護者１人）

ヘルシーランド下関の教室・催し

お
魚
さ
ば
く
だ
け
教
室

対
市
内
在
住
の
方
　
日
11
月
21
日（
火
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分　
※

昼
食
な
し
　
所
唐
戸
市
場
魚
食
普
及
セ

ン
タ
ー
　
内
基
本
的
な
さ
ば
き
方
　
師

お
魚
ひ
ろ
め
隊
　
定
20
人（
抽
選
）
　
料

１
３
０
０
円
　
持
エ
プ
ロ
ン
、
布
巾
３

枚
、
保
冷
バ
ッ
グ
、
新
聞
紙
　
申
11
月

１
日
〜
８
日（
必
着
）に
、
往
復
は
が
き

で
必（
７
㌻
）を
、
唐
戸
市
場
業
者
連
合

協
同
組
合（
〒
750−

０
０
０
５
市
内
唐
戸

町
５
番
50
号
）へ
。
※
詳
細
は
お
魚
ひ
ろ

め
隊（
☎
090−

１
６
８
６−

７
０
８
９
）へ

問
市
場
流
通
課（
☎
231−

１
４
４
０
）

同
和
問
題
啓
発
週
間
講
座

日
11
月
16
日（
木
）午
後
２
時
〜
４
時
　

所
田
中
絹
代
ぶ
ん
か
館
　
内
ビ
デ
オ
フ

ォ
ー
ラ
ム「
あ
な
た
は
ど
う
考
え
ま
す
か
〜

同
和
問
題
と
人
権
〜
」　
師
人
権
啓
発
指

導
員　

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
222−

０
８
２
７
） 

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
防
止
講
座

対
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
　
日
11
月
21

日（
火
）午
後
２
時
〜
４

時
　
所
田
中
絹
代
ぶ
ん

か
館
　
内
テ
ー
マ「
人
と
人
と
の
よ
り
よ

い
関
係
〜
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？
〜
」
　
師
松
橋
美
惠
子
氏（
プ
リ

ベ
ン
ト・Ｌ
代
表
）
　
申
11
月
17
日（
金
）

ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
名
前
、
電
話
番
号
を
人
権
・
男
女

共
同
参
画
課（
6
231−

１
４
３
７　
Bsm

�
jinken@city.shimonoseki.yamagu�
chi.jp

）へ
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
231−

７
５
１
３
）

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関
の
教
室
・
催
し

内
下
表
の
通
り
　
申
11
月
25
日（
土
／
必

着
）ま
で
に
、
直
接
か
往
復
は
が
き
で
必

（
７
㌻
）と
希
望
教
室
名
を
、
ヘ
ル
シ
ー

ラ
ン
ド
下
関（
〒
751−

０
８
８
７
市
内
大

字
井
田
・
大
字
小
野
）へ
。
※
子
ど
も
対

象
の
教
室
は
、
子
ど
も
の
必（
７
㌻
）の

記
入
も　
※
先
着
順
の
教
室
は
11
月
２

日（
木
）午
前
11
時
か
ら
直
接
か
電
話
で

受
け
付
け

問
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
下
関

�

（
☎
256−
０
４
１
７
）

食
の
体
験
教
室「
挑
戦
！
ふ
く
名
人
」

対
市
内
在
住
の
小
学
４
年
生
〜
中
学
３

年
生
と
保
護
者
　
日
12
月
９
日（
土
）午

前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
　
所
水
産
大

学
校（
永
田
本
町
二
丁
目
）
　
内
▽
製
造

体
験「
下
関
の
う
ま
い
蒲か

ま

鉾ぼ
こ

の
天
ぷ
ら
づ

く
り
」（
天
ぷ
ら
は
持
ち
帰
り
可
）　
▽
調

理
実
習「
ふ
く
の
刺
身
引
き
、
ふ
く
の
み

そ
汁
」　
▽
講
話「
魚
の
は
な
し
」　
▽
水

産
大
学
校
研
究
棟
見
学
　
定
15
組
程
度

（
先
着
順
）　
料
１
人
１
０
０
０
円
　
持

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
タ
オ
ル
　

申
11
月
１
日
〜
12
月
１
日
に
、
必（
７
㌻
）

と
学
校
名
を
、
電
話
で
保
健
総
務
課
へ
。

問
保
健
総
務
課（
☎
231−

１
４
０
８
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦
の
講
座

●
ア
ド
ベ
ン
ト
ク
リ
ス
マ
ス
の
準
備
講

座
＝
日
11
月
19
日（
日
）午
前
10
時
〜
午

後
１
時
　
定
20
人（
先
着
順
）
　
料
２
２

０
０
円　
※
別
途
入
場
料
が
必
要
　
申

11
月
16
日（
木
）ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
必（
７
㌻
）を
書
い

て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦（
Bre�

freshpark

−toyoura@
estate.ocn.�

ne.jp

）へ
。

問
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦

�

（
☎
6
772−

４
０
０
０
）

日
本
生
殖
医
学
会
学
術
講
演
会
・
総
会

市
民
公
開
講
座　
働
く
女
性
と
健
康

日
11
月
18
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
　
所
海
峡
メ
ッ
セ

下
関
10
階（
豊
前
田
町
三
丁

目
）
　
内
▽
基
調
講
演「
働

く
女
性
と
健
康
」　
▽
20−

30
代
の
女
性

の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
〜
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
、
健
や
か
に
過
ご
す
た
め
に
〜

▽
子
宮
筋
腫
と
働
く
女
性　
▽
妊
婦
の

健
康
管
理　
▽
更
年
期
障
害
へ
の
対
応

▽
働
く
女
性
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
　
定

200
人（
先
着
順
）※
詳
細
は
コ
ン
グ
レ
九

州
支
社（
☎
092−

716−

７
１
１
６
）へ

問
成
人
保
健
課（
☎
231−

１
４
４
６
）

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
犬
・
猫
の
譲
渡
会
と
譲
渡
前
講
習
会

日
11
月
12
・
16
・
26
日　
▽
受
け
付
け

＝
講
習
会
…
午
前
９
時
30
分
〜
９
時
50

分
、譲
渡
会
…
午
前
11
時
ま
で
　
内
犬・

猫
の
譲
り
受
け
に
は
譲
渡
前
講
習
会
の

受
講
が
必
要（
面
接
審
査
あ
り
）。

講
習
会
の
修
了
証
を
持
っ
て
い

る
方
は
開
館
時
に
譲
り
受
け
が

可
　
持
身
分
を
証
明
で
き
る
物

（
免
許
証
な
ど
）、
住
宅
で
飼
育
で
き
る

証
明
書
類（
集
合
住
宅
・
借
家
で
飼
育
予

定
の
場
合
）、
狂
犬
病
予
防
法
に
よ
る
登

録
手
数
料
３
０
０
０
円（
犬
の
み
）、
動

物
を
連
れ
て
帰
る
た
め
に
必
要
な
物
、

万
が
一
の
場
合
に
譲
受
人
に
代
わ
っ
て

譲
り
受
け
た
犬
猫
を
飼
養
す
る
方
の
誓

約
書（
65
歳
以
上
の
方
の
み
）な
ど

②
犬
の
し
つ
け
方
教
室（
一
般
コ
ー
ス
）

　
犬
の
習
性
・
飼
育
方
法
な
ど
を
訓
練

士
に
よ
り
モ
デ
ル
犬
を
交
え
て
楽
し
く

学
び
ま
す
。
犬
の
同
伴
は
で
き
ま
せ
ん
。

対
市
民
で
犬
の
飼
い
主
、
飼
育
予
定
者

日
11
月
19
日（
日
）午
後
１
時
〜
３
時
　

定
30
人（
先
着
順
）

平成29年11月号 12

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ



共
申
①
各
講
習
会
の
前
日
ま
で
に
、
②

11
月
１
日
〜
17
日
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
動
物
愛
護
管
理
セ
ン

タ
ー（
6
256−

６
９
５
０　
Bhkdoubut�

@city.shimonoseki.yamaguchi.jp

）へ
。

問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
263−

１
１
２
５
）

市
民
公
開
講
座「
最
期
ま
で
私
ら

し
く
生
き
て
い
く
た
め
の
準
備
」

日
11
月
25
日（
土
）午
後
２
時
30
分
〜
４

時
　
所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
　
内「
人
生
の

過
ご
し
方
」を
ど
の
よ
う
に
決
め
て
い
く

か
を
、
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。
師
江

口
惠
子
氏（
社
会
医
療
法
人 

博
愛
会
総

看
護
部
長
）　

問
長
寿
支
援
課（
☎
231−

１
３
４
５
）

公
民
館
パ
ソ
コ
ン
教
室

対
パ
ソ
コ
ン
初
心
者（
パ
ソ
コ
ン
を
持
参

で
き
る
方
優
先
）　
期
11
月

28
日
〜
12
月
１
日（
４
日
間
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

内
市
販
ソ
フ
ト
を
使
っ
た
年
賀
状
作
り　

所
ア
ブ
ニ
ー
ル
　
定
15
人（
抽
選
）
　
料

500
円
程
度
　
持
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、
プ

リ
ン
タ
ー（
必
要
な
方
）　
申
11
月
１
日
〜

９
日（
消
印
有
効
）に
、
往
復
は
が
き
に

必（
７
㌻
）と
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
有
無

を
書
い
て
、
菊
川
教
育
支
所（
〒
750−

０

３
１
７
市
内
菊
川
町
下
岡
枝
117
番
地
）へ
。

問
菊
川
教
育
支
所（
☎
287−

４
０
２
６
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

内【
11
月
】▽
２
・
16
日
＝

古
布
で
小
物　
▽
３
・
17

日
＝
裂
き
織
り　
▽
４
・

18
日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム　
▽
７
・
21

日
＝
組
ひ
も
、
ゆ
き
ち
ゃ
ん
の
お
は
り

箱　
▽
８・22
日
＝
布
あ
そ
び　
▽
９・

16
日
＝
毛
糸
で
小
物　
▽
９
・
23
日
＝

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
表
具　
▽
12
・
26
日

＝
ガ
ラ
ス
工
芸　
▽
14
日
＝
廃
油
石
け

ん　
▽
14
・
28
日
＝
着
付
け　
▽
15
・

17
日
＝
古
布
で
ぞ
う
り　
▽
22
日
＝
エ

コ
ク
ッ
キ
ン
グ
　
申
11
月
１
日（
水
）か

ら
電
話（
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）で
。

所
問
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館

�

（
☎
252−

７
２
２
０
）

市
民
人
権
教
育
講
座　
ビ
デ
オ
フ
ォ
ー

ラ
ム「
家
族
で
考
え
る
ハ
ン
セ
ン
病
」

日
11
月
14
日（
火
）午
後
６
時
〜
８
時　

所
勝
山
公
民
館
　
師
人
権
啓
発
指
導
員

※
手
話
通
訳
あ
り

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
222−

０
８
２
７
） 

考
古
博
物
館
の
一
般
教
養
講
座
・

体
験
学
習

①
考
古
博
物
館
の
一
般
教
養
講
座
＝
日

11
月
18
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
　
内「
土
器
・
石
器
の
科
学
分
析
か

ら
何
が
わ
か
る
の
か
」
　
師
白
石 

純
氏

（
岡
山
理
科
大
学
教
授
）　
定
80
人（
先
着

順
）　
②
竪
穴
住
居
組
み
立
て
体
験
＝
対

小
学
生
以
上
の
方　
※
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
　
日
11
月
11
日（
土
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時
　
内
実
物
の
２
分
の
１
サ

イ
ズ
の
竪
穴
住
居
の
組
み
立
て
や
模
型

の
製
作
を
通
し
て
、
古
代
の
住
ま
い
に

つ
い
て
の
学
習
　
定
30
人
　
料
100
円　

持
軍
手
、
タ
オ
ル　
③
勾ま

が

玉た
ま

作
り
教
室

＝
日
11
月
25
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜

４
時
　
内
本
物
に
も
用
い
ら

れ
て
い
た
石
材
を
使
っ
て
、

大
昔
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー〝
勾
玉
〟を
製
作

定
40
人
　
料
150
円
　
持
汚
れ
て
も
い
い

タ
オ
ル
、
鉛
筆
、
サ
イ
ン
ペ
ン

共
申
①
11
月
16
日（
木
）ま
で
に
、
必（
７

㌻
）を
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
考
古
博
物
館（
6
254−

３
０
６
２　

Bmain@koukohaku.shimonoseki.
yam

aguchi.jp

）、
②
11
月
３
日（
金
／

必
着
）、
③
11
月
16
日（
木
／
必
着
）ま
で

に
往
復
は
が
き
で
参
加
者
全
員
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
住
所
、
電
話
番
号
を
同

館（
〒
751−

０
８
６
６
市
内
大
字
綾
羅
木

字
岡
454
番
地
）へ
。

問
考
古
博
物
館（
☎
254−

３
０
６
１
）

「
下
関
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
」

（
案
）に
対
す
る
意
見
の
募
集

　
農
業
振
興
地
域
の
整
備
に
関
す
る
法

律
に
基
づ
い
て
、「
下
関
農
業
振
興
地
域

整
備
計
画
」（
案
）を
作
成
し
ま
し
た
。
整

備
計
画（
案
）を
公
表
し
、
意
見
を
募
集

す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

▽
閲
覧
・
配
布
場
所
＝
農
業
振
興
課
、

各
総
合
支
所
農
林（
水
産
）課
　
申
11
月

上
旬
〜
12
月
上
旬
ま
で
に
直
接
か
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
必（
７
㌻
）と

意
見
を
書
い
て
、
農
業
振
興
課（
〒
750−

０
０
０
９
市
内
上
田
中
町
一
丁
目
16
番

３
号　
6
231−

１
０
６
４　
Bsgnoseik�

@city.shimonoseki.yamaguchi.jp

）へ
。

問
農
業
振
興
課（
☎
231−

１
２
５
０
）

市
職
員（
公
衆
衛
生
医
師
）

を
募
集
し
ま
す

対
昭
和
47
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
で
、
医
師
免
許
を
取
得
し
て
い
る

募
　
集

方（
平
成
16
年
４
月
１
日
以
降
に
医
師
免

許
を
取
得
し
た
場
合
は
、
臨
床
研
修
を

修
了
し
た
方
か
平
成
30
年
３
月
31
日
ま

で
に
修
了
す
る
見
込
み
の
方
）　
内
選
考

方
法
＝
個
別
面
接
　
定
１
人
　
申
11
月

１
日
〜
平
成
30
年
３
月
９
日（
消
印
有
効
）

に
、
直
接
か
郵
送
で
、
採
用
選
考
申
込

書
、
医
師
免
許
証
の
写
し
、
臨
床
研
修

終
了
証
の
写
し（
該
当
者
の
み
）を
職
員

課（
〒
750−

８
５
２
１
市
内
南
部
町
１
番

１
号
）へ
。
※
選
考
採
用
申
込
書
は
市
役

所
本
庁
舎
新
館
１
階
案
内
、
各
総
合
支

所
、
各
支
所
、
各
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ

ス
、
東
京
事
務
所
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可　
※
郵

送
希
望
は
問
い
合
わ
せ
を

問
職
員
課（
☎
231−

１
１
４
０
）

市
職
員（
豊
田
中
央
病
院
看
護
師
）

を
募
集
し
ま
す

対
定
昭
和
47
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方
で
、
看
護
師
免

許
を
取
得
し
た
方
…
２

人
程
度　
※
資
格
免
許

は
見
込
み
を
含
む
　
日
▽
試
験
日（
第
１

次
）＝
12
月
９
日（
土
）
　
申
11
月
１
日
〜

22
日（
消
印
有
効
）に
、
所
定
の
受
験
申

込
書
を
書
い
て
、
職
員
課（
〒
750−

８
５

２
１
市
内
南
部
町
１
番
１
号
）へ
。
※
受

験
申
込
書
は
市
役
所
本
庁
舎
新
館
１
階

案
内
、
各
総
合
支
所
、
各
支
所
、
各
サ

テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
で
配
布
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可　
※

郵
送
希
望
は
問
い
合
わ
せ
を

問
職
員
課（
☎
231−

１
１
４
０
）

●勤労福祉会館
▽労働相談＝日毎週火・木曜日、第１・

３・５金曜日、第２・４土曜日　※相
談は来館か、電話、Ｅメールでも可（勤
労福祉会館のホームページ内 労働相
談「入力フォーム」から送信を）
●ユーパル下関
①李先生の料理教室〜クリスマス編
＝日12月６・11日　午後６時30分〜
９時（全２回）　師李

リ

 麗
リ ョ エ

愛氏（料理家）　
定15人　料4,500円前納　持エプ
ロン、密閉できる容器　②「ユーパ
ル杯」親睦卓球大会（ダブルス）＝日
11月23日（木）午前９時〜午後５時　
定48チーム　料１チーム1,500円（昼
食代込み）※要スポーツ保険加入、
第16回大会以降の表彰者はチーム
を組み替えての出場
※詳細、申し込みは各
施設へ
問勤労福祉会館（☎223-�
2171）、ユーパル下関
（☎267-1146）

勤労福祉施設の催し

△QRコード

対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先マークの見方平成29年11月号13

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ


