
イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料
額
決
定

通
知
書
を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す

あ
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者　

●
特
別
徴
収
の
方

げ
▽
送
付
書
類
＝
保
険
料
額
の
決
定
通

知
書
・
特
別
徴
収（
本
徴
収
）通
知
書　

▽
納
付
方
法
＝
年
金
か
ら（
金
融
機
関
で

納
付
の
必
要
な
し
）

●
特
別
徴
収
で
な
い
方

げ
▽
送
付
書
類
＝
保
険
料
額
の
決
定
通

知
書
・
保
険
料
の
納
入
通
知
書　
▽
納

付
方
法
＝
７
月
～
３
月
の
９
回
払
い（
10

月
以
降
か
ら
年
金
引
き
去
り
の
方
は
７

月
～
９
月
の
３
回
払
い
）※
納
期
限
は
各

月
末（
12
月
は
26
日
）※
口
座
振
替
の
手

続
き
を
し
て
い
な
い
方
は
、
送
付
す
る

納
入
通
知
書
で
各
納
期
限
ま
で
に
金
融

機
関
窓
口
で
直
接
納
付
を
。

こ
保
険
年
金
課（
☎
231−

１
３
０
６
）、 

各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

入
院
時
の
食
事
代
減
額
認
定
証
・

限
度
額
適
用
認
定
証
の
交
付
申
請
を

　
７
月
３
日（
月
）か
ら
、

入
院
時
の
食
事
代
減
額
認

定
証
と
限
度
額
適
用
認
定

証
の
更
新
受
付
を
開
始
し

ま
す
。
８
月
以
降
も
認
定
証
が
必
要
な

方
は
、
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
※

更
新
案
内
の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん

が
国
民
健
康
保
険
証
、印
鑑
、個
人
カ
ー

ド
か
通
知
カ
ー
ド
、
本
人
確
認
が
で
き

る
書
類　
か
保
険
年
金
課
、
各
総
合
支

所
市
民
生
活
課
、
本
庁
の
各
支
所
へ
。

こ
保
険
年
金
課（
☎
231−
１
６
６
８
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
希
望
す

る
方
は
認
定
申
請
を

あ
市
内
に
住
所
が
あ
る
、

昭
和
27
年
８
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
で
、
日
常

生
活
に
介
護
が
必
要
な
た

め
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る

方　
が
介
護
保
険
被
保
険
者
証
、
本
人

確
認
が
で
き
る
書
類　
か
介
護
保
険
課
、

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
本
庁
の
各

支
所
へ
。

こ
介
護
保
険
課（
☎
231−

３
１
８
４
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

国
民
健
康
保
険
証
が

新
し
く
な
り
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
証
の
有

効
期
限
は
７
月
31
日（
月
）

で
す
。
新
し
い
保
険
証
を

７
月
31
日
ま
で
に
簡
易
書

留
で
郵
送
し
ま
す（
新
し
い
保
険
証
の
有

効
期
限
は
平
成
30
年
７
月
31
日
で
す
）。

「
国
民
健
康
保
険
証
の
更
新
に
つ
い
て
」

の
は
が
き
が
届
い
た
方
は
、
保
険
年
金

課
徴
収
係
か
、
管
轄
の
総
合
支
所
で
の

更
新
と
な
り
ま
す
。

こ
保
険
年
金
課（
☎
231−

１
９
３
０
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

後
期
高
齢
者
医
療
の

被
保
険
者
証
を
更
新
し
ま
す

　
現
在
の
被
保
険
者
証

の
有
効
期
限
は
７
月
31

日（
月
）で
す
。
更
新
手

続
き
が
不
要
な
方
に
は
、
新
し
い
保
険

証（
む
ら
さ
き
色
）を
７
月
下
旬
ま
で
に

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。
※
届
い
た

保
険
証
は
８
月
１
日（
火
）か
ら
使
用
可
。

旧
保
険
証（
オ
レ
ン
ジ
色
）は
、
８
月
１

日
以
降
に
各
自
で
処
分
を（
返
却
不
要
）

こ
保
険
年
金
課（
☎
231−１
３
０
６
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

後
期
高
齢
者
医
療
減
額
認
定
証
の

更
新
を

　
現
在
の
減
額
認
定
証

の
有
効
期
限
は
７
月
31

日（
月
）で
す
。
８
月
以

降
引
き
続
き
対
象
の
方
に
は
７
月
下
旬

に
新
し
い
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
。
届

い
た
認
定
証
は
８
月
１
日（
火
）か
ら
使

用
可
。
旧
認
定
証
は
７
月
31
日
ま
で
使

用
し
、
８
月
１
日
以
降
に
各
自
で
処
分

を（
返
却
不
要
）。

　
世
帯
全
員
の
所
得
の
状
況
が
確
認
で

き
な
い
方
は
自
動
更
新
が
で
き
な
い
た

め
、
７
月
中
旬
に
申
請
書
を
送
付
し
ま

す
。
届
い
た
方
は
必
ず
８
月
31
日（
木
）

ま
で
に
申
請
を
。
※
申
請
が
９
月
１
日

以
降
の
場
合
、
減
額
認
定
さ
れ
な
い
月

が
生
じ
ま
す

　
「
区
分
Ⅱ
」の
減
額
認
定
証
を
持
っ
て

い
る
方
で
有
効
期
間
内
の
入
院
日
数
の

合
計
が
91
日
以
上
の
場
合
、
申
請
す
る

と
食
事
代
が
更
に
減
額
さ
れ
ま
す
。
申

請
の
際
は
、
病
院
の
領
収
書
な
ど
入
院

日
数
が
確
認
で
き
る
書
類
の
持
参
を
。

が
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、
減

額
認
定
証
、
過
去
１
年
間
の
入
院
領
収

書（
区
分
Ⅱ
の
方
の
み
）、年
金
証
書（
老

齢
福
祉
年
金
を
受
給
の
方
の
み
）　
か
保

険
年
金
課
、
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、

本
庁
の
各
支
所
へ
。

こ

保
険
年
金
課（
☎
231−１
３
０
６
）、 

各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
と

若
年
者
納
付
猶
予
制
度

　
７
月
３
日（
月
）か
ら
平
成
29
年
度（
平

成
29
年
７
月
～
平
成
30
年
６
月
）の
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
申
請
に

よ
り
承
認
を
受
け
る
と
納
付
が
免
除
・

猶
予
と
な
る
制
度
で
す
。
※
平
成
28
年

度
に
全
額
免
除
か
若
年
者
納
付
猶
予
の

承
認
を
受
け
、
継
続
審
査
を
希
望
し
て

い
る
方
は
、
申
請
書
の
提
出
を
省
略
で

き
る
場
合
あ
り　
※
免
除
な
ど
の
承
認

期
間
で
も
希
望
す
れ
ば
10
年
以
内
で
あ

れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
付
で
き
る
追
納

制
度
あ
り

こ

下
関
年
金
事
務
所（
☎
238−

０
０
７
１
）、

市
保
険
年
金
課（
☎
231−

１
９
３
１
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課　

保
険
・
年
金

相
　
談

お
知
ら
せ

※同一世帯に対象者が複数いる場合は、連名で記入してください。
※備考欄は記入不要

「いきいきシルバー100」交付申請書

住　　所
（〒　　　－　　　　）
　 下関市

電話番号

氏　　名
生年月日

備考ふりがな

　昨年度交付を受けた方は、今年度も継続して「いきいきシル
バー100」を交付しますので、申請は不要です。

明治・大正・昭和　　　　年　　　月　　　日

氏　　名
生年月日

備考ふりがな

明治・大正・昭和　　　　年　　　月　　　日

氏　　名
生年月日

備考ふりがな

明治・大正・昭和　　　　年　　　月　　　日

切
り
取
り
線

18平成29年７月号
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保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

生活・福祉の総合相談窓口

【本所】　　（☎232-2003） （貴船町）
【菊川支所】（☎287-0126） （下岡枝）
【豊田支所】（☎766-0641） （矢田）
【豊浦支所】（☎774-1122） （川棚）
【豊北支所】（☎782-1745） （滝部）

社会福祉法人下関市社会福祉協議会

　あなたの悩み、家族の悩み、家計、
就労、子育て、家族関係などの困
りごとの解決を支援します。家族
やまわりの方からも相談できます。
い平日の午前９時～午後５時

（土・日曜日、祝日、年末年始除く）

相談無料、秘密厳守

「どうしよう」
抱え込まずにまず相談！

を

相
　
談

　
「
ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
下
関
」相
談
窓
口
の

利
用
を

　
青
少
年
の
友
人
・
家
族
・

異
性
関
係
、
ひ
き
こ
も
り
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

あ
悩
み
を
持
つ
青
少
年
、
そ
の
保
護
者

な
ど　
い
平
日
の
午
前
11
時
～
午
後
７

時　
▽
相
談
電
話
＝
☎
231−

７
８
３
８（
面

談
は
要
予
約
）　
▽
ぐkisoudan@

city.
shim

onoseki.yam
aguchi.jp

こ
生
涯
学
習
課（
☎
231−

７
９
６
８
）

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

●
豊
北
総
合
支
所
＝
い
７
月
21
日（
金
）

午
後
１
時
～
４
時　
ぎ
６
人（
先
着
順
）

か
７
月
３
日
～
21
日
に
、
電
話
で
豊
北

総
合
支
所（
☎
782−

１
９
１
７
）へ
。

●
市
民
相
談
所
＝
い
毎
週
月
・
木
曜
日

の
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４

時　
※
祝
日
休
み　
ぎ
12
人（
相
談
日
の

１
週
間
前
か
ら
直
接
か
電
話
で
予
約
を
）

※
職
員
に
よ
る
一
般
相
談
は
平
日
の
午

前
９
時
～
午
後
４
時
に
実
施

こ
市
民
相
談
所（
☎
231−

３
７
３
０
）

お
知
ら
せ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

け
▽
申
込
期
間
＝
７
月

６
日 

午
後
１
時
～
24
日

午
後
11
時　
▽
せ
り
売

り
期
間（
動
産
等
）＝
７

月
31
日 

午
後
１
時
～
８

月
２
日 

午
後
11
時　
▽
入
札
期
間（
不

動
産
）＝
７
月
31
日 

午
後
１
時
～
８
月

７
日 

午
後
１
時　
※
内
容
の
変
更
や
公

売
中
止
の
場
合
あ
り　
※
公
売
財
産
、

申
し
込
み
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

かYahoo!Japan

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
を

こ
納
税
課（
☎
231−

１
１
７
０
）

乃
木
浜
総
合
公
園

庭
球
場
供
用
開
始

　
乃
木
浜
総
合
公

園
庭
球
場
の
供
用

を
開
始
し
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（
公
共
施
設
予
約
シ

ス
テ
ム
）か
ら
申
し

込
み
が
で
き
ま
す
。

こ
公
園
緑
地
課（
☎
231−

１
９
３
３
）

森
林
の
立
木
伐
採
は
届
け
出
を

　
県
の
定
め
る
地
域
森

林
計
画
対
象
森
林
の
立

木
を
伐
採
す
る
と
き
は
、

森
林
法
に
基
づ
く
届
け

出
が
必
要
で
す
。
無
断

伐
採
は
100
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら

れ
ま
す
。

け
伐
採
を
始
め
る
90
日
前
～
30
日
前

●
完
了
後
は
報
告
を

　
平
成
29
年
４
月
１
日
以
降
に
伐
採
届

を
し
た
方
は
、造
林（
植
栽・天
然
更
新
）

を
完
了
し
た
日
、
森
林
以
外
の
用
途
に

変
わ
る
場
合
は
伐
採
完
了
後
に
、
森
林

法
に
基
づ
く
報
告
書
の
提
出
が
必
要
で

す
。
報
告
が
な
い
場
合
は
30
万
円
以
下

の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

け
完
了
し
た
日
か
ら
30
日
以
内

お
あ
森
林
所
有
者
、
伐
採
の
権
限
を
持

つ
方　
※
伐
採
す
る
人
と
所
有
者
が
違

う
場
合
、
連
名
に
よ
る
届
け
出
が
必
要

お
え
届
出
先
＝
農
林
整
備
課
、
各
総
合

支
所
農
林
課
・
農
林
水
産
課　
※
対
象

森
林
は
届
出
先
で
確
認
で
き
、
届
出
書

類
も
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可　

こ
農
林
整
備
課（
☎
231−

１
２
５
６
）

こ
ど
も
文
化
パ
ス
ポ
ー
ト
を

各
学
校（
園
）を
通
じ
て
配
布
し
ま
す

　
文
化
施
設
な
ど
に

無
料（
一
部
割
引
）で

入
場
で
き
る
パス
ポ
ー

ト
を
、
夏
休
み
前
に

各
学
校
、
幼
稚
園
、

保
育
園
な
ど
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
に

配
布
し
ま
す
。

あ
市
内
在
住
・
在
校（
園
）の
３
歳
～
中

学
３
年
生　
け
７
月
21
日
～
８
月
31
日

げ
対
象
施
設
＝
下
関
市
19
施
設
、
北
九

州
市
50
施
設
、
長
門
市
６
施
設
、
中
間

市
２
施
設
、
芦
屋
町
２
施
設
、
水
巻
町

１
施
設
、
岡
垣
町
３
施
設
、
遠
賀
町
１

施
設

こ
教
育
政
策
課（
☎
249−

５
１
３
５
）

７
月
か
ら
各
種
証
書
の

様
式
が
変
わ
り
ま
す

　
新
税
総
合
シ
ス
テ
ム
の

導
入
に
伴
い
、
平
成
29
年

７
月
18
日（
火
）か
ら
各
種

証
書
の
様
式
が
変
わ
り
ま
す
。

げ
▽
変
更
と
な
る
証
明
書
＝
固
定
資
産

課
税
台
帳
兼
名
寄
帳
、
償
却
資
産
課
税

台
帳（
評
価
調
書
）、
軽
自
動
車
税
標
識

交
付
証
、
軽
自
動
車
税
廃
車
申
告
受
付

書（
軽
自
動
車
税
廃
車
届
済
証
よ
り
名
称

変
更
）

こ
資
産
税
課（
☎
231−

１
９
１
８
）　

保
険
・
年
金

相
　
談

お
知
ら
せ

内　容 日 曜 時　間 会　場

行政相談

10 月 10:00～12:00 菊川町総合福祉会館
12 水

13:00～16:00
市役所本庁舎新館５階

13 木 長府公民館
18 火

10:00～12:00
豊浦総合支所

20 木 豊北保健センター
21 金 13:00～16:00 川中公民館
28 金 10:00～12:00 社会福祉協議会豊田支所

人権相談
6 木

10:00～12:00

彦島公民館
川中公民館

18 火 川棚公民館
28 金 社会福祉協議会豊田支所

年金相談 13 木 13:00～16:00 長府公民館

行政相談･人権相談･年金相談（７月）
 ・行政相談…国の行政機関に関する苦情、要望、意見など
　【詳細】山口行政評価事務所　（☎083-932-1100） 
 ・人権相談…差別、暴行、虐待、セクハラ、パワハラ、
　いじめ、体罰、名誉侵害など、人権問題全般
　【詳細】山口地方法務局 下関支局　（☎234-4000）
 ・年金相談…年金に関すること
　【詳細】山口県社会保険労務士会 下関支部
　　　　                    　　　（☎083-923-1720）
こ市民文化課（☎231-1830）

19 平成29年７月号


