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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

スタートアップ実践塾
創業支援カフェK

カ ラ ス タ

ARASTA.

コース 月日 曜日 時間 集合場所 定員

城下町長府

11
25 日

10：00
～

12：00

長府中学校

50人

豊田紅葉 豊田下小学校

菊川田園 28 水 菊川ベルちゃん体育館

豊北角島
12

２ 日 大浜キャンプ場駐車場

豊浦川棚 ４ 火 川棚温泉交流センター

　「いつでもどこでもだれでもできる」話題のスロージョギン
グ初心者も経験者も、ニコニコペースのスロージョギングで
ココロもカラダも楽しく元気アップ！
■持運動のできる服装、運動シューズ、室内シューズ　■申各開
催日の２日前までに、電話かはがき、ファクスで氏名、連絡
先をスポーツ振興課（〒750-0006市内南部町21番19号　
231-2746）へ。
■問スポーツ振興課（☎231-2739）

スロージョギング
効果を実感
11・12月は集中月間

　創業に必要な知識・情報を学びます。
１講座からでも参加できます！
●日曜日開講
■日■内▷11月18日／転職から考えるスタートアップ　▷11
月25日／プレゼンテーション実践塾～企画提案編～　▷
12月９日／事業計画を立ててみよう！～基礎編～　▷12
月16日／事業計画を立ててみよう！～応用編～　▷12月
23日／ソーシャルメディア活用術　いずれも午後３
時～６時
●土曜日開講
■日■内▷11月10日／KARASTA.先輩体験談　▷11月24日／
自分でやってみる！ホームページ作成塾　▷12月15日／
プレゼンテーション実践塾～発声編～　いずれも午後３
時～６時
■共■定各20人　■共■申電話で、創業支援カフェKARASTA.

（☎227-4747）へ。　※詳細はホームページ（https://
www.karasta.jp/）で確認を
■問産業振興課（☎231-1220）

ち
び
っ
子
あ
つ
ま
れ
！問

体
操
の
体
験
イ
ベ
ン
ト

■対
年
長
～
小
学
１
・
２

年
生　
■日
１２
月
９
日（
日
）

午
後
１
時
～
３
時　
■所

豊
浦
高
校
体
操
練
習
場

（
長
府
宮
崎
町
）　
■内
マ
ッ
ト
上
の
運
動

や
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン　
■定
３５
人
程
度（
抽
選
）

■料
５００
円　
■持
タ
オ
ル
、
運
動
で
き
る
服

装　
■申
11
月
22
日（
木
）ま
で
に
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
○必（
８
㌻
）と
性
別
、
学
校（
幼
稚
園
）

名
、
保
護
者
氏
名
を
、
市
体
操
協
会（

gym
shim

onoseki@
gm
ail.com

）

へ
。
返
信
の
な
い
場
合
は
参
加
不
可（
要

ド
メ
イ
ン
設
定
）※
詳
細
は
同
協
会（
☎

０９０-

８
６
２
９-

９
６
５
８
）へ

■問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
２３１-

２
７
３
９
）

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
す問

長
体
杯
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

●
親
睦
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル（
混
合
ダ
ブ
ル
ス
）

卓
球
大
会
＝
■対
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
の

混
合
か
女
子
ダ
ブ
ル
ス

の
で
き
る
市
民
ペ
ア　

■日
１１
月
２５
日（
日
）午
前

９
時
～
午
後
３
時
３０
分

■内
初
級
・
中
級
階
級
別
に
試
合
。
最
低

４
試
合
。
■定
３２
組（
先
着
順
）　
■料
１
チ
ー

ム
１
０
０
０
円　
■持
運
動
の
で
き
る
服

装
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
用
ラ
ケ
ッ
ト
、
室

内
シ
ュ
ー
ズ　
■申
１１
月
１６
日（
金
）ま
で

に
、
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
長
府

体
育
館
へ
。

■所
■問
長
府
体
育
館（
☎
２４５-

５
０
１
０
）

  

講
　
座

市
民
人
権
教
育
講
座問

ビ
デ
オ
フ
ォ
ー
ラ
ム「
風
の
匂
い
」

■日
１１
月
２７
日（
火
）午
後
６
時
～
８
時　

■所
勝
山
公
民
館　
■師
市
人
権
啓
発
指
導

員　
※
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
あ
り　

■問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
２２２-

０
８
２
７
）

資
源
を
大
切
に
し
よ
う
！問

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

■内【
１１
月
】▽
１
・
１５
日
＝
古
布
で
小
物

▽
３
・
１７
日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー
ム　
▽

６
・
２０
日
＝
組
み
ひ
も
と
お
針
箱　
▽

７
・
２１
日
＝
布
あ
そ
び　
▽
８
・
２２
日

＝
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
表
具　
▽
１１
・
２５

日
＝
ガ
ラ
ス
工
芸　
▽
１３
日
＝
廃
油
石

け
ん　
▽
２１
・
２３
日
＝
古
布
で
ぞ
う
り

▽
２８
日
＝
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ　
■申
１１
月

１
日（
木
）か
ら
電
話（
午
前
１０
時
～
午
後

５
時
）で
。

■所
■問
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館

�

（
☎
２５２-

７
２
２
０
）

参
加
し
ま
せ
ん
か問

ア
ブ
ニ
ー
ル
　
パ
ソ
コ
ン
教
室

■対
パ
ソ
コ
ン
初
心
者（
パ
ソ

コ
ン
を
持
参
で
き
る
方
）　

■日
１１
月
２８
日
～
３０
日（
３
日

間
）　
午
前
９
時
３０
分
～
正

午　
■所
ア
ブ
ニ
ー
ル　
■内
市
販
ソ
フ
ト

を
使
っ
た
年
賀
状
作
り　
■定
１５
人（
抽
選
）

■料
５００
円
程
度　
■持
パ
ソ
コ
ン（
必
須
）、

プ
リ
ン
タ
ー（
必
要
な
方
）　
■申
１１
月
９

日（
金
／
消
印
有
効
）ま
で
に
、
往
復
は

が
き
に
○必（
８
㌻
）を
書
い
て
、
菊
川
教

育
支
所（
〒
７５０-

０
３
１
７
市
内
菊
川
町

下
岡
枝
１１７
番
地
）へ
。

■問
菊
川
教
育
支
所（
☎
２８７-

４
０
２
６
）

同
和
問
題
啓
発
週
間
講
座

■日
■所
▽
１２
日
／
菊
川
保
健
セ
ン
タ
ー　

▽
１３
日
／
豊
田
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

▽
１４
日
／
川
棚
公
民
館　
▽
１５
日
／
滝

部
公
民
館　
▽
１６
日
／
田
中
絹
代
ぶ
ん

か
館　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
～
４

時
１５
分　
■内
ビ
デ
オ
上
映
会「
あ
な
た
に

伝
え
た
い
こ
と
」、「
と
も
に
生
き
る
私

た
ち
の
未
来-

部
落
差
別
解
消
推
進
法
が

め
ざ
す
も
の
」

■問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
２２２-

０
８
２
７
）

ユ
ネ
ス
コ
英
会
話
教
室（
後
期
）問

受
講
生
募
集

●
昼
の
部
＝
■日
毎
週
金
曜
日　
▽
入
門

＝
午
前
９
時
～
１０
時
２０
分　
▽
上
級
＝

午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
５０
分　
▽
中
級

＝
正
午
～
午
後
１
時
2０
分　
▽
初
級
進

級
＝
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
５０
分　
▽

初
級
基
礎
＝
午
後
３
時
～
４
時
２０
分　

■所
勤
労
福
祉
会
館　
■料
月
額
３
５
０
０

円　
●
夜
の
部
＝
■日
毎
週
水
曜
日　
▽

基
礎
／
初
級
＝
午
後
７
時
～
８
時　
■所

西
部
公
民
館　
■料
月
額
５
５
０
０
円

■共
■申
往
復
は
が
き
に
○必（
８
㌻
）と
希
望
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

記
録
よ
り
、

記
憶
に
残
る
、

海
響
の
ド
ラ
マ

明治維新150年記念

マラソン2018
下関海響 　マラソンのコースを含め一部交通規制を行います。ご

迷惑をお掛けしますが、大会開催にご理解とご協力をお
願いします。
　当日は、全国から訪れるランナーに暖かいご声援を！
■日11月４日（日）　▷マラソンの部スタート＝午前８時
30分　■所スタート・ゴール・メイン会場＝海峡ゆめ広場

（豊前田町三丁目）

イベント案内
　大会前日・当日は、どなたでも楽しめるイベントを開催。
【メイン会場】
▷３日（土）＝ミズノランニングクリニック、チアリーディ
ングなど　▷４日（日）＝よさこい、Studio Zingによる
歌とダンスなど
【エキマチ広場】
▷両日＝「しものせき維新まつり」（８㌻）開催

４
11 大会開催にご協力をお願いします

�問 ■問スポーツ振興課（☎231-2729）

ク
ラ
ス
を
書
い
て
、
生
涯
学
習
課（
〒
７５１-

０
８
３
０
市
内
幡
生
新
町
１
番
１
号
）へ
。

※
見
学
希
望
は
問
い
合
わ
せ
を

■問
生
涯
学
習
課（
☎
２３１-

２
０
５
４
）

中
央
図
書
館
の
講
座

●
図
書
館
学
校　
楽
し
い
図
書
館
の
棚

作
り
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
講
座
＝
■対
２
回
と

も
参
加
可
能
な
方　
■日
１１
月
１９
日
、
１２

月
３
日　
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
３
時

３０
分　
■内
図
書
館
の
棚
作
り
。
１
日
目

は
講
義
、
２
日
目
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

■定
１５
人（
先
着
順
）　
■持
色
鉛
筆
、
マ
ジ

ッ
ク
、
は
さ
み
、
の
り　
■申
１１
月
１
日
～

１５
日
に
、
直
接
か
電
話
で
中
央
図
書
館
へ
。

■問
中
央
図
書
館（
☎
２３１-

２
２
２
６
）

下
関
鯨
類
研
究
室「
鯨
塾
」問

「
日
本
の
南
極
海
鯨
類
捕
獲
調
査
」

■対
中
学
生
以
上
の
方　

■日
１１
月
１０
日（
土
）午
前

１０
時
～
１１
時
３０
分　
■所
所

下
関
鯨
類
研
究
室（
田
中

町
／
市
観
光
ス
ポ
ー
ツ
文
化
部
２
階
）　

■定
１５
人（
先
着
順
）　
■申
電
話
か
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
下
関
鯨
類
研
究
室（

w
halela

bo@
gm
ail.com

）へ
。

■問
下
関
鯨
類
研
究
室（
☎
２５０-

８
３
０
７
）

市
民
公
開
講
座「
認
知
症
の
ひ
と
の

た
め
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
」

■日
１１
月
１７
日（
土
）午
後
２
時
３０
分
～
４

時　
■所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ　
■内
基
調
講

演
。
多
職
種
の
専
門
職
が
参
加
者
の
質

問
、
意
見
、
要
望
に
答
え
ま
す
。
■師
中

山
寛
人
氏（
下
関
病
院 

医
師
）

■問
長
寿
支
援
課（
☎
２３１-

１
３
４
５
）

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
の問

お
知
ら
せ

●
犬
・
猫
の
譲
渡
会
と
譲
渡

前
講
習
会

■日
１１
月
４
・
８
・
１８
日　
▽

受
け
付
け
＝
講
習
会
…
午
前

９
時
３０
分
～
９
時
５０
分
、
譲
渡
会
…
午

前
１１
時
ま
で　
※
詳
細
は
セ
ン
タ
ー
へ

問
い
合
わ
せ
を

●
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

　
犬
猫
に
か
か
わ
ら
ず
飼
っ
て
い
る
ペ

ッ
ト
が
い
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
動
物

愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
か
最
寄
り
の
警
察

署
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
迷
子
の

ペ
ッ
ト
が
収
容
さ
れ
た
り
、
保
護
情
報

が
寄
せ
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
セ
ン
タ
ー
に
収
容
さ
れ
た
飼
い
主

の
分
か
ら
な
い
ペ
ッ
ト
は
、
処
分（
譲
渡

含
む
）の
対
象
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

■問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
２６３-

１
１
２
５
）

ふ
ぐ
刺
し
を
作
ろ
う

■対
市
内
在
住
の
方　
■日
１１

月
１２
日（
月
）午
前
９
時
３０

分
～
正
午　
※
昼
食
な
し　

■所
唐
戸
市
場
魚
食
普
及
セ

ン
タ
ー　
■内
ふ
ぐ
刺
し
の
引
き
方　
■師

お
魚
ひ
ろ
め
隊　
■定
２０
人（
抽
選
）　
■料

２
０
０
０
円　
■持
エ
プ
ロ
ン
、
布
巾
３

枚
、
保
冷
バ
ッ
グ
、
新
聞
紙　
■申
１１
月

１
日
～
７
日（
必
着
）に
、
往
復
は
が
き

で
○必（
８
㌻
）を
、
唐
戸
市
場
業
者
連
合

協
同
組
合（
〒
７５０-

０
０
０
５
市
内
唐
戸

町
５
番
５０
号
）へ
。
※
詳
細
は
お
魚
ひ
ろ

め
隊（
☎
０９０-

１
６
８
６-

７
０
８
９
）へ

■問
市
場
流
通
課（
☎
２３１-

１
４
４
０
）

科
学
講
座問

「
わ
く
わ
く
科か
が
く楽
少
年
隊
」

■対
市
内
の
小
学
４
年
生
～

６
年
生　
※
３
年
生
は

保
護
者
同
伴
の
場
合
参

加
可　
■日
１１
月
１０
日（
土
）午
前
９
時
30

分
～
正
午　
■所
勝
山
公
民
館　
■内
県
立

山
口
博
物
館
学
芸
員
に
よ
る
科
学
工
作

講
座　
■定
２０
人
程
度（
先
着
順
）　
■申
１１

月
７
日（
水
／
必
着
）に
、
往
復
は
が
き

か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
○必（
８
㌻
）

を
、
生
涯
学
習
課（
〒
７５１-

０
８
３
０
市

内
幡
生
新
町
１
番
１
号　

２２２-

８
３
３

３　

infokishogai@
city.shim

o�
noseki.yam

aguchi.jp

）へ
。

■問
生
涯
学
習
課（
☎
２３１-

７
９
６
８
）

受
講
し
ま
せ
ん
か問

と
ん
が
り
ぼ
し
豊
浦
の
講
座

●
お
菓
子
作
り
教
室
＝
■日
日

１１
月
２５
日（
日
）午
後
１
時
～

３
時　
■所
川
棚
公
民
館　

■内
下
関（
豊
田
町
）産
の
リ
ン
ゴ
を
使
っ

て
リ
ン
ゴ
の
パ
ン
を
作
り
ま
す
。　
■定
１０

人（
先
着
順
）　
■料
１
５
０
０
円　
■持
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾　
■申
直
接
か
電
話
で

と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦
へ
。

■問
と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦

�

（
☎
７７４-

３
７
０
０
）


