
今年は明治維新150年！

下関の人口…264,032（男122,905　女141,127）　世帯数…130,400（平成30年11月１日現在）下関市の市章
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海響のドラマがここで生まれる
下関海響マラソン2018

写真で振り返る下関この１年2018
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マラソン下関海響

海響のドラマが

ここで生まれる

明治維新150年
記念

紙面では紹介しきれないほどの写
真を下関市公式Facebookページ
に掲載しています。思い出の写真
を見つけてください！

2018
11.4
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ボートレース下関　過去最高売上達成
　３月、平成29年４月１日からナイターレース「海響ド
リームナイター」がスタートし、昭和29年の開設以来、
過去最高額となる675億円の売上を達成した。売り上げ
に伴う収益金の一部は、下関市こども未来基金など本市
財源に寄与している。

市生活バスのワンコイン化（100円）
　４月、菊川・豊北・豊田地域で運行している生活バス
の料金が、１乗車100円で利用できるようになり、買い物
や通院、通学などの日常生活の移動手段として利用しや
すくなった。

「市立中央こども園」オープン
　４月１日、幡生新町に五つの幼稚園・保育園を統合し
た市立中央こども園がオープンした。この施設は、幼保
連携型認定こども園に子育て支援センターと市こども発
達センターどーなつを併設している。

写真で振り返る

２０１８

大型クルーズ客船次々寄港、あるかぽーと開発
～コンセプト策定と事業者公募の開始～
　３月に長州出島の岸壁が延伸され、世界最大級の大型
客船の寄港が可能となった。４月20日に第１号となる「ク
ァンタム・オブ・ザ・シーズ（約17万㌧）」が寄港したのを
皮切りに、乗員乗客合わせて6,000人を超えるクルーズ客
船が相次いで寄港した。
　世界有数の景観を誇る関門海峡に臨むあるかぽーと。
６月に産学の有識者からなる協議会が設立され、パブリ
ックコメントを経て、10月に全体の開発コンセプトが策
定され、事業者公募手続きが始まった。

菊川体育館「菊川ベルちゃん体育館」、　
菊川総合支所庁舎の供用開始
　４月１日、菊川地域のスポーツ中核施設として新たな
体育館を建設し、ネーミングライツにより、「菊川ベルち
ゃん体育館」という愛称で供用を開始した。
　また、５月７日、地域の拠点としての機能向上を図る
ため、老朽化・耐震対策が緊急の課題となっていた庁舎
を移転新築し、供用を開始した。
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空き店舗のマッチングステーションG
グ リ ス タ
RESTA．オープン

　９月16日、商店街の空き店舗のデータベースを構築する
とともに、物件所有者と出店希望者とのマッチングの機会
を創出する拠点施設を開設した。
　また、創業支援カフェ｢K

カ ラ ス タ

ARASTA．」との連携により、創業
から開店までの一貫した支援体制を整備し、商店街への出
店による活性化を図る。

下関版図柄入りナンバープレート交付開始
　10月１日、下関市ならではの図柄を取り入れた自動車の
ナンバープレートを導入した。走る広告塔として、全国的な
PRが可能で、フルカラーのナンバープレートは、寄附金を
お願いし交通改善・観光振興などに寄与する取り組みに充
てられる。図柄は市民からの投票結果を踏まえて決定した。

「明治維新150年」、「ふく食解禁130年」、
「関門トンネル開通60周年」、
「火の山ロープウェイ開業60周年」、
「園芸センター60周年」
　今年はさまざまな記念の年が重なり、これらを活用して
下関市の魅力を発信するため、講演会やパネルディスカッ
ションなどの記念イベントや式典を実施した。このほか、
鈴木福君を「幸ふく大使」に起用した下関幸ふくの旅キャン
ペーンを展開している。

豊田町道の駅蛍街道西ノ市 来場者1,100万人達成、
「道の駅 北浦街道 豊北」道の駅ランキング全国第１位
　６月17日、豊田町道の駅蛍街道西ノ市で来場者1,100万
人目の家族に記念品の贈呈が行われた。また同日、露天風
呂がリニューアルオープンした。
　９月４日、「旅好きの口コミで選ぶ！道の駅ランキング20 
18」において、1,100を超える道の駅の中から「道の駅北浦街
道豊北」が全国１位に選ばれた。

下関国際高校　甲子園３季連続出場、今夏は８強入り！
　昨年の夏、３月の選抜高校野球大会の出場に続き、８月
に開催された第100回全国高等学校野球選手権記念大会に
も出場。快進撃を続け、山口県勢13年ぶりのベスト８とい
う快挙を達成した。
　全国に「下関旋風」を巻き起こし、市民に深い感動と勇気
を与えてくれた。
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こ
ん
に
ち
は
。
市
長
の
前
田

晋
太
郎
で
す
。
早
い
も
の

で
市
長
に
就
任
し
て
あ
っ

と
い
う
間
に
２
度
目
の
年
末
を
迎
え

ま
し
た
。
今
年
は
、
明
治
維
新
１５０
年

を
記
念
す
る
年
で
し
た
。
ま
た
、
来

年
の
今
上
天
皇
御
退
位
に
伴
い
、
平

成
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
、
皆
さ
ん

も
時
代
の
節
目
を
感
じ
ら
れ
る
１
年

で
あ
っ
た
の
で
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
下
関
市
は
歴
史
の
深
い
ま
ち
で
す
。

歴
史
を
た
ど
っ
て
い
く
と
、
日
本
の

歴
史
の
節
目
や
大
き
な
転
換
期
に
た

び
た
び
下
関
の
名
前
が
現
れ
て
い
ま

す
。
わ
が
市
が
持
つ
素
晴
ら
し
い
歴

史
資
源
を
も
っ
と
も
っ
と
磨
い
て
、

こ
れ
か
ら
訪
れ
る
多
く
の
来
関
者
へ

感
動
を
与
え
る
事
の
で
き
る
下
関
市

で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
１
年
を
振
り
返
っ
て

み
ま
す
と
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
が
あ

り
ま
し
た
が
、
総
じ
て
順
調
に
２
年

目
の
市
政
運
営
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
市
長
と
し
て
初
の
当
初
予

算
対
応
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
に
よ
る
観

光
客
の
増
加
、
小
・
中
学
校
へ
の
エ

ア
コ
ン
設
置
の
決
断
や
市
役
所
の
解

体
着
工
な
ど
ト
ピ
ッ
ク
ス
を
挙
げ
て

い
く
と
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
市
民

の
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
理

解
に
改
め
て
感
謝
い
た
し
ま
す
。　

　
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ
ん
が
安

心
し
て
元
気
よ
く
、
ず
っ
と
下
関
市

で
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
し
っ
か

り
と
対
応
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、

「
市
報
し
も
の
せ
き
」な
ど
を
通
じ
て
、

下
関
市
の
情
報
発
信
に
は
力
を
入
れ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
市
長
コ

ラ
ム
も
お
楽
し
み
に
！

来
年
も「
海
峡
と
歴
史
の
ま

ち
・
下
関
」と
共
に
走
り

続
け
て
い
き
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
よ
い
お
年
を
！

「
平
成
３０
年
」

　
　
今
年
１
年
を
振
り
返
っ
て 下関市長の部屋

December

海響マラソン（42.195㎞）２年連続完走！

　４月に茨城県阿見町から移住し、
下関市地域おこし協力隊員として
活動している新野加奈です。
　11年前に旅行で豊北町角島を訪
れました。目の前に広がる青い海
と白い砂浜を見た瞬間、あまりの
美しさに驚き、感動しました。
　昨年、再び下関市を訪れたとき、
豊北町に住んで、ここで働きたい
と決意し、気が付けば、地域おこ
し協力隊に応募していました。
　新たな生活が始まると不安や焦
りから初めてホームシックにかか
りました。でも、関門海峡花火大
会や馬関まつり、豊北夏まつりに
参加し、商工会青年部の皆さんと
活動していくうちに、その感情も
いつしか消えていました。多くの
地域の皆さんの思いに触れ、豊北
町を多くの方に知ってほしいとい

う思いが強まってきま
した。
　地域おこし協力隊と
して、地元で採れた農・
海産物を使用した新た
な特産品の開発やＳＮ
Ｓによる豊北町の魅力
発信、冬季の集客事業
の立案、商工会青年部
豊北町支部のお手伝い
などをしています。
　７月には、ジュニア
下関ＰＲ隊として角島
小学校の児童と「角島名
物住人マップ」を作成し、
来島した観光客にマップを配布。９
月には、着任時から考えていた「ビー
チヨガinほうほく」を企画、実施しま
した。イベントを企画し実施するこ
とは大変でしたが、参加者から次回

開催を望む声を聞くことができ、
励みになっています。
　移住して感じたことは、「どこに
住んでいても自分の気持ち次第で
なんでもできる」ということ。地域
の皆さんが本当に優しく、皆さん
の応援がとても嬉しいです。
　美しい海、山、川、おいしい食
べ物がある豊北町を、私の視点で
伝えていきたいです。毎日ワクワ
クする豊北町に移住できたことに
感謝し、これからも活動していき
ます。よろしくお願いします。下関市豊北町の魅力発信 ジュニア下関ＰＲ隊（角島小学校）

ビーチヨガinほうほく

はじめまして
地域おこし協力隊です！

豊北地区
　今月は、今年の４月に豊北地区に着任した
「地域おこし協力隊」の新野加奈さんと、地域
での活動の様子などについて紹介します。

地域おこし協力隊員(豊北地区)
新野 加奈(にいの かな)
　今年の３月まで12年間、茨
城県で保育園の栄養士として、
献立の作成や食育、地域の子
育て支援など、保育に関わる
仕事に従事。性格は思い立っ
たら即行動に移したいタイプ。
これまでもさまざまなことに
チャレンジしてきた。
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　下関商業高等学校の生徒が、模擬株式会社を期間限定
で設立し、自ら調達した資金で企画した自信の「イチオシ」
商品を販売します。※米、海産物、海軍カレー、タルト、
唐揚げ、団子など多数を販売、オリジナル商品あり
■日12月15・16日　午前10時～午後５時　■所シーモール１
階コンコース、２階ピアモール（竹崎町四丁目）
■問下関商業高等学校（☎223-4278）

■対平成10年４月２日～11年４月１日生まれの方　■日１月
13日（日）　■持案内はがき　※住民登録をしていない方や
案内はがきを紛失した方は、当日会場の「案内はがきが無
い方の受付」へ　※車いすでご来場の方は駐車場の関係が
ありますので、事前に生涯学習課に連絡を

　世界有数の景観を誇る関門海峡に面したあるかぽーと
地区。その開発方針を話し合う官民連携の協議会が開か
れ、全体の開発コンセプトと優先して進めるホテル事業
者の公募要件等が決まりました。事業の進捗状況などは
市ホームページに随時掲載します。
■問下関港ウォーターフロント開発推進室（☎231-1390）

あるかぽーと開発事業が
始まっています！

成人おめでとう！

平成31年成人式のご案内

恒例！第 14 回
下商チャレンジショップ

【本庁管内】
■日午前11時（午前10時から受け付け）　■所市民会館
【豊浦・豊北総合支所管内】
■日午後１時（正午から受け付け）　■所豊浦夢が丘スポーツ
センター
【菊川・豊田総合支所管内】
■日午後２時（午後１時から受け付け）　■所アブニール
■問生涯学習課（☎231-7968）、各教育支所　 ▽菊川（☎287- 
4026）　 ▽豊田（☎766-2100）　 ▽豊浦（☎772-2117）　 ▽豊
北（☎782-1963）
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

●企画展「海峡往来」＝■期12月15日～２月17日　
※休館日…月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始
■内交通・流通の面から江戸時代の下関を紹介します

【関連イベント】

▽ ミニ講座＝■日
12月15日、２月
３日　いずれも
午前10時30分～
11時30分
■共■料一般100円、�
大学生等50円
■問歴史博物館
（☎241-1080）

▼

歌川広重筆　六�
十余州名所図会　
長門下の関（歴史博
物館蔵）

博物館
見逃せない企画展

●所蔵品展「“わたしの美術館”プロジェ
クト」＝■期12月１日～１月27日　※休館
日…月曜日（祝日の場合は開館）、年末
年始　■内当館ゆかりのコレクターによ
る古代美術工芸品や日本画などの寄贈
作品、下関を拠点とする写真家、清水
恒治、吉岡一生の作品を紹介　■料一般
200円、大学生100円

【関連催事】

▽ギャラリートーク＝■日12月８日（土）午後２時～３時　※要観覧受
け付け
●造形教室「飛び出すクリスマスカードを作ろう」＝■日12月16日（日）
①小学生の部（低学年は保護者同伴）…午前10時～正午　②一般の部
（中学生以上）…午後１時30分～３時30分　■定各20人（先着順）　■料①
200円、②300円　■申直接か電話で、氏名、年齢（学年）、電話番号を
美術館へ
●ギャラリーコンサート「下関市民オーケストラコンサート」＝■日12
月22日（土）午後２時　※詳細は市立美術館友の会（☎242-0300）へ
■問市立美術館（☎245-4131）

市立美術館歴史

▲ホルス神像

イ
ベ
ン
ト

東
行
記
念
館 

常
設
企
画
展「
奇
兵
隊
の
軌
跡
」

■期
１２
月
２４
日（
月
）ま
で　
※
休
館
日
…

月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　
■内
奇

兵
隊
の
結
成
か
ら
解
散
ま
で
を
紹
介　

■料
一
般
３００
円
、
大
学
生
等
２００
円

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】

▽
講
演
会
＆
展
示
解
説
＝
■日
１２
月
１５
日

（
土
）午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

■問
市
立
東
行
記
念
館（
☎
２84-

０
２
１
２
）

新
年
名
刺
交
換
会

■日
１
月
４
日（
金
）午
前
１１

時　
■所
海
峡
メ
ッ
セ
下
関

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル（
豊
前
田

町
三
丁
目
）　
■料
２
０
０
０

円（
１
人
）　
■申
１２
月
５
日（
水
）ま
で
に
、

会
費
を
添
え
て
総
務
部
総
務
課
、
各
総

合
支
所
地
域
政
策
課
、
商
工
会
議
所（
南

部
町
）、
水
産
振
興
協
会（
大
和
町
一
丁

料金の記載がないものは原則無料。
　の記載がないものは、直接会場
へお出掛けください。

※掲載情報は、内容を変更する場合があります。
　参加・申し込みの際は、事前に確認を

氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号　※往復
はがきは、返信面にも住所、氏名の記載を

申し込み時に必ず次の項目の記入を。
希望の催し・講座名、郵便番号、住所、

申し込みの必要事項＝

旬の情報を皆さんに

 月12

●｢壱岐の古墳時代－208基の古墳が物語る壱岐の古墳文化－｣＝
■日12月２日（日）午後１時30分～３時　■内｢国境の島　壱岐｣の関
連講座。壱岐の古墳について　■定60人（先着順）　■申前日までに
電話かファクスで、○必（右記）を同ミュージアム（ 788-1843）へ。
■問土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアム（☎788-1841）

納
期
限
＝
12
月
26
日

▼
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
３
期
分
）

▼
国
民
健
康
保
険
料（
７
期
分
）

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（
６
期
分
）

▼
介
護
保
険
料（
７
期
分
）

土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアムの企画展関連講座



9 �平成30年12月号
…対象　　…日時　　…期間　　…場所　　…内容　　…講師　　…定員
…参加費など　　…持参する物　　…申込方法　　…共通事項　　…問合先

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

①スポーツ好き男女全員集合‼出会
いのクラスマッチ大会IN夢が丘ス
ポーツセンター＝■対 ▽男性30代、40
代の市内在住、在勤の方　 ▽女性30
代、40代の方　■日12月16日（日）午前
10時30分～午後３時30分　
②聖なる夜のイルミネーション海峡
のクリスマス会INイルカの見える
レストラン＝■対 ▽男性20代、30代の
市内在住、在勤の方　 ▽女性20代、
30代の方　■日12月24日（月）午後５時～
９時30分
■共■料 ▽男性3,000円　 ▽女性2,000円
（市外女性の方は1,000円）※詳細はネ�
クストステージ（ https://nstage.
net　☎250-6519）へ
■問企画課（☎231-1911）

●かわたなおんせんまちなかマ 
ルシェ＝■日12月16日（日）午前10�
時30分～午後３時30分
●クリスマスツリーin C

カ フ ェ

afé孤
コ

留
ル

 
島
トー

＝■日12月21日～24日　日没～
午後８時　■内大きな白壁に投影
される映像がクリスマスを演出
●ローカリズム＝■日12月30日（日）
午前11時　■内コルトーホールが
ライブハウスに変身！
■問川棚の杜（☎774-3855）

▲かわたなおんせんまちなかマルシェ

交流イベントへ行こう！

川 棚 の 杜婚活
婚活サポート認定事業

イベ
ント

北九州国際漫画祭2018

■期12月１日～１月13日
午後５時～10時
■問旧下関英国領事館
� （☎235-1906）

旧下関英
国領事館
イルミネーション

幻想的な光が揺らぐ

海峡 の友 北九州市と下関市の
情報交換コーナー

　第３回「北九州
国際漫画大賞」優
秀作品展や、ト
ニー・ヴァレン
ト「ラディアン」
展、インドネシ
アの漫画など、
漫画の世界的な
広がりとそれぞ
れの特徴を紹介
します。
■期12月22日～１月20日　■所北九州市漫
画ミュージアム企画展示室（北九州市小
倉北区浅野二丁目　あるあるCity５階）
■料一般200円、高校生以下無料
■問北九州市漫画ミュージアム
� （☎093-512-5077）
� ©ANKAMA EDITIONS, By Tony Valente

もり

目
）へ
。
※
申
込
締
め
切
り
後
は
会
員
名

簿
へ
の
登
載
不
可

■問
総
務
部
総
務
課（
☎
２３4-

２
６
７
２
）

参
加
し
ま
せ
ん
か 

国
際
親
善
パ
ー
テ
ィ
ー

■日
１２
月
１４
日（
金
）午
後
６
時
３０
分
～
９

時　
■所
海
峡
メ
ッ
セ
下
関
９
階（
豊
前
田

町
三
丁
目
）　
■内
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー
、
ゲ
ー

ム
、
福
引
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
な
ど　

■持
交
換
用
の
プ
レ
ゼ
ン
ト（
５００
円
程
度
）

※
料
金
な
ど
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■問
生
涯
学
習
課（
☎
２３１-

２
０
５
４
）

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
山
口
２
０
１
８ 

「
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会
」

■対
県
内
在
住
の
６０
歳
以
上
の
方（
昭
和
３４

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）　
■日

１２
月
２３
日（
日
）午
前
１１
時
３０
分
～
午
後

５
時　
■所
ぜ
ん
つ
ッ
パ
侍（
彦
島
本
村
町

六
丁
目
）　
■定
３２
人（
先
着
順
）　
■料
２
０

０
０
円　
■申
１２
月
２２
日（
土
）ま
で
に
、

電
話
で
ぜ
ん
つ
ッ
パ
侍（
☎
090-

５
０
９

２-

５
３
２
３
）へ
。

■問
長
寿
支
援
課（
☎
２３１-

１
１
６
８
）

行
っ
て
み
よ
う 

長
府
庭
園
の
催
し

●
講
演
会「
坂
本
龍
馬
と
下
関
Ⅳ
」＝
■日

１２
月
８
日（
土
）午
前
１０
時
～
１１
時

●
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
＝
■日
１２
月

２４
日（
月
）午
前
１０
時
３０
分
、
午
後
２
時

（
各
１
時
間
）　
■内
オ
カ
リ
ナ
、
テ
ナ
ー

サ
ッ
ク
ス
、
キ
ー
ボ
ー
ド
な
ど
の
演
奏

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■問
長
府
庭
園（
☎
２46-
４
１
２
０
）

常
設
企
画
展 

「
幕
末
を
生
き
た
女
性
た
ち
」

■期
１２
月
２６
日
～
３
月
２４
日　
※
休
館
日

…
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
開
館
）、
祝

日
の
翌
日
、
年
末
年
始　
■内
高
杉
晋
作

と
ゆ
か
り
の
あ
っ
た
女
性
を
中
心
に
、

幕
末
を
力
強
く
生
き
た
女
性
た
ち
を
紹

介
し
ま
す
。
■料
一
般
３００
円
、大
学
生
等
２００
円

■問
市
立
東
行
記
念
館（
☎
２84-

０
２
１
２
）

森
の
家
下
関
の
催
し

①
森
の
学
校
＝
■対
小
学

生
以
上　
■日
１２
月
２４
日

（
月
）午
前
１０
時
～
午
後

３
時　
■内
ク
ラ
フ
ト（
松
ぼ
っ
く
り
ツ
リ
ー

か
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
）　
■定
５０
人（
当
日
先

着
順
）　
■料
５００
円　
②
森
の
よ
う
ち
え
ん

＝
■対
市
内
や
近
郊
に
在
住
の
保
育
園
、

こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
児　
■日
１
月
１２
・

１３
日　
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
～
午
後
３

時　
■内
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
、
た
こ
揚

げ
な
ど　
■定
各
回
２０
人（
抽
選
）　
■料
６００

円　
■申
１２
月
７
日（
金
）ま
で
に
、
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
○必（
８
㌻
）

を
森
の
家
下
関（

258-

４
８
６
２
、

info@
feelkankyo.com

）へ
。

■問
森
の
家
下
関（
☎
２59-

８
５
５
５
）

手
を
つ
な
ぐ 

み
ん
な
の
福
祉
フ
ェ
ス
タ

■日
１２
月
２４
日（
月
）午
前
１０
時
～
午
後
４

時　
■所
海
峡
メ
ッ
セ
下
関（
豊
前
田
町
三

丁
目
）　
■内
活
動
紹
介
パ
ネ
ル
展
、
ふ
れ

あ
い
バ
ザ
ー
、
大
抽
選
会
な
ど　
■料
３００

円（
バ
ザ
ー
券
付
き
）※
高
校
生
以
下
無

料　
▽
チ
ケ
ッ
ト
＝
福
祉
フ
ェ
ス
タ
実

行
委
員
会
事
務
局（
☎
090-

９
０
６
２-

１

６
５
４　

248-

４
３
７
０
）へ

■問
障
害
者
支
援
課（
☎
２３１-

１
９
１
７
）

古
地
図
を
片
手
に
、
ま
ち
を
歩
こ
う 

（
長
府
編
）

■日
１２
月
９
日（
日
）午

前
９
時
３０
分
～
正
午

ご
ろ　
■所
集
合
＝
午

前
９
時
２０
分
／
市
立

美
術
館
前
バ
ス
停　
■内
下
関
観
光
ガ
イ

ド
の
案
内
で
古
地
図
と
と
も
に
長
府
の

変
遷
を
ひ
も
と
く　
■定
５０
人（
先
着
順
）

■申
１２
月
６
日（
木
）ま
で
に
、
電
話
で
観

光
政
策
課
へ
。

■問
観
光
政
策
課（
☎
２３１-

１
３
５
０
）
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

　 　

①クリスマスにちなんだ生き物の展
示＝■期12月25日（火）まで　
②バックヤードであったか磯の観察
会＝■対小学生以上　※小学生以下は
保護者同伴、車いす・ベビーカー不�
可　■期12月１日～２月28日　 ▽平日
…午後３時　 ▽土・日曜日、祝日、
12月22日～１月６日…正午、午後３
時　■定各回12人（当日先着順）　■申当
日、２階ペンギン村ツアーカウンター
にて受け付け
③水の中からメリークリスマス！関
門ダイブでサンタダイバー登場＝■期期期
12月１日～25日　午前11時15分、
午後２時45分
④関門ダイブで干支の交代儀式＝■日
12月27日（木）午前11時15分、午後２
時45分　
⑤正月らしい縁起の良い生き物の展
示＝■期12月26日～１月７日

⑥海響館カウントダウン2019＝■日12
月31日　午後９時～１月１日　午前
１時（最終入館午前０時30分）
⑦「煮魚教室　食べながら魚の骨をと
ってみよう」＝■対小学生以上　※小学
生以下は保護者同伴　■日１月14日（月）
午前11時～午後２時　■所唐戸市場２
階魚食普及センター　■定10組（１組５�
人まで／抽選）　■申12月23日（日／必�
着）までに、はがきかファクス、Ｅメー
ルで、○必（８㌻）とＥメールアドレス�
を海響館（〒750-0036市内あるかぽー�
と６番１号　 228-1139　 sakana�
2@kaikyokan.com）へ
■共■料大人1000円、小・中学生450円、�
幼児（３歳以上）200円　※市民料金
■問海響館（☎228-1100）

海響館１２月のイベント新春レクリエーション・
ニュースポーツ普及大会
■対市内に住所か
勤務先のある方
■日１月20日（日）
午前８時30分　
■所市体育館　■内

▽セキレック（ダ
ブルス）※１チー�
ム２・３人による女性の部（小学生を含む）、
フリーの部　※１人の申し込み不可　 ▽ノ�
ルディック・ウオーキング（ポール貸し出し
あり）　■持運動のできる服装　※セキレック
は室内シューズ　■申１月８日（火／必着）ま
でに、所定の申込用紙を書いて、郵送かフ
ァクスでスポーツ振興課（〒750-0006市内南�
部町21番19号　 231-2746）へ。※申込用紙
はスポーツ振興課に用意。市ホームページ
からダウンロード可
■問スポーツ振興課（☎231-2739）

海響館

■対小学３年生～中学１年生
①火の山野あそびクラブ（クリ
スマスパーティ）＝■日12月８・
９日（１泊２日）　■内クリスマ
ス料理、ケーキ作りなど　■定
30人（抽選）　■料7,000円
②本格！臼と杵で餅つき体験！
＝■日12月29・30日（１泊２日）
■定20人（抽選）　■料5,000円　
■共■申①12月３日（月）、②12月
15日（土）までに、電話かホー
ムページ（http://www.e-yh.ne�
t/actyh/）から申し込みを。
■問火の山ユースホステル
� （☎222-3753）

山
ユースホステル火の

楽しい催し
がいっぱい

講
演
会「
人
を
神
に
祀
る–

中
山
忠
光

の
伝
説
と
地
域
」

■日
１２
月
２３
日（
日
）午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分　
■内
企
画
展「
流
浪
の
貴
公
子
～

中
山
忠
光
卿
の
足
跡
と
豊
北
～
」の
関
連

行
事

■所
■問
太
翔
館（
☎
782-

１
６
５
１
）

ス
ポ
ー
ツ

オ
ー
ヴ
ィ
ジ
ョ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
下
関
で期

健
康
体
操
！！「
ミ
ズ
ノ
健
康
体
操
教
室
」

　
ミ
ズ
ノ
ス
ク
ー
ル
と
し
て
月
謝
制
の

体
操
教
室
で
す
。
そ
の
他
詳
細
は
球
場

ス
タ
ッ
フ
ま
で
問
い
合
わ
せ
を
。

■日
平
日
の
各
曜
日（
各
週
１
回　
※
教
室

に
よ
っ
て
は
隔
週
）　
■定
各
1０
人（
先
着

順
）　
■料
月
３
０
０
０
円
か
１
回
１
０
０

０
円　
■持
運
動
が
で
き
る
服
装
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル

■問
オ
ー
ヴ
ィ
ジ
ョ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
下
関

�

（
☎
２59-

８
０
７
０
）

  
講
　
座

受
講
し
ま
せ
ん
か期

考
古
博
物
館
の
講
座

①
地
質
調
査
を
体
験
し
よ

う
！　
特
別
講
演
会
＝
■日
日

１２
月
９
日（
日
）午
後
２
時
～

４
時　
■内
▽
特
別
講
演
会

「
堆
積
物
か
ら
歴
史
を
読
む
―考
古
学
と

堆
積
学
―」　
▽
講
演
１「
土
井
ヶ
浜
遺
跡

の
成
り
立
ち
と
古
地
理
変
遷
」　
▽
講
演

２「
堆
積
物
か
ら
津
波
を
し
ら
べ
る
」

②
文
化
財
講
座「
古
墳
の
被
葬
者
は
わ
か

る
か
②
」＝
■日
１２
月
１５
日（
土
）午
後
１
時

３０
分
～
３
時

■共
■定
８０
人（
先
着
順
）　
■共
■申
①
１２
月
７

日（
金
）、
②
１２
月
１３
日（
木
）ま
で
に
、

○必（
８
㌻
）を
、
直
接
か
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
考
古
博
物
館（

254-

３
０
６
２　

main@koukohaku.shi�
m
onoseki.yam

aguchi.jp

）へ
。

■問
考
古
博
物
館（
☎
２54-

３
０
６
１
）

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題期

啓
発
週
間
講
座

■日
■所
①
１２
月
１１
日（
火
）／
滝
部
公
民
館

②
１２
月
１２
日（
水
）／
川
棚
公
民
館　
③

１２
月
１３
日（
木
）田
中
絹
代
ぶ
ん
か
館　

④
１２
月
１４
日（
金
）／
豊
田
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー　
※
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
～
午

後
４
時　
■内
拉
致
問
題
に
関
す
る
ビ
デ

オ
上
映
会
。

■問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
２22-

０
８
２
７
）

ア
ブ
ニ
ー
ル
の
講
座

●
お
正
月
生
け
花
教
室

＝
■対
市
内
に
在
住
の
成

人　
■日
１２
月
２５
日（
火
）

午
後
２
時
～
３
時
ご
ろ　
■師
保
田
三
枝

子
氏（
専
心
池
坊
）　
■定
１５
人（
先
着
順
）

■料
２
０
０
０
円　
■持
花
器
、
剣
山
、
は

さ
み

●
し
め
縄
づ
く
り
体
験
＝
■対
成
人　
■日

１２
月
２３
日（
日
）午
前
９
時
３０
分
～
正
午

■内
正
月
の
し
め
縄
づ
く
り（
１
人
２
飾
り
）

■定
１５
組（
先
着
順
）　
■料
７００
円

■共
■申
電
話
で
菊
川
教
育
支
所
へ

■問
菊
川
教
育
支
所（
☎
２87-
４
０
２
６
）

と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦
の
講
座

●
そ
ば
打
ち
教
室
＝
■日

１２
月
１５
日（
土
）午
前
９

時
３０
分
～
午
後
１
時

■所
川
棚
公
民
館　
■定
１０

人（
先
着
順
）　
■料
１
５
０
０
円　
■持
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

●温浴施設（温水プール・浴場）が再開
しました＝■料一般510円、高校生・中
学生360円、小学生以下250円、３歳
未満無料

●講座など＝■申①⑯は直接か電話で、
それ以外は12月15日（土/必着）までに、
直接（要返信用はがき）か往復はがきに
○必（８㌻）と教室名と性別を書いて、ヘ

ルシーランド下関（〒751-0887市内大字
井田・大字小野）へ。※⑤⑥⑦⑨⑩⑫⑬
⑭⑮⑯は子どもの氏名、年齢、学年の
記入を　※定員は抽選で、①⑯のみ先
着順　※詳細は問い合わせを
■問ヘルシーランド下関（☎256-6926）

へルシーランド下関の教室

区分 No 講座名 期  間 曜 回 時間 対 象 定員 受講料

水
泳
教
室

① 水中ウォーキング ～3月11日 月 随時 13：30～

18歳以上の方

15人 200円／1回
② ハイドロパワーアクア １月15日～ 火 8 11：15～ 15人 6,000円
③ アクアビクス

１月18日～ 金 8
11：15～ 15人 5,700円

④ 初心者水泳 13：30～ 15人 5,700円
⑤ 幼児水泳 15：30～ 満4歳から未就学児 12人 5,200円
⑥ 小学生のクロール（土曜日①） １月19日～ 土 8 10：10～ 小学生 16人 5,200円
⑦ 小学生のクロール（土曜日②） 11：20～ 16人 5,200円

運
動
教
室

⑧ フット＆ボディコンディショニング １月21日～ 月 8 13：30～ 18歳以上の方 15人 3,600円
⑨ ミニトランポリン（幼児） １月15日～ 火 8 15：45～ 年少・年中・年長児 12人 4,200円
⑩ ミニトランポリン（小学生） 17：00～ 小学生 15人 4,200円
⑪ ひめトレ　エクササイズ １月18日～ 金 5 13：30～ 18歳以上の方 15人 2,500円
⑫ リトミックいちごぐみ １月15日～ 火 10 10：15～ 平成28年度生まれの幼児と保護者 15組 6,000円
⑬ リトミックりんごぐみ 11：15～ 平成27年度生まれの幼児と保護者 15組 6,000円
⑭ ベビーリトミック １月11日～ 金 10 10：15～ 6カ月～1歳6カ月生まれの幼児と保護者 15組 6,000円
⑮ リトミックばななぐみ 11：15～ １歳７カ月～未就園児の幼児と保護者 15組 6,000円

他 ⑯ ミニ門松づくり 12月27日 木 1 10：30～ 年中～小学生　※幼児は保護者同伴 20人 600円

　

●
し
め
縄
作
り
教
室
＝
■日
１２
月
２４
日（
月
）

午
前
９
時
～
正
午　
■所
と
ん
が
り
ぼ
う

し
豊
浦　
■定
２０
人（
先
着
順
）　
■料
６００
円

■持
は
さ
み
、
座
布
団

■共
■申
直
接
か
電
話
で
、
と
ん
が
り
ぼ
う

し
豊
浦
へ

■問
と
ん
が
り
ぼ
う
し
豊
浦

�

（
☎
774-
３
７
０
０
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦期

ガ
ー
デ
ン
ク
ラ
フ
ト
日
曜
学
校

■日
１２
月
１６
日（
日
）午
前

１０
時
～
午
後
１
時　
■内

植
物
好
き
な
人
向
き
の

２
０
１
９
年
用
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り　
■定

２０
人（
先
着
順
）　
■料
２
２
０
０
円　
※

別
途
入
場
料
が
必
要　
■申
１２
月
１４
日（
金
）

ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
○必（
８
㌻
）を
書
い
て
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦（

nf0127@yahoo.
co.jp

）へ
。

■問
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦

�

（
☎

772-

４
０
０
０
）

異
文
化
理
解
講
座「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
」

■日
１２
月
９
日（
日
）午
後
１
時
３０
分
～
４

時
３０
分　
■所
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
３
階
料

理
教
室　
■定
３０
人（
先
着
順
）※
小
学
生

は
保
護
者
同
伴　
■料
８００
円　
■持
エ
プ
ロ

ン　
■申
１２
月
６
日（
木
）ま
で
に
、
○必（
８

㌻
）を
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
し
も
の
せ

き
国
際
交
流
ね
っ
と（
☎
090-

２
０
０
０-

６
５
２
１　

yurikoishii901@
ya�

hoo.co.jp

）へ
。

■問
国
際
課（
☎
231-

９
６
５
３
）

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
犬
・
猫
の
譲
渡
会
と
譲

渡
前
講
習
会
＝
■日
１２
月
２
・

６
・
１６
日　
▽
受
け
付
け

＝
講
習
会
…
午
前
９
時
３０
分
～
９
時
５０

分
、
譲
渡
会
…
午
前
１１
時
ま
で

②
犬
の
し
つ
け
方
教
室（
一
般
コ
ー
ス
）

■対
市
民
で
犬
の
飼
い
主
、
飼
育
予
定
者

■日
１
月
２０
日（
日
）午
後
１
時
～
３
時　

※
犬
の
同
伴
は
不
可　

■共
■定
３０
人（
先
着
順
）　
■共
■申
①
各
講
習

会
の
前
日
ま
で
に
、
②
１２
月
１
日
～
１

月
１８
日
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー（

256-

６
９
５
０　

hkdoubut@
city.shi�

m
onoseki.yam

aguchi.jp
）へ
。
※
詳�

細
は
問
い
合
わ
せ
を

■問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
２63-

１
１
２
５
）

勤
労
福
祉
施
設
の
講
座
な
ど

【
勤
労
福
祉
会
館
】

●
労
働
相
談（
雇
用
問
題
や

賃
金
・
休
暇
・
労
働
時
間
・

パ
ワ
ハ
ラ
等
）　
■日
▽
毎
週

火
・
木
曜
日
、
第
１
・
３
・
５
金
曜
日
、

第
２
・
４
土
曜
日
、
午
前
９
時
～
午
後

５
時　
※
相
談
は
直
接
か
電
話
、
Ｅ
メ
ー

ル
で
も
可　
※
勤
労
福
祉
会
館
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内　
労
働
相
談「
入
力
フ
ォ
ー

ム
」か
ら
送
信
を

【
下
関
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー
】

●
平
成
３０
年
度
気
功
太
４
０
０
０（
後
期
）

＝
■日
１
月
９
日
～
３
月
２７
日　
午
後
２

時
～
３
時　
※
全
１０
回　
■定
１８
人（
先
着

順
）　
■料
５
０
０
０
円
／
１０
回
分　
■持
運

動
し
や
す
い
服
装
、
屋
内
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル　
■申
１２
月
１
日
～
２５
日
ま
で
に
、

○必（
８
㌻
）を
、
直
接
か
電
話
で
勤
労
者

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
。

■問
勤
労
福
祉
会
館（
☎
２23-

２
１
７
１
）、

下
関
ア
ク
テ
ィ
ブ
セ
ン
タ
ー（
☎
２48-

５

５
１
０
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

■内【
１２
月
】▽
１
・
１５
日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー

ム　
▽
４
・
１８
日
＝
組
み
ひ
も
と
お
針

箱　
▽
５
・
１９
日
＝
布
あ
そ
び　
▽
６
・

２０
日
＝
古
布
で
小
物　
▽
７
・
２１
日
＝

裂
き
織
り（
２
カ
月
コ
ー
ス
）　
▽
９
・

２３
日
＝
ガ
ラ
ス
工
芸　
▽
１１
日
＝
廃
油

石
け
ん　
▽
１３
・
２７
日
＝
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
、
表
具　
▽
１４
日
＝
染
色　
▽
１９
・

２１
日
＝
古
布
で
ぞ
う
り　
■申
１２
月
１
日

（
土
）か
ら
電
話（
午
前
１０
時
～
午
後
５
時
）で
。

■所
■問
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館

�

（
☎
２52-

７
２
２
０
）

下
関
鯨
類
研
究
室「
鯨
塾
」期

「
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
捕
鯨
と
日
本
の
捕
鯨
」

■対
中
学
生
以
上
の
方　
■日
１２

月
８
日（
土
）午
前
１０
時
～
１１

時
３０
分　
■所
下
関
鯨
類
研
究

室（
田
中
町
／
市
観
光
ス
ポ
ー

ツ
文
化
部
２
階
）　
■定
１５
人（
先

着
順
）　
■申
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
下
関

鯨
類
研
究
室（

w
halelabo@

gm
ail.

com

）へ
。

■問
下
関
鯨
類
研
究
室（
☎
２50-

８
３
０
７
）
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

講　
座

募　
集

保　
健

昨 年、全国でフグによる食中毒
は19件発生しています。（患者
数22人うち死者０人）フグ毒の

強さは、種類や個体、部位によって異
なり、季節によっても変動します。中
毒はしびれや吐き気などの症状が現れ、
最悪の場合は呼吸困難で死亡すること
もあります。
▷ふぐ処理師以外の人はフグの処理は
できません　▷卵巣や肝臓などの内臓

気を付けて‼

食中毒
フグ による

は絶対に食べないでください　▷魚介
類販売者は、ふぐ処理師免許のない方
へは、除毒していないフグの販売・譲
渡はできません
■問生活衛生課（☎231-1936）

　市の行政運営の指針である下関市総
合計画を策定する審議会に参加する方
を募集します。
■対審議会に出席できる20歳以上の方で、
まちづくり地域活動などの実績のある
方か、専門的見識などのある方　※平
成30・31年度で計７回程度の審議会に
参加できる方に限る　■期任期＝平成31
年２月ごろ～10月ごろ　■定６人　■申12
月21日（金／必着）までに、「これからの
まちづくりに向けての私の視点」をテー
マにした作文（800字程度）と、その裏面
か別紙に〇必（８㌻）と性別、職業を書い
て、直接か郵送、Ｅメールで、企画課
（〒750-8521市内南部町１番１号　
sskikaku@city.shimonoseki.yamaguchi.�
jp）へ。
■問企画課（☎231-1480）

下関市総合計画審議会
委員を募集します

下関市動物愛護推進員を
募集します
■対市内で活動できる20歳以上（平成31年
４月１日現在）の方　▷地域における犬・猫
などの動物の愛護の推進に熱意と識見を有
し、動物愛護管理行政の推進に協力できる
方　■期▷任期＝平成31年４月～翌年度末　
■内具体的な活動事例はホームページで確認
を　※選考は応募書類と面接審査。報酬な
し　■定13人程度　■申12月３日～１月18日（必
着）に、直接か郵送、Ｅメール、ファクスで
応募用紙と作文（「動物愛護推進員応募の動
機」、「動物愛護推進員としてどのような活
動がしたいか」について800字程度）を動物愛
護管理センター（〒751-0881市内大字井田
hkdoubut@city.shimonoseki.yamaguchi.jp
256-6950）へ。※応募用紙はセンターに

設置。市ホームページからダウンロード可
※書類を郵送請求する場合は問い合わせを
■問動物愛護管理センター（☎263-1125）

の講座
DREAM SHIP

ドリーム シップ

●おせち作り
に挑戦！＝■日
12月15日（土）
午前10時～午
後１時　■定24人（抽選）　■料
1,300円　■持エプロン、ふきん
●オシャレなしめ飾りを作ろ
う＝■対小学生以上　※小学生
は保護者同伴　■日12月16日（日）
午前10時　■定30人（抽選）　■料
1,800円
■共■申12月７日（金／必着）まで
に、往復はがきに〇必（８㌻）を
書いて、ドリームシップ（〒�
750-0016市内細江町三丁目
１番１号）へ。
■問ドリームシップ
� （☎231-1234）

★12月の健康スローガン★「いきいき活動でロコモ予防　～いろんなことに取り組もう～」

園
芸
セ
ン
タ
ー
の
講
座

【
展
示
会
】グ
リ
ー
ン
で

メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
＝

■期
１２
月
７
日
～
１６
日　

■内
リ
ー
ス
や
寄
せ
植
え
作
品
２００
点

【
講
習
会
】オ
シ
ャ
レ
な
門
松
づ
く
り
＝

■日
１２
月
１９
日（
水
）午
後
１
時
３０
分　
■定

３０
人（
先
着
順
）　
■料
３
０
０
０
円　
■申

１２
月
１８
日（
火
）ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

園
芸
セ
ン
タ
ー（

２５８-

０
１
５
６
）へ
。

■問
園
芸
セ
ン
タ
ー（
☎
２５８-

０
１
４
７
）

  

募
　
集

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の 

整
備
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

■対
標
記
事
業
を
開
設
す
る
意
思
の
あ
る

法
人　
■内
▽
募
集
事
業
＝
定
期
巡
回
・

随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護　
▽
募
集

圏
域
＝
市
内
全
域（
圏
域
定
め
ず
）　
▽

募
集
数
＝
１
事
業
所　
▽
募
集
期
間
＝

１２
月
２６
日（
水
／
必
着
）ま
で　
※
１２
月

１７
日（
月
）ま
で
に
土
砂
災
害
警
戒
区
域

で
な
い
旨
の
図
面
確
認
が
必
須　
※
提

出
書
類
・
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を　
■申

介
護
保
険
課
事
業
者
係（
下
関
商
工
会
館

４
階
）へ
。

■問
介
護
保
険
課（
☎
２３１-

１
３
７
１
）

県
立
下
関
双
葉
高
校（
多
部
制
定
時
制

高
校
）生
徒
募
集

■内
▽
募
集
学
科
＝
総
合
学
科　
▽
募
集

人
数
＝
昼
間
部
４０
人
、
夜
間
部
４０
人

●
特
別
入
学
者
選
抜　
▽
試
験
日
＝
２

月
７
日（
木
）　
●
第
一
次
募
集　
▽
試

験
日
＝
３
月
７
・
８
日　
※
詳
細
は
下

関
双
葉
高
校
開
校
準
備
室（
☎
２２８-

５
０

７
０
）へ
問
い
合
わ
せ
を

■問
学
校
教
育
課（
☎
２３１-

１
３
７
２
）

自
衛
隊
生
徒
を
募
集
し
ま
す

●
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

■対
男
子
で
中
卒（
見
込
み
含
む
）１７
歳
未

満
の
方　
■日
試
験
日
＝
１
月
１９
日（
土
）

■申
１
月
７
日（
月
）ま
で

●
自
衛
官
候
補
生

■対
１８
歳
以
上
３３
歳
未
満
の
男
女　
■日
試

験
日
＝
１２
月
１６
日（
日
）　
■申
１２
月
１０
日

（
月
）ま
で

■問
自
衛
隊
下
関
出
張
所

�

（
☎
２２３-

３
９
３
５
）

  

保
　
健

肝
炎
治
療
費
を
助
成
し
ま
す

■対
市
内
在
住
で
、
保
険
適
用
の
次
の
治

療
を
受
け
る
方　
▽
Ｃ
型
ウ
イ
ル
ス
性

肝
炎（
根
治
目
的
）へ
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ

ロ
ン
・
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
フ
リ
ー
治

療　
▽
Ｂ
型
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
へ
の
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治
療
と
核
酸
ア
ナ
ロ

グ
製
剤
治
療　
※
更
新
な
ど
は
条
件
あ

り
。
詳
細
は
健
康
推
進
課
に
問
い
合
わ

せ
を　
■内
▽
助
成
期
間
＝
１
年
以
内
で

治
療
予
定
期
間
に
即
し
た
期
間（
原
則
１

人
１
回
）　
▽
助
成
額
＝
１
カ
月
の
治
療

費
の
自
己
負
担
額
の
う
ち
、
限
度
額
１

万
円（
上
位
所
得
者
は
２
万
円
）を
超
え

た
額　
■持
①
治
療
受
給
者
証
交
付
申
請

書　
②
医
師
の
診
断
書（
核
酸
ア
ナ
ロ
グ

治
療
の
更
新
時
の
み
、
診
断
書
の
代
わ

り
に
検
査
結
果
と
治
療
内
容
が
分
か
る
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…対象　　…日時　　…期間　　…場所　　…内容　　…講師　　…定員
…参加費など　　…持参する物　　…申込方法　　…共通事項　　…問合先

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

講　
座

募　
集

保　
健

■対市内在学の学生　■日▷一次審査＝１
月18日（金／必着）書類審査　▷二次審
査＝２月23日（土）　■所唐戸市場２階魚
食普及センター　■内テーマ「下関のソウ
ルフードにしたい！　お手軽あんこう
料理！」※詳細は「下関おきそこ」のホー
ムページ（https://shimonoseki-okisoko.�
amebaownd.com/）か下関漁港沖合底
びき網漁業ブランド化協議会（☎266-
2141）へ　■申12月３日～１月18日に、応
募用紙を郵送かＥメールで、同協議会（〒�
750-0067市内大和町一丁目16番１号�
a16401@pref.yamaguchi.lg.jp）へ。

■問水産課（☎231-1240）

あんこう
学生料理グランプリ
出品料理レシピを募集

　各種健康診査、健康づくりのた
めの教室などに参加し応募すると、
抽選で素敵な景品が当たります。
■対市内在住・在勤・在学の方　■期
12月26日（水／消印有効）まで　※
参加特典は１月31日（木）まで利用
可　※チラシ・応募はがきは、健
康推進課、各保健センターなどで
配布しています
■問健康推進課（☎231-1408）

参加者大募集！！

ふくふく健康チャレンジ
２０１８

なんと合計

豪華賞品
145人に

当たります
!!!

　これまでこのコラムでは、下関の地域
医療を守るために、医療を取り巻く環境
の変化、医師の地方勤務への不安、そし
て私たちに求められる受療行動のあり方
などをお伝えしてきました。また、６月
号の特集記事では、下関の医療提供体制
は恵まれているが、一方で医師が高齢化
し、若手医師も少ないため、10・20年
後の医療提供体制に不安があることか
ら、行政と医療現場と市民の皆さんで考
える必要があることを３人の医師にお話
しいただきました。
　市では地域医療について、市民の皆さ
んからも意見をいただきたいと考え、公
聴会で発言していただける方を募集します。
●公聴会（市民の意見を聴く会）＝登壇し、
テーマに沿って自由に発言いただけます。
※１人３分まで。詳細は市ホームページ
で確認するか問い合わせを
■日12月24日（月）午前11時～正午　■内テー
マ＝「下関市の地域医療の確保に関すること」
●第３回外部有識者検討会＝■日12月24日
（月）午後２時～４時
■共■所海峡メッセ下関10階　国際会議場
■共■申12月14日（金）までに、電話かファク�
ス、Ｅメールで地域医療課（ 231-1719
smbyouinnk@city.shimonoseki.yama�

guchi.jp）へ。
■問地域医療課（☎231-1714）

下関保健所長　福本  怜

緊急連載コラム 第６回 

地域医療が ない危

水揚げ日本一！

資
料
で
も
可
）　
③
健
康
保
険
証
の
写
し�

④
世
帯
全
員
の
住
民
票　
⑤
世
帯
全
員

の
市
県
民
税
課
税
証
明
書　
⑥
更
新
、

延
長
、
２
回
目
の
場
合
は
、
現
在
利
用

し
て
い
る
治
療
受
給
者
証
の
写
し　
※

①
②
の
様
式
は
申
請
先
に
用
意

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-
１
９
３
５
）

市
民
病
院
の
教
室

●
お
い
で
ま
せ
糖
尿
病
教
室
＝
■日
１２
月

７
・
１４
・
２１
・
２８
日（
全
４
回
）午
後
２

時
～
４
時　
■定
１０
人（
先
着
順
）　
■申
電

話
で
、
平
日
午
後
１
時
～
５
時
に
内
科

外
来
へ
。

●
楽た
の
し
お塩
教
室
～
健
康
寿
命
の
延
ば
し
方

あ
っ
た
か
減
塩
鍋
の
ご
紹
介
～
＝
■日
１２

月
１２
日（
水
）午
後
２
時
～
３
時　
■定
１０

人（
先
着
順
）　
■料
３００
円　
■申
１２
月
１
日
～

前
日
ま
で
に
、
電
話
で
市
民
病
院
栄
養

管
理
部
へ
。

■所
■問
市
立
市
民
病
院（
☎
２３１-

４
１
１
１
）

ふ
ぐ
処
理
師
試
験

■対
高
等
学
校
入
学
資
格
を

有
す
る
方
で
、
ふ
ぐ
処
理

施
設
で
３
年
以
上
ふ
ぐ
の

処
理
業
務
に
従
事
し
た
方

※
従
事
内
容
に
よ
り
そ
の
他
条
件
あ
り

■日
▽
学
科
試
験
＝
２
月
１３
日（
水
）　
▽

実
技
試
験
＝
３
月
１３
日（
水
）　
■所
山
口

県
庁
職
員
ホ
ー
ル（
山
口
市
滝
町
）　
■料

１
万
６６０
円（
山
口
県
収
入
証
紙
で
納
付
）

■申
１
月
４
日
～
２２
日
に
、
必
要
書
類
と

受
験
料
を
添
え
て
、
生
活
衛
生
課
へ
。

■問
生
活
衛
生
課（
☎
２３１-

１
９
３
６
）

早
期
発
見
‼
　
　

 

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
職
場
な
ど
で
受
診
す

る
機
会
の
な
い
方
が
対

象
で
す
。
※
各
検
診（
健

診
）の
対
象
年
齢
は
、
年

度
末
が
基
準
日

1
肺
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

●
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
＝
■対
市
内
在

住
の
４０
歳
以
上
の
方　
■日
▽
１２
月
１３
・

１８
・
２０
日
＝
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時　

▽
１２
月
１０
・
１２
・
１９
日
＝
午
後
１
時
３０

分
～
３
時　
■所
市
役
所
本
庁
舎
新
館
３
階

▼
痰
の
検
査
＝
■対
市
内
在
住
で
、
市
の

検
診
で
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
受
け

た
、
５０
歳
以
上
の
た
ば
こ
を
多
く
吸
う

方　
■日
前
述
の
日
時
参
照　
■料
５００
円　

■申
直
接
、
会
場
で
。

2
若
年
基
本
健
康
診
査（
年
度
内
１
回
受

診
可
）＝
■対
市
内
在
住
の
１８
歳
～
３９
歳
の

方　
■日
１２
月
３
・
１０
日　
午
前
９
時
３０

分
～
１０
時
３０
分　
■所
唐
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

■定
２０
人（
要
予
約
）　
■料
１
２
０
０
円　

■申
前
週
の
木
曜
日
ま
で
に
健
康
推
進
課
へ
。

3
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診（
年
度
内
１
回
受

診
可
）＝
■対
市
内
在
住
の
２０
、
２５
、
３０
、

３５
、
４０
、
４５
、
５０
、
５５
、
６０
、
６５
、
７０

歳
の
女
性
の
方　
■日
■所
■申
若
年
基
本
健

康
診
査
と
同
じ　
■定
１５
人（
要
予
約
）　

■料
３００
円

4
各
種
が
ん
検
診（
年
度
内
１
回
受
診
可
）

＝
市
で
は
、
胃
が
ん
、
乳
が
ん
、
大
腸

が
ん
、
子
宮
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
※
対
象
年
齢
あ

り
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

●
市
で
実
施
す
る
検
診
の
自
己
負
担
金

免
除
制
度
＝
大
腸
が
ん
、
胃
が
ん
、
子

宮
が
ん
、
乳
が
ん
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検

診
、
喀か
く
た
ん痰検
査
の
対
象
者
で
、
次
の
①
～

④
に
該
当
の
方
は
無
料
で
受
診
可
能
。

■対
①
受
診
日
現
在
、
７０
歳
以
上
の
方　

②
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方　

③
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
方　
④
市
民

税
非
課
税
世
帯
の
方　
※
事
前
申
請
が

必
要
で
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-

１
９
３
５
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

■対
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い

て
悩
み
の
あ
る
方
、
そ
の

家
族　
■日
１２
月
２１
日（
金
）

午
後
１
時
～
４
時　
■所
市

役
所
本
庁
舎
新
館
３
階
相
談
室　
■定
４

人（
先
着
順
）　
■申
１２
月
１８
日（
火
）ま
で

に
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-

１
４
１
９
）
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

育児・健康相談（12月）
■日下表の通り　■内相談担当者＝保健師な
ど　※育児相談は母子健康手帳を持参
■問健康推進課（ ▽育児相談＝☎２３１-１４４７、

▽健康相談＝☎２３１-１９３５）
〔育…育児相談、健…健康相談〕

場　　所 日 曜
内　容
10：00

〜

12：00

六連島漁村センター

7 金

健

唐戸保健センター 育

豊北保健センター 育

豊田保健センター 11 火 育

新下関保健センター 17 月 育 �
9:30～11:00

菊川保健センター 19 水 育

豊浦保健センター 21 金 育

園児募集４月からの
保育園、認定こども園

（保育園タイプ）
■対平成31年４月１日現在、市内に住民
票があり、保護者が次のいずれかに該
当し保育が必要な場合　▷家庭外（内）
で仕事をしている　▷出産前後のため
保育ができない　▷保護者の長期疾病
か障害　▷同居親族の介護・看護や長
期入院している親族の入院付き添い　
▷火災・風水害・地震などの災害の復
旧　▷求職活動や起業準備　▷学校や
職業訓練校などの就学　▷虐待やＤＶ
の恐れがある　▷市長が認める前述に
類する状態にある場合　■持子どものた
めの教育・保育給付支給認定申請書、
各種証明書など必要な書類、印
鑑、申請者のマイナンバーを確
認できる物、身元の確認ができ
る物（免許証など）　■申▷追加募
集＝（１回目）12月７日（金）まで、
（２回目）12月10日～１月31日　

※育児休業明け保育施設入所予約を含
む　▷求職活動を理由とする方につい
ても随時受け付けしますが、選考は追
加募集２回目の方と同時に行います。
※入園を希望する保育園、こども園で
申し込みを　※日曜日、祝日を除く　
※申込書は各施設、幼児保育課、各総
合支所市民生活課で配布
●幼稚園、認定こども園（幼稚園タイプ）
の園児募集（４月から）は各園に直接問
い合わせを
■問幼児保育課（☎231-1929）

年
末
年
始
の
医
療
機
関

　
年
末
年
始
の
日
曜
・
祝
日
当
番
医
に

よ
る
対
応
は
１２
月
３０
日
～
１
月
３
日
で

す
。
１２
月
２９
日
ま
で
は
医
療
機
関
に
よ
っ

て
対
応
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
か
か
り

つ
け
医
か
近
く
の
医
療
機
関
に
問
い
合

わ
せ
を
。

　
夜
間
の
急
病
の
際
は
、
下
関
市
夜
間

急
病
診
療
所（
内
科
・
小
児
科
）が
年
末

年
始
も
午
後
７
時
～
１１
時
は
、
毎
日
診

療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
１２
月
３１
日
～
１

月
３
日
の
診
療
時
間
は
、
午
後
７
時
～

午
前
０
時
に
延
長
さ
れ
ま
す
。

■問
保
健
医
療
政
策
課（
☎
２３１-

１
７
１
１
）

こ
ど
も

ふ
く
ふ
く
こ
ど
も
館
の
イ
ベ
ン
ト

●
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
＝
■対
４

歳
～
小
学
生
と
保
護
者　
■日
１２
月
１５
日

（
土
）午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分　
■内

ク
リ
ス
マ
ス
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト　
■定
２０
人（
先
着
順
）　
■料
１
０
０

０
円

●
赤
ち
ゃ
ん
お
食
事
会
＝
■対
０
・
１
歳

児
と
保
護
者　
■日
１２
月
２０
日（
木
）午
前

１１
時
～
正
午　
■内
離
乳
食
の
不
安
や
悩

み
を
、
子
育
て
相
談
員
と
解
消　
■定
５

組（
先
着
順
）　
■持
普
段
、
家
庭
で
食
べ

て
い
る
離
乳
食

■問
ふ
く
ふ
く
こ
ど
も
館

�

（
☎
２２７-

２
５
８
１
）

育
児
学
級
へ
ど
う
ぞ

●
子
育
て
編（
歯
、
育

児
に
つ
い
て
）＝
■対
生

後
８
カ
月
～
１
歳
ご

ろ
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

と
保
護
者
の
方　
■日
１
月
１８
日（
金
）午

前
１０
時
～
１１
時
３５
分
ご
ろ　
■所
長
府
東

公
民
館　
■定
３０
組（
先
着
順
）　
■持
母
子

健
康
手
帳　
■申
電
話
で
、
１２
月
１８
日（
火
）

か
ら
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
２４６-

３
８

８
５
）へ
。

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-

１
４
４
７
）

赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
た
め
の
教
室 

母
親
学
級
へ
ど
う
ぞ

■対
妊
娠
中
の
方　
■日
１２
月
１９
日（
水
）午

後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分　
■所
新
下
関

保
健
セ
ン
タ
ー　
■定
３０
人（
先
着
順
）　

■持
母
子
健
康
手
帳　
■申
電
話
で
健
康
推

進
課
へ
。

■問
健
康
推
進
課（
☎
２３１-

１
４
４
７
）

児
童
ク
ラ
ブ
入
会
児
童
募
集

■対
平
成
３１
年
４
月
１
日
時

点
で
、
市
内
の
小
学
校
に

就
学
予
定
の
児
童
か
、
市

内
在
住
で
市
外
の
小
学
校

に
就
学
予
定
の
児
童
で
、

そ
の
保
護
者
が
次
の
理
由

に
よ
り
、
昼
間
家
庭
で
児

童
の
保
育
が
で
き
な
い
と
認
め
ら
れ
る

場
合　
▽
自
宅
外
か
自
宅
内
で
の
仕
事

▽
出
産
前
後　
▽
長
期
の
疾
病
か
心
身

の
障
害　
▽
同
居
家
族
の
介
護
・
看
護

▽
就
業
目
的
の
職
業
訓
練
・
学
校
へ
の

就
学　
▽
災
害
の
被
災
・
復
旧　
▽
そ

の
他
、
市
長
が
特
に
必
要
と
認
め
る
状

態　
■持
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
入
会
申
請

書
、
各
種
証
明
書
な
ど
必
要
な
書
類
、

印
鑑
、
口
座
振
替
依
頼
書（
本
人
用
控
）

の
写
し　
■申
１
月
８
日
～
２
月
６
日（
必

着
）に
、
入
会
希
望
の
児
童
ク
ラ
ブ
へ
。

▽
受
付
時
間
＝
平
日
は
午
後
１
時
３０
分
～

６
時
、
土
曜
日
は
午
前
９
時
～
午
後
５

時
３０
分　
※
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く　

※
申
請
書
は
、
１２
月
１０
日（
月
）か
ら
各

児
童
ク
ラ
ブ
、
子
育
て
政
策
課
、
各
総

合
支
所
市
民
生
活
課
で
配
布

■問
子
育
て
政
策
課（
☎
２３１-

１
４
３
１
）

ご
存
知
で
す
か
　
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

　
「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
」

と
は
絵
本
を
介
し
て
赤

ち
ゃ
ん
と
周
り
の
大
人

が
心
安
ら
ぐ
楽
し
い
語

り
合
い
の
ひ
と
と
き
を
持
つ
こ
と
を
応

援
す
る
運
動
で
す
。
絵
本
は
１
歳
６
カ

月
児
健
康
診
査
の
会
場
で
読
み
聞
か
せ

を
行
い
、
お
渡
し
し
ま
す
。

■持
母
子
健
康
手
帳

■問
子
育
て
政
策
課（
☎
２３１-
１
３
５
３
）

家
庭
教
育
推
進
事
業

●
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー

＝
■対
年
少
・
年
中
・
年
長

児
と
保
護
者　
■日
１２
月
１６

日（
日
）午
前
１０
時
～
正
午　
■所
ド
リ
ー

ム
シ
ッ
プ

●
体
育
講
座
＝
■対
①
年
少
・
年
中
・
年
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

ご利用ください 児童館のイベント
●ゆたか児童館（☎253-8281）
▷親と子の防火指導教室＝■対乳幼児と保護者　
■日12月４日（火）午前10時30分
●ひかり童夢（☎229-0980）
▷文関小合唱クラブクリスマスコンサート＝■対
幼児と保護者、小学生　■日12月８日（土）午前11
時　▷あかね会のえほんたいむ＝■対乳幼児と保
護者　■日12月17日（月）午前11時20分
●ひこまる（☎266-3321）
▷親子エアロビクス＝■対乳幼児と保護者　■日12
月14日（金）午前11時20分　
●宇賀児童館（☎776-0001）
▷オリジナルな年賀状を作ろう＝■対幼児と保護
者、小学生　■日12月８日（土）午前10時30分　
▷クリスマスお楽しみ会＝■対幼児と保護者、小
学生　■日12月15日（土）午後１時30分　■内ピアノ
のミニコンサートや歌、ゲームで楽しい時間を
過ごそう！　■定50人（先着順）　■申12月１日～10
日に、直接か電話で宇賀児童館へ。

　国民健康保険の被保険者が出
産したとき、出産育児一時金が
世帯主に支給されますが、出産
費用に充てるために医療機関へ
直接支払うことができます。
■内上限＝42万円　※出産費用が
42万円未満の場合は、申請によ
り差額を世帯主に支給　※産科
医療補償制度に加入しない医療
機関で出産した場合は、１万6,000
円を減算　※出産日翌日から２
年を経過した場合は、支給不可
■問保険年金課（☎231-1668）、各
総合支所市民生活課

出産育児一時金
直接支払制度　進学にかかる費用や就職の準備

金など、必要な資金の貸付制度で
す。申請から貸し付けまで最長２
カ月かかりますので、早目に相談
を。※貸し付けには一定の条件あ
り　※申請後の審査により、貸付
金額の減額や、貸し付けができな
い場合あり
■対市内在住の母子家庭の母、父子
家庭の父、寡婦、父母のいない児
童　※現在の収入で必要な経費を
賄える場合は対象外　■申▷申請期
限＝毎月10日　※申請前に事前面
談が必要（要予約）※受け付け＝平
日の午前９時～午後４時
■申■問こども家庭支援課
� （☎231-1358）

母子父子寡婦福祉
資金の貸付

長
児
と
保
護
者
、
②
小
学
生
と
保
護
者

■日
１
月
１９
日
、
２
月
２
・
１６
日　
①
午

前
９
時
３０
分
～
１０
時
１５
分　
②
午
前
１０

時
３０
分
～
正
午　
■所
勝
山
公
民
館　
■持

な
わ
と
び
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

■共
■定
各
回
１０
組（
抽
選
）　
■共
■申
１２
月
１０

日（
月
／
必
着
）ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
○必（
８
㌻
）を
書
い
て
、
家
庭
教
育
推

進
事
業
事
務
局（
〒
７５０-

０
０
１
６
市
内

細
江
町
三
丁
目
１
番
１
号
）へ
。

■問
家
庭
教
育
推
進
事
業
事
務
局

�

（
☎
２３３-

１
１
７
１
）

福
祉・医
療

紙
お
む
つ
な
ど
の
介
護
用
品
を
支
給

　
要
介
護
者
を
介
護
す
る
同
居
家
族
に
、

紙
お
む
つ
な
ど
を
支
給
し
ま
す
。

■対
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
要
介

護
者
を
介
護
し
て
い
る
住
民
税
非
課
税

世
帯
の
同
居
家
族　
▽
市
内
に
居
住
し
、

在
宅
で
生
活
し
て
い
る　
▽
要
介
護
３
・

４
・
５
で
あ
る　
▽
生
活
保
護
を
受
給

し
て
い
な
い　
※
要
介
護
３
の
場
合
は
、

平
成
３０
年
４
月
１
日
以
降
に
合
計
３
万

円
を
超
え
る
介
護
用
品
を
購
入
し
た
こ

と
が
確
認
で
き
る
領
収
書
を
添
付
し
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
経
由
し
て

申
請
を　
■内
▽
支
給
品
目
＝
紙
お
む
つ
、

尿
取
り
パ
ッ
ド
、
ゴ
ム
手
袋
、
お
尻
ふ

き
シ
ー
ト　
▽
支
給
限
度
＝
２
カ
月
に

つ
き
１
万
円
を
上
限
と
し
て
現
物
支
給

▽
利
用
者
負
担
＝
支
給
に
要
す
る
費
用

の
１
割

■問
長
寿
支
援
課（
☎
２３１-

１
３
４
０
）

保
険・年
金

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

　
▽
菊
川（
☎
287-

４
０
０
３
）

　
▽
豊
田（
☎
766-

２
１
８
０
）

　
▽
豊
浦（
☎
772-

４
０
２
３
）

　
▽
豊
北（
☎
782-

１
９
２
２
）

後
期
高
齢
者
医
療
の 

減
額
証
・
限
度
証
制
度
の
申
請
を

　
住
民
税
非
課
税
世
帯

で
低
所
得
Ⅰ
・
Ⅱ
に
該

当
す
る
方
は
、「
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」を
、
３
割
保
険
証
で
現
役
並

み
所
得
Ⅰ
・
Ⅱ
に
該
当
す
る
方
は
、「
限

度
額
適
用
認
定
証
」を
医
療
機
関
等
の
窓

口
に
提
示
す
る
こ
と
で
、
支
払
う
医
療

費
が
限
度
額
ま
で（
低
所
得
Ⅰ
・
Ⅱ
の
方

は
入
院
時
の
食
事
代
も
減
額
）と
な
り
ま

す
。
申
請
月
以
前
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
は

適
用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
事
前
に
認
定

証
の
交
付
申
請
を
。

■持
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、
印

鑑
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
物
、
本

人
確
認
が
で
き
る
書
類　
■申
保
険
年
金

課
、
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
、
本
庁

の
各
支
所
へ
。

■問
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
３
０
６
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

国
民
健
康
保
険
料
は 

必
ず
納
期
限
ま
で
に

　
皆
さ
ん
が
病
院
な
ど
で
診
療
を
受
け

た
と
き
の
医
療
費
は
、
一
人
ひ
と
り
の

保
険
料
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
別

な
事
情
な
く
保
険
料
を
滞
納
し
た
場
合
、

有
効
期
限
が
通
常
よ
り
短
い
被
保
険
者

証（
短
期
被
保
険
者
証
）や
、
医
療
費
が

全
額
自
己
負
担
と
な
る
被
保
険
者
資
格

証
明
書
の
交
付
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
保
険
料
は
必
ず
納
期
内
に
納
め
ま

し
ょ
う
。
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
早

め
に
窓
口
へ
相
談
を
。

■問
保
険
年
金
課（
☎
２３１-

１
６
８
９
）、
各

総
合
支
所
市
民
生
活
課

  

相
　
談

弁
護
士
無
料
法
律
相
談 

が
行
な
わ
れ
ま
す

●
豊
田
総
合
支
所
＝

■日
１２
月
２１
日（
金
）午

後
１
時
～
４
時　
■定
６
人（
先
着
順
）　

■申
１２
月
３
日
～
２１
日
に
、
電
話
で
豊
田

総
合
支
所（
☎
７６６-

２
０
７
９
）へ
。

●
市
民
相
談
所
＝
■日
毎
週
月
・
木
曜
日

の
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４

時　
※
祝
日
を
除
く　
■定
１２
人（
先
着
順
）

※
相
談
日
の
１
週
間
前
か
ら
、
直
接
か

電
話
で
予
約
を　
※
職
員
に
よ
る
一
般

相
談
は
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

■問
市
民
相
談
所（
☎
２３１-

３
７
３
０
）
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

相　
談

お
知
ら
せ

行政相談・人権相談・年金相談（12月）
・行政相談…国の行政機関に関する苦情、要望、意見等
【詳細】山口行政監視行政相談センター
　　　　　　　　　　（☎083-932-1100）
・人権相談…差別、暴行、虐待、セクハラ、パワ

ハラ、  いじめ、体罰、名誉侵害等、人権問題全般
【詳細】山口地方法務局　下関支局 （☎234-4000）
・年金相談…年金に関する事
【詳細】山口県社会保険労務士会、下関支部
　　　　　　　　　　（☎083-923-1720）
■問生活安全課　市民相談所（☎231-3730）

内　容 日 曜 時　間 会　場

行政相談

10 月 10:00～12:00 菊川町総合福祉会館
12 水 13:00～16:00 市役所本庁舎新館5階

13 木 13:00～16:00
長府公民館
川中公民館

18 火 10:00～12:00 豊浦総合支所
20 木 10:00～12:00 豊北保健センター
28 金 10:00～12:00 社会福祉協議会豊田支所

人権相談
6 木 10:00～12:00

小月公民館
勝山公民館

10 月 10:00～12:00 菊川町総合福祉会館
20 木 10:00～12:00 豊北保健センター

年金相談 12 水 13:00～16:00 市役所本庁舎新館5階

　下関市の発展に尽くされた方
が、11月21日（水）に表彰されま
した。表彰された方は次の通り
です。（敬称略・功労別五十音順）

●自治功労　倉田修三（大字吉田）、
三明康佑（長門町）、山本 徹（王
司本町四丁目）
●教育文化功労　粟田 勳（古屋町
二丁目）、垣本登代（長府松小田
本町）、中尾勝典（菊川町大字下
岡枝）
●産業功労　嶋田 雄（岬之町）
●厚生功労　梶山百合夫（大字小
野）、河野博己（彦島山中町二丁目）、
白石かず子（大字田倉）、永山和
彦（山の田本町）、西島智（山陽小
野田市大字鴨庄）、西村喜美枝（古
屋町一丁目）、林 慎（美祢市大嶺

下関市表彰
町東分来福台六丁目）、平山丈二

（向洋町一丁目）、美柑俊雄（西大
坪町）、山口仁史（山の田東町）
●社会事業功労　新本芳男（長門
町）、有馬圭子（富任町四丁目）、
大野玲子（金比羅町）、近藤捷治 

（本町二丁目）、水津孝一（大字小
月町）、田賀武彦（椋野町一丁目）、
田北律彌（関西本町）、中林哲夫

（大字綾羅木）、福田 捷（丸山町四
丁目）、吉水千賀子（宝町）、和田
由貴子（竹崎町三丁目）
●善行表彰　天野紋子（広島県大
竹市玖波二丁目）、一般財団法人
橋元才平翁記念文化財団（竹崎町
四丁目）、内日子ども見守り隊（大
字内日下）、國香文江（長府亀の
甲一丁目）
■問総務部総務課（☎234-2672）

「
ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
下
関
」　　

相
談
窓
口
の
利
用
を

　
青
少
年
の
友
人
・

家
族
・
異
性
関
係
、

ひ
き
こ
も
り
な
ど
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

■対
悩
み
を
持
つ
青
少
年
、
そ
の
保
護
者

な
ど　
■日
平
日
の
午
前
１１
時
～
午
後
７

時（
祝
日
は
除
く
）　

▽
相
談
電
話
＝
☎
２３１-

７
８
３
８（
面
談

は
要
予
約
）　
▽

kisoudan@
city.

shim
onoseki.yam

aguchi.jp

■問
生
涯
学
習
課（
☎
２３１-

７
９
６
８
）

お
知
ら
せ

平
成
３１
年
度
償
却
資
産
の
申
告
を

お
忘
れ
な
く

　
工
場
や
商
店
、
農
業
、
漁
業
な
ど
の

事
業
を
営
ん
で
い
る
方
で
、
毎
年
１
月

１
日
現
在
、
市
内
に
事
業
用
の
償
却
資

産
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
市
へ
の
申

告
義
務
が
あ
り
ま
す
。
償
却
資
産
申
告

書
の
様
式
一
式
を
１２
月
中
旬
ご
ろ
に
発

送
し
ま
す
の
で
、
早
め
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
告
書
の
控
え
が
必
要
な
方

は
あ
ら
か
じ
め
コ
ピ
ー
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
電
子
申
告
シ
ス
テ
ム（ｅエ
ル
タ
ッ
ク
ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
）

か
ら
も
申
告
で
き
ま
す
。

■申
１
月
３１
日（
木
）ま
で
に
、
資
産
税
課
、

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課
へ
。

■問
資
産
税
課（
☎
２３１-

１
９
１
８
）、
各
総

合
支
所
市
民
生
活
課　
▽
菊
川（
☎
２87-

４
０
０
１
）　
▽
豊
田（
☎
766-

２
９
５
３
）

▽
豊
浦（
☎
772-

４
０
１
２
）　
▽
豊
北（
☎

782-

１
９
１
８
）

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
？

　
土
地
・
家
屋
の
登
記
名
義
人
が
亡
く

な
っ
た
と
き
は
、
法
務
局
に
相
続
登
記

の
申
請
を
し
ま
し
ょ
う
。
相
続
登
記
を

し
な
い
ま
ま
に
す
る
と
、
円
滑
な
不
動

産
取
引
が
で
き
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、

相
続
人
調
査
や
協
議
に
時
間
が
か
か
り
、

登
記
手
続
に
掛
か
る
費
用
や
手
数
料
が

高
額
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
未
登
記
家
屋
の
名
義
変
更
は
資
産
税

課
家
屋
係（
☎
２３１-
１
４
７
３
）、
各
総
合

支
所
市
民
生
活
課
へ

■問
山
口
地
方
法
務
局
下
関
支
局（
☎
２３4-

４
０
０
０
）、
山
口
県
司
法
書
士
会（
☎

083-

９２４-

５
２
２
０
）、
資
産
税
課（
☎
２３1-

１
９
１
８
）、
各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

▽
菊
川（
☎
２87-

４
０
０
１
）　
▽
豊
田（
☎

766-

２
９
５
３
）　
▽
豊
浦（
☎
772-

４
０

１
２
）　
▽
豊
北（
☎
782-

１
９
１
８
）

２
０
１
９
年　
下
関
観
光
カ
レ
ン
ダ
ー

を
販
売
し
て
い
ま
す

　
下
関
の
美
し
い
景
観
が
楽
し
め
る
カ

レ
ン
ダ
ー
で
す
。
テ
ー
マ
は「
近
代
日
本

を
生
き
た
下
関
人
の
足
跡-

下
関
人
物
伝
」。

■所
▽
販
売
場
所
＝
下
関
観
光
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
協
会（
海
峡
メ
ッ
セ
下
関
６
階
／

豊
前
田
町
三
丁
目
）、
下
関
駅
・
新
下
関

駅
観
光
案
内
所
、
観
光
政
策
課
、
市
役

所
本
庁
舎
新
館
４
階
売
店
、
道
の
駅（
蛍

街
道
西
ノ
市
、
き
く
が
わ
）、
長
府
観
光

会
館
、
川
棚
温
泉
交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど

■料
一
部
５００
円　
※
１００
部
以
上
購
入
の
方

は
事
業
所
名
な
ど
無
料
で
印
刷（
黒
１
色
）

■問
下
関
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

�

（
☎
２23-

１
１
４
４
）

１２
月
の
休
場
日

●
新
下
関
市
場
＝
■日
毎
週
水
・
日
曜
日
、

祝
日　
※
１２
月
２５
日
～
３１
日
は
毎
日
開
場

■問
青
果
市
場
室（
☎
２56-

０
２
７
７
）

●
唐
戸
市
場
＝
■日
１２
日（
水
）

■問
市
場
流
通
課（
☎
２31-

１
４
４
０
）

森
林
の
伐
採
は
届
け
出
を

　
県
の
定
め
る
地
域
森
林
計
画
対
象
森

林
の
立
木
を
伐
採
す
る
と
き
は
、
森
林

法
に
基
づ
く
届
け
出
が
必
要
で
す
。
無

断
伐
採
は
１００
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ

ら
れ
ま
す
。

■対
森
林
所
有
者
、
伐
採
の
権
限
を
持
つ

方　
※
伐
採
す
る
人
と
所
有
者
が
違
う

場
合
、
連
名
に
よ
る
届
け
出
が
必
要　

■期
伐
採
を
始
め
る
９０
日
前
～
３０
日
前　

■所
届
出
先
＝
農
林
整
備
課
、
各
総
合
支

所
建
設
農
林
課
・
建
設
農
林
水
産
課　

※
対
象
森
林
は
届
出
先
で
確
認
で
き
、

届
出
書
類
も
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

【
完
了
後
は
報
告
を
】

　
平
成
２９
年
４
月
１
日
以
降
に
伐
採
届

を
行
っ
た
方
は
、
造
林（
植
栽
・
天
然
更

新
）を
完
了
し
た
日
、
森
林
以
外
の
用
途

に
変
わ
る
場
合
は
伐
採
完
了
後
に
、
森

林
法
に
基
づ
く
報
告
書
の
提
出
が
必
要
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

相　
談

お
知
ら
せ

●海響ドリームナイター好評開催中
●12月２日～８日＝日本財団会長杯争奪準
優進出バトル　●11日～15日＝地域情報新
聞ほっぷ杯　●19日～23日＝スポーツ報知
杯　●12月28日～１月３日＝協同組合下関
ふく連盟杯争奪お正月特選
【イベント】
●ナイターレースを彩るイルミネーション
実施中！　●12月22・23日＝瀬戸内モリア
ゲ物産展　●23日（日）＝報知ドリーム抽選
会　●１月１日（火）＝新春もちまき大会　
●１日～３日＝お絵かきアクアリウム　●
２日（水）＝バスボム作りワークショップ　
●２・３日＝白河雪菜予想会　●３日（木）
＝ぜんざい振る舞い　●ボーノレース下関

（初心者教室）参加者募集＝■日12月23日（日）
午後５時～　■内おいしい食事と初めてのボー
トレースを楽しんで見ませんか　■申12月14
日（金）までにhttp://buono-race.info/から
■共■料入場料＝100円
■問ボートレース下関（☎246-1161）

12月の開催
日程・イベント

　毎週火曜日に低額で銭湯などを利用することができます。
※祝日などの休業日あり
■対市内在住の70歳以上の方　■料施設により異なる　■持住所、
氏名、年齢が確認できる物かいきいきシルバー銭湯デ―利
用者証　※利用者証は各銭湯、長寿支援課で申請
●本庁区域＝▷日乃出温泉（大和町一丁目／☎266-4403）
▷霧島湯（竹崎町二丁目／☎222-7851）　▷えびす湯（今浦
町／☎222-7118）　▷千歳湯（上新地町四丁目／☎223-29 
30）　▷向洋温泉（栄町／☎235-1345）　▷噴泉湯（田中町／
☎222-3717）　▷辨

べんてん

天湯（幸町／☎232-7969）　▷竹の湯（上
田中町八丁目／☎222-8598）　▷だるま湯（安岡駅前一丁
目／☎258-0217）
●豊田町区域＝▷日野温泉いこいの家（豊田町大字日野／
☎766-0906）　▷道の駅　蛍街道西ノ市（☎767-0241）
●豊浦町区域＝▷平田旅館（豊浦町大字宇賀／☎776-0055）
▷ぴーすふる青竜泉（豊浦町大字川棚／☎772-0047）
■問長寿支援課（☎231-1340）、各総合支所市民生活課　
▷豊田（☎766-2687）　▷豊浦（☎772-4020）

いきいきシルバー
デー湯銭●野外焼却は原則禁止

　ごみを庭や空き地などで焼却したり、ドラム缶や違法な焼却
炉（助燃装置がなく、燃焼室が800度以上にならず、煙が漏れる
物など）を利用してごみを焼却したりする行為は、一部例外とな
る焼却を除き、法律で禁止されており、違反者は、個人・法人
を問わず、厳しい処罰を受ける場合があります。違法な野外焼
却は、周辺の生活環境や健康に悪影響を与えますので、行わな
いでください。また、例外となる焼却であっても、煙、すす、
悪臭などが広範囲に影響を与え、近隣住民が迷惑となっている
ときは、焼却が認められない場合があります。周辺の生活環境
や健康への影響も懸念されるため、他の手段でごみを処理する
ことができるときは、焼却を避け、やむを得ず焼却する場合で
も、風向きや時間帯などを考慮し、周辺への配慮をお願いします。
●例外となる焼却
　風俗慣習上（どんど焼きなど）または宗教行事を行うために必
要な廃棄物の焼却、農業、林業または漁業を営むためにやむを
得ないものとして行われる廃棄物の焼却などがあります。ただ
し、家庭ごみなどを混ぜたり、家庭菜園などで生じたりしたご
みの焼却はできません。例外の焼却に該当するかどうかは相談を。
■問廃棄物対策課（☎252-7152）

は禁止います
されてごみの野外焼却

で
す
。
報
告
が
な
い
場
合
は
３０
万
円
以

下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

■期
完
了
し
た
日
か
ら
３０
日
以
内

■問
農
林
整
備
課（
☎
２３１-

１
２
５
６
）

中
小
企
業
の
設
備
投
資
を　
　

支
援
し
ま
す
！

　
「
生
産
性
向
上
特
別
措
置
法
」が
施
行

さ
れ
、
２
０
２
１
年
３
月
末
ま
で
に
生

産
性
を
高
め
る
た
め
の
設
備
を
取
得
す

る
場
合
は
、
税
制
な
ど
の
支
援
措
置
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■対
中
小
企
業
者（
資
本
金
額
１
億
円
以
下

の
法
人
、
従
業
員
数
１
０
０
０
人
以
下

の
個
人
事
業
主
等
）で
先
端
設
備
等
導
入

計
画（
労
働
生
産
性
年
平
均
３
㌫
以
上
向

上
）の
認
定
を
受
け
た
者　
■内
▽
支
援
内

容
＝
取
得
設
備
の
固
定
資
産
税
の
課
税

標
準
を
３
年
間
ゼ
ロ
に
軽
減　
▽
対
象

要
件
＝
下
関
市
内
で
導
入
す
る
設
備
で
、

生
産
、
販
売
活
動
等
の
用
に
直
接
供
さ

れ
、
中
古
資
産
で
な
い
こ
と
。　
▽
対
象

設
備
＝
生
産
性
向
上
に
資
す
る
指
標
が

旧
モ
デ
ル
比
で
年
平
均
１
㌫
以
上
向
上

す
る
次
の
設
備
。
機
械
装
置
、
測
定
工

具
か
検
査
工
具
、
器
具
備
品
、
建
物
付

属
設
備　
■申
直
接
か
郵
送
で
、
申
請
書
、

認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関
に
よ
る
事

前
確
認
書
、
工
業
会
証
明
書
を
産
業
立

地
・
就
業
支
援
課（
〒
７５０-

０
０
０
９
市

内
上
田
中
町
１６
番
３
号
）へ
。

■問
産
業
立
地
・
就
業
支
援
課

�

（
☎
２３１-

１
３
５
７
）

参
加
し
ま
せ
ん
か　
　
　
　
　

女
性
の
た
め
の
就
職
説
明
会

■日
１２
月
６
日（
木
）午

前
１０
時
～
正
午　
■所
所

海
峡
メ
ッ
セ
下
関（
豊

前
田
町
三
丁
目
）　
■内
女
性
を
応
援
す
る

企
業
が
参
加
す
る
説
明
会
を
開
催
。
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
、
キ
ャ

リ
ア
相
談
ブ
ー
ス
を
設
置
。
事
前
予
約

し
３
社
と
面
談
し
た
方
、
先
着
２０
人
に

は
証
明
写
真
撮
影
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
。

※
託
児
あ
り
、
要
事
前
予
約　
※
詳
細
・

申
し
込
み
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://

job083.jp/

）を
確
認

■問
産
業
立
地
・
就
業
支
援
課

�

（
☎
２３１-

１
３
１
０
）

本
庁
舎
本
館
跡
地
で
の
岩
盤
掘
削
工
事

を
実
施
し
て
い
ま
す

　
現
在
、
市
役
所
本

庁
舎
本
館
の
跡
地
に

て
岩
盤
掘
削
工
事
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

工
事
に
伴
う
騒
音
・
振
動
に
よ
り
来
庁

者
や
近
隣
住
民
の
方
に
は
ご
迷
惑
を
お

掛
け
し
ま
す
が
、
早
期
完
了
に
努
め
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■期
１１
月
上
旬
～
１２
月
下
旬

■問
管
財
課（
☎
２３１-

１
８
６
６
）

退
職
金
づ
く
り
は　
　
　
　
　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
へ

　
国
の
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
で

安
全
・
確
実
・
有
利
な
退
職
金
制
度
が

手
軽
に
作
れ
ま
す
。

【
制
度
の
特
色
】▽
掛
金
の
一
部
を
国
が

助
成　
▽
掛
金
は
全
額
非
課
税
。
手
数

料
も
不
要　
▽
外
部
積
立
型
な
の
で
管

理
が
簡
単　
▽
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
の
人

も
加
入
可

■問
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

�

（
☎
03-

６
９
０
７-

１
２
３
４
）
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

市職員の給与などの状況市職員の給与などの状況
●職員の給与の状況（一般行政職など）

●職員の給与の状況（上下水道局職員）

●職員の給与の状況（ボートレース企業局職員）

▽人件費の状況（平成29年度普通会計決算）

▽職員給与費の状況（平成2９年度水道事業会計、工業用水道事業会計、公共下水道事業会計決算）

▽職員給与費の状況（平成2９年度ボートレース事業会計決算）

▽職員給与費の状況（平成29年度普通会計決算）

▽職員の平均給料月額と平均年齢の状況（平成３０年４月１日現在)

▽職員の初任給の状況（平成３０年４月１日現在) ▽ 一般行政職の級別職員数の状況（平成３０年４月１日現在)

▽特別職の報酬等の状況（平成３０年４月１日現在)

▽一般行政職の経験年数別・学歴別平均給料月額（平成３０年４月１日現在)

※（参考）平成28年度人件費率18.7％

※職員手当には退職手当を除く　※職員数は、平成２９年４月１日現在の人数

■問職員課（☎２３　１-1174）

平成30年1月1日
住民基本台帳人口

歳出額
（A） 実質収支 人件費

（B）
人件費率

（B／A）
266,429人 125,022,972千円 2,143,121千円 21,624,060千円 17.3％

職員数（A） 給　与　費 １人当たり給与費
（B／A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 合計（B）

2,310人 8,662,088千円 1,891,459千円 3,417,350千円 13,970,897千円 6,048千円

職員数
（A）

給　与　費 １人当たり
給与費

（B／A）給　料 職員手当 期末・
勤勉手当 合計（B）

239人 908,690千円 154,969千円 359,728千円 1,423,387千円 5,956千円

職員数
（A）

給　与　費 １人当たり
給与費

（B／A）給　料 職員手当 期末・
勤勉手当 合計（B）

19人 65,702千円 40,592千円 21,209千円 127,503千円 6,711千円

区　分 平均給与月額 平均給料月額 平均年齢
一般行政職 354,296円 326,900円 42.1歳
技能労務職 356,327円 344,000円 53.4歳

区　　分 下関市 山口県 国

一般行政職 大学卒 185,800円 188,700円 総合職（大卒）183,700円
一般職（大卒）179,200円

高校卒 151,500円 153,900円 147,100円

※職員数が３名以下の場合は、個人情報保護の観点から、平均給料月
　額を（※）としている

※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名

※職員手当は退職手当を除く　※上下水道事業管理者除く

※職員手当は退職手当を除く　※ボートレース事業管理者除く

区　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年
大学卒 256,253円 315,200円 355,025円
高校卒 ※ 266,886円 323,571円

区　分 給料月額 期末手当
市　長 1,060,000円 ６月期 2.125月
副市長 　860,000円 12月期 2.275月

合　計     4.4月
議　長 　655,000円 ６月期 1.225月
副議長 　590,000円 12月期 1.375月
議　員 　545,000円 合　計 2.60月

区　分 標準的な職務内容 職 員 数 構 成 比
１級 主事・技師 107人 7.8％
２級 126人 9.2％

３級 主任・主任主事・
主任技師 153人 11.1％

４級 課長補佐・主査 721人 52.5％
５級 78人 5.7％
６級 課長・主幹 113人 8.2％
７級 部次長・参事 50人 3.6％
８級 部長・理事 24人 1.7％
９級 1人 0.1％

合　計 1,373人 100.0％

▽ 職員の平均給料月額と平均年齢の状況（平成３０年４月１日現在）
区　分 平均給与月額 平均給料月額 平均年齢
企業職 338,392円 314,351円 40.5歳

▽ 職員の平均給料月額と平均年齢の状況（平成３０年４月１日現在）
区　分 平均給与月額 平均給料月額 平均年齢
企業職 353,200円 321,300円 40.8歳

※構成比は小数点以下第２位を四捨五入しているため、合計し
　ても100とはならない

空
き
店
舗
を
見
学
し
よ
う
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０
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●職員手当について（平成３０年４月１日現在)
区　　分 下　関　市 国

期末・勤勉手当

区　分 期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
６月期 1.225月 0.9月 同 左 同 左
12月期 1.375月 0.9月 同 左 同 左
合　計 2.60月 1.8月 同 左 同 左

職制上の段階、職務の等級による加算措置あり 同　左

退職手当

区　分 自己都合 定年・応募 自己都合 定年・応募
最高限度額 47.709月 47.709月 同　左
勤続20年 19.6695月 24.586875月 同　左
勤続25年 28.0395月 33.27075月 同　左
勤続35年 39.7575月 47.709月 同　左

扶養手当

配 偶 者 6,500円 同　左
子 10,000円 同　左

父母等 6,500円 同　左
満16歳から22歳までの子の加算 5,000円 同　左

通勤手当
通勤の区分 最 高 限 度 額

交通機関利用者 55,000円 同　左
交通用具利用者（交通用具・距離区分により決定） 2,000円～47,300円 2,000円～ 31,600円

住居手当 借
家

家賃12,000円を超え23,000円以下 家賃－12,000円 同　左

家賃23,000円を超え55,000円以下 （家賃－23,000円）
×1/2＋11,000円 同　左

家賃55,000円を超えるもの 27,000円 同　左

地域手当

東 京 事 務 所 20％ 同　左
北九州市役所（派遣） ３％ 同　左
医療職給料表（一） 16％ 同　左
豊田中央病院長 40％ 該当なし

豊田中央病院医師 30％ 該当なし

特殊勤務手当
職員全体に占める手当支給職員の割合（平成２　9年度） 36.6％
支給対象職員1人当たり平均支給月額（平成２　9年度） 11,821円

手 当 の 種 類 40種類

時間外勤務手当 支 給 総 額（平成２　9年度） 615,972千円
職員1人当たり支給年額（平成２　9年度） 290,964円

▽ 公平委員会の業務の状況（平成２９年度）
●職員の福祉および利益の保護の状況

項　目 内　容

勤務条件に関する措置要求 要求件数
調査・審査結果

取り下げ 打ち切り 勧　告
１件 １件 0 件 0 件

不利益処分に関する不服申立 申立件数
調査・審査結果

結審済み 審理中 中　断
１件 0 件 １件 0 件

達
成
し
な
か
っ
た
場
合
、
寄
附
金
は
返

金
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
た
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、
２
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付
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※
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所
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税
、
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税
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　年末のごみ収集は地域により日程が異
なります。年末の収集日以降のごみは年
始の収集日まで出さないでください。詳
細はごみカレンダーで確認を。
●年内最終収集日

▽本庁管内全域　12月31日まで

▽菊川総合支所管内全域　12月28日まで

▽豊田総合支所管内全域　12月28日まで

▽豊浦総合支所管内全域　12月31日まで

▽豊北総合支所管内
　・豊北Ａ地区　12月31日まで
　・豊北Ｂ地区　12月28日まで
※年始は１月４日から収集を行います　
※菊川総合支所管内の１月４日は燃やせ
るごみの収集を行います

●受け付け休業日

▽粗大ごみ等受付センター＝12月29日～
１月３日

▽奥山工場、クリーンセンター響、吉母
管理場＝12月31日 午後４時～１月３日　
■問クリーン推進課（☎251－1194）、各総合
支所市民生活課　 ▽菊川（☎287－4004）、

▽豊田（☎766－2187）、 ▽豊浦（☎772－40 
17）、 ▽豊北（☎782－1925）、 ▽奥山工場（☎
257－5311）、 ▽吉母管理場（☎286－2803）、
クリーンセンター響（☎766－0321）

ごみの収集
年末年始の

●粗大ごみなどの申し込みはお早めに●
　年末にかけて粗大ごみ等受付セン
ターへの申し込みが集中し、電話が
つながりにくくなります。申し込み
は、インターネット受付（24時間）が
大変便利です。

▽粗大ごみ等受付センター（☎254－5
380）　 ▽インターネット受付

（　https://www.eco.city.
shimonoseki.yamaguchi.
jp/www2/）

　市役所（本庁、各総合支所、各支所）
は12月29日～１月３日、閉庁します。
※市役所の公務納めは12月28日（金）、
公務始めは１月４日（金）です
　年末年始の窓口と各施設の状況は、
次の通りです。

空き店舗のマッチングステーション
GRESTA. 29日～１月３日

アブニール 29日～１月３日
宇賀ふれあいセンター 29日～１月３日

園芸センター 29日～１月３日
海響館 年末年始とも開館

旧秋田商会ビル 29日～１月３日
旧下関英国領事館 28日～１月１日

勤労福祉会館 29日～１月５日
県立下関武道館 29日～１月３日

公民館（市内各公民館） 29日～１月３日
サテライトオフィス（全て） 29日～１月３日
下関アクティブセンター 29日～１月３日

下関駅・
新下関駅観光案内所 １月１日

しものせき環境みらい館 29日～１月３日
しものせき市民活動センター 29日～１月３日
下関フィッシングパーク 30日～１月１日

市民会館 29日～１月３日
市民センター 29日～１月３日

市民ふれあい農園 29日～１月３日
市立考古博物館 28日～１月４日
市立東行記念館 28日～１月４日

市立美術館 28日～１月４日
市立歴史博物館 28日～１月４日

障害者スポーツセンター 28日～１月４日
身体障害者福祉センター 28日～１月４日

新下関市場 １月１日～４日
青年の家 29日～１月３日

創業支援カフェKARASTA. 29日～１月３日
田中絹代ぶんか館 28日～１月４日

長府庭園 28日～１月１日
長府毛利邸 28日～１月１日

つのしま自然館 28日～１月４日

角島灯台公園展望ギャラリー 年末年始とも開館
28日のみ休館

動物愛護管理センター 29日～１月３日
豊浦勤労青少年ホーム 29日～１月３日
豊浦ふれあいセンター 29日～１月３日
豊田生涯学習センター 29日～１月３日
豊田町道の駅「蛍街道西ノ市」 年末年始とも営業
豊田ホタルの里ミュージアム 28日～１月４日
豊田農村勤労福祉センター 28日～１月４日

ドリームシップ 29日～１月３日
乃木浜総合公園 28日～１月４日

火の山パークウェイ
年末年始とも営業。
１月１日（火）は
午前5時から営業

フォンテやまのた 29日～１月３日
ヘルシーランド下関 29日～１月３日

豊北生涯学習センター 29日～１月３日
満珠荘 年末年始とも営業

道の駅きくがわ
１月１日　※12月
31日 は 午 後 ３ 時 ま で

（特産コーナーのみ）

道の駅
「北浦街道 豊北」

31日は午後３時ま
で、１月１日は午前
10時から営業。2
日からは平常営業

ユーパル下関 28日～１月４日
リフレッシュパーク豊浦 28日～１月４日
下関運動公園（市体育館、下関陸上競技場、
下関庭球場、市弓道場、市アーチェリー場、
市相撲場）、長府・彦島・垢田・吉見体育館、
オーヴィジョンスタジアム下関、オーヴィ
ジョンスタジアム下関第二球場、彦島・北
運動公園庭球場、市フットサル場、豊浦地
区（体育センター、夢が丘スポーツセンター、
夢ヶ丘公園野球場、夢ヶ丘公園テニスコー
ト）、菊川地区（体育館、武道館、運動公園）、
豊田地区（武道館、テニスコート）、豊北地
区（体育センター、総合運動公園）
28日～１月４日まで休館・休場

菊川温泉プール
22日～１月９日
まで　※清掃、塗
装、温泉水入れ替え

試験検査課依頼検査（食品、井戸水、検便など）
●受け付け＝ ▽食品、井戸水…12月12
日まで　 ▽検便…12月26日まで　※年始
は１月７日から平常通り月・火・水曜日に受け付け
病院

豊田中央病院 29日～１月３日
まで休診。　※豊
田中央病院は、急患
の場合には受診可

殿居診療所
角島診療所

上下水道局
水道料金などの収納業務は本局窓口のみ
29日（土）の午後５時まで

市役所の （休み）の

「
山
口
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
」に
よ
る

出
張
相
談
会

■対
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内
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談

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

【詳細】産業振興課（☎232-7214）

平成30年度
地域資源活用促進事業計画の
認定を行いました （２次）

■問企業組合廣田養蜂場（☎256-7725）

「下関産ふくのはちみつ干し」の
　　　　　試作開発、販路開拓

ふくの品質、旨
うま

味を考慮し
熟成蜂蜜、生酒、塩のみで作りました。

　下関市の地域産業資源で
あるふくと下関産の天然は
ちみつを使った「下関産ふ
くのはちみつ干し」の試作開
発、その販路開拓を行い、
売上、ブランド力の向上並
びに地場産業の振興を図る。

■問フードテック株式会社（☎250-6006）

■問下関水陸物産株式会社（☎223-7284）

瓶詰・アルコール雲丹発祥地下関より
「ご飯の友」を全国へ発信！

混ぜるだけですぐできる 雲
ウ

丹
ニ

ご飯の素

　旅館の夕食で出されるような
雲丹ご飯を、炊いたご飯に混ぜ
るだけですぐに食べられ、また
アルコール臭を抑えることによ
り、今までアルコール雲丹が苦
手だった顧客も取り込める商品
を開発する。

　下関市では、地域の｢強み｣となりうる農林水産物や鉱
工業品、生産技術、観光資源等の地域資源を活用して新
商品・新サービスの開発等を行う中小企業者を積極的に
支援するため、新商品の開発から販路開拓まで一貫した支
援を行う「下関市地域資源活用促進事業」を実施しています。
　山口銀行や西中国信用金庫ともタイアップして厚みの
ある企業支援に努めてまいります。

■問東京第一ホテル下関（☎223-7111）

維新志士の集った
大坂屋跡ホテル×明治維新テーマの宿泊プラン

明治維新150年を記念した
宿泊プランの開発、観光客誘致

　維新志士が愛した料理と関門
海峡をテーマに、維新志士が好
んだ郷土料理を食し関門海峡ゆ
かりの地を巡り、料理１品１品、
ゆかりの地一つ一つをそれぞれ
明治維新と関連付けて提供・紹
介する、明治維新に特化した今までにない宿泊プランを開
発する。

■問ピーエスピー株式会社（☎774-3366）

■問鈴木浩介建築設計事務所（☎277-0193）

「長門ゆずきち」をまるごと使用し
独自の技法による創作菓子　

地域産業資源である「長門ゆずきち」を
活用した和菓子の開発、販路開拓事業

山口県＝柑
か ん き つ

橘類の宝庫というアピールを行う。

　下関市の地域資源である
「長門ゆずきち」をまるごと
使用して、その特性を生か
した和菓子の商品開発を行
い、下関の新名物として販
路開拓、地域活性化を図り、

新品種大粒米「大粒ダイヤ」にて醸造した
清酒の開発、販路拡大

大粒米　純米大吟醸・フルーティで
ワイン感覚で飲めるお酒です。
　下関市で収穫した新品種大
粒米「大粒ダイヤ」（こしひかり
の1.5倍の大きさ）を使用し、昨
年試験醸造された清酒にて「大
粒ダイヤ」が酒米としての適応
性で高い評価を得たため、本
事業によりさらなる改良を行い、本醸造して地酒の普及・
販路開拓に努める。

椎
シイ

で製作した木製バイクスタンドの
新商品開発・販路拡大事業

椎を活かした
プロダクトブランド「shiid：シード」
　椎は全国的に見ても山口
県西部に多く自生している
広葉樹で、堅く耐久性が高
いすばらしい地域資源です。
今回、椎で製作したロード
バイク用木製バイクスタン
ドの新商品を開発し「shiid」というプロダクトブランド
として販路拡大を行う。
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日 曜日 会議など
３ 月 本会議（提案説明など）
４～７ 火～金 常任委員会
８・９ 土・日 休会
10 月 休会（整理日）

11～14 火～金 本会議（一般質問）
15・16 土・日 休会
17 月 本会議（一般質問）
18 火 本会議（表決など）

◆第４回定例会（12月）の予定◆ 　公職にある者のあいさつ状（年賀状、暑中
見舞い状など）は、公職選挙法で禁止されて
います。
　下関市議会では、答礼を含めてすべての
あいさつ状を自粛していますので、市民の
皆さまのご理解をお願いします。
　皆さまにとって幸多き新春と
なりますよう、心よりお祈り申
し上げます。

「
し
も
の
せ
き
議
会
だ
よ
り
」

も
ご
覧
く
だ
さ
い

■問
議
会
事
務
局
議
事
課

☎
231-

４
１
２
１（
直
通
）

23４-

５
１
７
１

gkgijika@
city.shim

onoseki.
yam

aguchi.jp

議会だより

議会の情報は下関市の
　　ホームページから

http://www.city.shimonoseki.lg.jp

第３回定例会

ン
に
よ
る

Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
決
済
の

導
入
に
向

け
た
検
討

を
進
め
て

い
く
必
要

が
あ
る
と

の
認
識
が

市
か
ら
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
議
会
で
は
、
議
員
自
ら
が
執
筆
し
、

議
会
広
報
部
会
が
編
集
し
て
、
市
報
の

中
央
部
に
折
り
込
む
形
で
６
・
９
・
１２
・

３
月
の
年
４
回
、「
し
も
の
せ
き
議
会
だ

よ
り
」を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
紙
面
の
１
㌻
～
３
㌻
に
は
、
一
般
質

問
な
ど
に
関
す
る
記
事
を
、
４
㌻
に
は

各
委
員
会
で
の
議
案
の
審
査
状
況
な
ど

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
４
㌻
に
掲
載
し
て
い
ま
す
委

員
会
報
告
の
内
容
は
、
次
の
通
り
で
す

の
で
、
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
決
算
審
査
特
別
委
員
会
】

議
案
第
１０５
号「
平
成
２９
年
度
下
関
市
一
般

会
計
歳
入
歳
出
決
算
の
認
定
に
つ
い
て
」

【
総
務
委
員
会
】

議
案
第
１５７
号「
工
事
請
負
契
約
締
結
に
つ

い
て（
下
関
市
新
庁
舎
建
築
主
体
工
事
）」

ほ
か

【
経
済
委
員
会
】

議
案
第
１２６
号「
平
成
３０
年
度
下
関
市
一
般

会
計
補
正
予
算（
第
１
回
）」

【
文
教
厚
生
委
員
会
】

報
告「
第
２
次
下
関
市
総
合
計
画 

前
期

基
本
計
画 

実
施
計
画（
平
成
３０
年
度
版
）

に
つ
い
て
」

【
建
設
消
防
委
員
会
】

報
告「
下
関
駅
前
人
工
地
盤
の
昇
降
機
改

修
計
画
等
に
つ
い
て
」

　
ク
ル
ー
ズ
客
船
の
寄
港
な
ど
に
よ
り
、

増
加
し
て
い
る
外
国
人
観
光
客
の
対
応

を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
経
済
効
果
を
高

め
る
た
め
、
現
金
以
外
の
決
済
方
法
と

し
て
、
市
内
店
舗
へ
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

　
平
成
２９
年
度
の
決
算
の
認
定
に
つ
い

て
、
予
算
編
成
方
針
に
沿
っ
た
予
算
執

行
が
適
切
で
効
率
的
に
行
わ
れ
た
か
を

検
証
す
る
と
と
も
に
、
今
後
の
予
算
編

成
や
行
財
政
運
営
の
参
考
と
な
る
よ
う
、

特
別
委
員
会
を
設
置
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

角
度
か
ら
審
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は「
し
も
の
せ
き
議
会
だ
よ
り
」

に
掲
載
し
て
い
る
内
容
と
重
複
を
避
け
、

委
員
会
で
の
審
査
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。 　

土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成

し
、
各
世
帯
へ
の
配
布
を
終
え
た
と
市

か
ら
説
明
が
あ
っ
た
が
、
当
該
マ
ッ
プ

の
存
在
を
知
ら
な
い
市
民
も
多
い
の
で

は
な
い
か
と
の
指
摘
が
な
さ
れ
た
上
で
、

そ
の
周
知
と
市
民
の
防
災
意
識
の
啓
発

に
向
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
の
検
討

を
市
に
求
め
ま
し
た
。

　
浸
水
対
策
事
業
に
つ
い
て
は
、
短
時

間
に
大
雨
が
降
る
と
い
う
昨
今
の
豪
雨

災
害
の
状
況
を
考
慮
し
、
事
業
進
捗
の

ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
を
市
に
求
め
ま
し
た
。

　
路
線
バ
ス
利
用
者
の
利
便
性
向
上
を

図
る
た
め
に
、
バ
ス
の
位
置
や
運
行
情

報
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
確
認
で

き
る
バ
ス
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
が

導
入
さ
れ
、
４
月
か
ら
供
用
開
始
と
な
っ

て
い
る
が
、
市
民
の
認
知
度
が
ま
だ
ま

だ
低
い
と
思
わ
れ
る
と
し
て
、
当
該
シ

ス
テ
ム
の
利
用
促
進
の
た
め
、
市
民
へ

の
一
層
の
周
知
を
市
に
求
め
ま
し
た
。

◎
災
害
対
策

◎
交
通
対
策

◎
国
際
観
光
対
策

◆
決
算
議
案
◆

　８月28日から９月28日までを会期として第３回定例
会が開催されました。
　第３回定例会の主な議案は、歳入歳出決算、補正予
算、条例改正などに関するもので、市長提
出議案59件、請願１件の合計60議案が提案
され、いずれも原案の通り可決（認定、同意、
採択）されました。
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情報募集！
■対申し込み不要、当日参
加できる催し、掲載希望
月のものに限る。■申掲載
希望号の発行３５日前まで
に所定の申込用紙で提出。
▷次の締め切りは２月号
で12月28日〈金〉。用紙は
広報戦略課、各総合支所
に用意。市ホームページ
から電子申請可。※応募
者多数の場合は抽選

２８７-

２
６
５
５
）

▼
１５
日
＝
Ｋカ

ブ

ト

Ａ
Ｂ
Ｕ
Ｔ
Ｏ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

セ
ラ
ピ
ー
研
究
会（
午
後
２
時
／
勤
労
福
祉

会
館
／
５００
円
／
☎
０８０-

３
３
１
３-

４
３
２
９
）

▼
１５
日
＝
藤
原
義
江
＆
藤
原
歌
劇
団　
魅

惑
の
歌
声
コ
ン
サ
ー
ト（
午
後
２
時
／
田
中

絹
代
ぶ
ん
か
館
／
１
０
０
０
円
／
☎
０９０-

６

４
０
０-

２
２
２
６
）

▼
１６
日
＝「
い
い
家
日
本
Ⓡ
」の
家
づ
く
り

教
室（
午
前
１０
時
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
学
習

室
５
／
無
料
／
☎
２４５-

１
１
６
３
）

▼
１６
日
＝
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
イ
ベ
ン
ト「H 

e

ハ
ー
ト

art H

ハ

ピ

ネ

ス

appiness

」（
午
前
１０
時
／
旧
下
関

英
国
領
事
館
／
無
料
／
☎
０８０-

１
９
０
７-

７
５
７
２
）

▼
１６
日
＝
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画「
生
死

い
き
た
ひ
」上
映
＆
監
督
ト
ー
ク（
昼
の
部

…
午
後
１
時
３０
分
、
夜
の
部
…
午
後
５
時

３０
分
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
宙
の
ホ
ー
ル
／

３
０
０
０
円
、
高
校
生
以
下
１
０
０
０
円
、

学
生
手
帳
・
障
害
者
手
帳
提
示
２
５
０
０

円
／
☎
０９０-

５
６
９
４-

９
８
９
９
）※
昼
の

部
の
み
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

▼
１６
日
＝
ク
リ
ス
マ
ス
・
パ
イ
プ
オ
ル
ガ

ン
・
コ
ン
サ
ー
ト（
午
後
２
時
／
下
関
丸
山

教
会
／
無
料
／
☎
２２２-

５
９
３
１
）

▼
１８
日
＝
全
国
一
斉
生
活
保
護
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン〈
無
料
電
話
相
談
〉（
午
前
１０
時
／
☎
０

１
２
０-

１５８-

７９４
）

▼
１８
日
～
２６
日
＝「
癒
し
の
苔こ

け
だ
ま玉
と
美
し
い

メ
ダ
カ
展
ｉｎ
長
府
庭
園
」（
午
前
１０
時
／
長

府
庭
園
一
の
蔵
／
無
料
／
☎
０８０-

３
８
８
５-

９
０
５
８
）※
要
入
園
料
・
苔
玉
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
あ
り

▼
２０
日
＝
平
日
の
読
書
会「
は
ま
ゆ
う
」（
午

前
１０
時
／
中
央
図
書
館
４
階
多
目
的
室
／

無
料
／
☎
２３１-

２
７
６
６
）

▼
２２
日
＝
元
山
口
大
学
教
授
加
藤
宏
文
に

よ
る
講
座「
源
氏
物
語
を
読
む
会
」（
午
後
１

時
３０
分
／
し
も
の
せ
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

／
１
０
０
０
円
／
☎
０９０-

７
９
７
７-

８
６

１
０
）※
テ
キ
ス
ト
代
含
む

▼
２２
日
＝
小
松
亮
太w

ウ
ィ
ズ

ith k

カ

ズ

マ

azzm
a

ク
リ
ス

マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト（
午
後
３
時
／
ド
リ
ー
ム

シ
ッ
プ
風
の
ホ
ー
ル
／
６
０
０
０
円
／
☎

２３１-

７
８
９
８
）※
全
席
自
由

▼
２３
日
＝
下
関
ブ
ラ
ス
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

X

ク
リ
ス
マ
ス

m
as

コ
ン
サ
ー
ト（
午
後
１
時
／
ア
ブ
ニ
ー

ル
／
無
料
／
☎
０９０-

９
４
６
５-

０
４
８
７
）

１２
月
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▼
２
・
１６
日
＝
唐
戸
ふ
れ
あ
い
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト　
▼
８
日
＝
唐
戸
朝
市
土
曜
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト（
午
前
９
時
～
午
後
１
時
／
カ

ラ
ト
コ
ア
前
ふ
れ
あ
い
広
場
／
☎
２２８-

３
３

１
２
）

▼
９
・
２３
・
３０
日
＝
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
ル

彦
の
市（
午
前
８
時
～
１１
時
／
彦
島
図
書
館

前
広
場〈
１６
日
…
正
午
ま
で
／
旧
彦
島
有
料

道
路
管
理
事
務
所
前
〉／
☎
０９０-

９
０
６
２-

１
６
５
４
）

▼
１６
日
＝
海
峡
ゆ
め
広
場
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
／
海
峡
ゆ
め

広
場
／
☎
０９０-

７
５
４
２-

５
９
４
２
）

▼
１
日
＝「
介
護
予
防
の
た
め
の
サ
ロ
ン
」

（
午
前
１０
時
／
市
立
大
学
体
育
館
／
１
２
０

０
円
／
☎
２５３-

４
８
９
２
）※
弁
当
代
含
む

▼
１
日
＝
フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ　
花
も
嵐
も

踏
み
越
え
る
健
康
増
進
ラ
イ
ブ（
午
後
２
時

／
田
中
絹
代
ぶ
ん
か
館
／
１
０
０
０
円
／

☎
０９０-

１
４
０
３-

０
８
６
４
）

▼
１
・
１５
日
＝
暮
ら
し
の
お
悩
み
無
料
法

務
相
談
会（
午
前
１０
時
３０
分
／
シ
ー
モ
ー
ル

１
階
／
☎
２５０-

５
１
６
２
）

▼
１
・
１５
日
＝
好
き
な
本
を
持
っ
て
来
て

語
り
合
う「
持
ち
寄
り
本
の
集
い
」（
午
後
１

時
３０
分
／
１
日
…
川
中
公
民
館
、
１５
日
…

中
央
図
書
館
／
無
料
／
☎
０９０-

６
８
４
８-

６
６
８
０
）

▼
１
日
～
２２
日
の
毎
週
土
曜
日
＝
彦
島
囲

（
午
前
９
時
３０
分
／
勝
山
公
民
館
／
☎
０８０-

１
９
３
７-

５
６
７
１
）

▼
９
日
＝
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館
の

催
し（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
…
午
前
８
時
～

午
後
１
時
、
牛
乳
パ
ッ
ク
で
は
が
き
作
り

な
ど
…
午
前
１０
時
／
無
料〈
一
部
有
料
〉／

☎
２５２-

７
２
２
０
）

▼
９
日
＝
市
民
探
鳥
会「
深
坂
溜
め
池
付
近

の
野
鳥
た
ち
」（
午
前
９
時
／
新
下
関
駅
新

幹
線
西
口
集
合
／
無
料
／
☎
０９０-

６
８
３
８-

５
１
６
５
）※
雨
天
中
止

▼
９
日
＝
は
あ
と
ふ
る
ク
リ
ス
マ
ス
会（
午

後
１
時
／
川
棚
公
民
館
／
３
歳
以
上
１００
円

／
☎
０９０-

９
７
３
７-

７
４
２
７
）

▼
９
日
＝
下
関
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
・

ウ
イ
ン
ド
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
定
期
演
奏
会

（
午
後
２
時
／
ド
リ
ー
ム
シ
ッ
プ
海
の
ホ
ー

ル
／
５００
円
／
☎
２２９-

５
６
７
０
）※
小
学
生

以
下
無
料

▼
１２
日
＝
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
岡
施
設

見
学
会（
午
後
１
時
３０
分
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
福
岡
／
無
料
／
☎
０９３-

６４１-

６
９
０
９
）

▼
１２
日
～
１７
日
＝「
迎
春
・
色
紙
展
」（
午
前

９
時
３０
分〈
初
日
は
午
後
１
時
〉／
に
し
し

ん
ギ
ャ
ラ
リ
ー
／
無
料
／
☎
２４５-

９
１
９
１
）

▼
１３
・
２７
日
＝
水
墨
画
お
さ
ら
い
塾（
火
の

山
墨
友
会
）（
午
後
１
時
／
し
も
の
せ
き
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
／
月
額
３００
円
／
☎
２２３-

１

８
８
５
）

▼
１４
日
～
１６
日
＝e

エ
コ

co

み＇
ｓ
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
教
室 

作
品
展
＆
マ
ル
シ
ェ（
午
前
１０
時

／
ギ
ャ
ラ
リ
ー
清
香
／
無
料
／
☎
０９０-

１
６

８
６-

４
２
２
４
）

▼
１５
日
＝
か
っ
ち
ゃ
ん
の
手
作
り
し
お
り

教
室（
午
後
２
時
／
に
じ
の
丘
／
無
料
／
☎

12月の
催し

　
掲
載
記
事
は
市
の
主
催
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
各
主
催
者
に
内

容
を
確
認
の
上
、
自
身
の
責
任

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

碁
ク
ラ
ブ（
午
前
９
時
／
彦
島
公
民
館
／
月

額
５００
円
／
☎
２６７-

６
７
１
７
）

▼
１
日
～
２９
日
の
毎
週
水
・
土
・
日
曜
日

＝
ふ
れ
あ
い
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室（
午
前

９
時
／
武
久
会
館
／
１
日
５００
円
・
半
日
３００

円
／
☎
０７０-

５
０
５
４-

６
２
８
１
）※
見
学

自
由

▼
２
日
＝「
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
楽
し
む
会
」

１２
月
例
会（
午
後
２
時
／
フ
ロ
イ
デ
彦
島
／

一
般
８００
円
、
高
校
生
４００
円
／
☎
２５２-

２
９
７
２
）

▼
２
・
２１
・
２６
日
＝
映
画
鑑
賞
会（
午
後
１

時
３０
分
／
２
日
…
長
府
東
公
民
館
、
２１
日

…
彦
島
公
民
館
、
２６
日
…
勤
労
福
祉
会
館

／
無
料
／
☎
０８０-
６
２
４
２-

８
５
０
８
）

▼
３
日
～
２８
日
の
毎
週
月
・
金
曜
日
＝
ね

ん
り
ん
健
康
麻マ

ー
ジ
ャ
ン

雀
を
楽
し
む
会（
午
前
９
時

／
勤
労
福
祉
会
館
／
１
日
６００
円
／
☎
０９０-

８

０
６
７-

２
６
５
４
）※
見
学
無
料

▼
５
・
１９
日
＝
下
関
ト
ー
ス
ト
マ
ス
タ
ー

ズ
で
楽
し
く
英
語
ス
ピ
ー
チ
を
学
ぼ
う（
午

後
６
時
３０
分
／
梅
光
学
院
大
学
５
階
５０２
号

室
／
見
学
無
料
／
☎
０８０-

５
７
５
５-

１
９

０
７
）

▼
５
日
～
２６
日
の
毎
週
水
曜
日
＝
ふ
く
ふ

く
健
康
麻
雀
教
室（
午
後
１
時
／
彦
島
公
民

館
／
１
日
５００
円
／
☎
０９０-

５
０
９
２-

５
３

２
３
）

▼
６
日
～
１０
日
＝
藤
井
由
香
パ
ス
テ
ル
心

象
画
展（
午
前
１０
時
／
ア
ー
ト
ビ
レ
ッ
ジ
３９

／
無
料
／
☎
２７１-

１
０
１
７
）

▼
６
日
～
２７
日
の
毎
週
木
曜
日
＝
木
曜
囲

碁
同
好
会（
午
後
１
時
／
下
関
市
民
セ
ン
タ
ー

／
月
額
５００
円
／
☎
２３１-

１
３
７
４
）※
初
心

者
の
み
男
女
不
問

▼
７
日
＝
行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会



25 �平成30年12月号

●休館日＝３・10・17・23・24日、28
日～１月３日　※中央図書館は28日～
１月３日
●中央図書館（☎231-2226）

▽１・８・15・22日＝おはなしの会（午
後２時）　 ▽７・21日＝乳幼児と保護者
向けおはなしの会（午前10時）　 ▽15日
＝英語による絵本の読み聞かせ（午前10
時30分）
●長府図書館（☎245-0328）

▽１・８・15・22日＝おはなしのじか

12月の図書館行事
ん（午前11時）　 ▽19日＝宮の杜

も り

読書会
「万葉集、伊勢物語の朗読と研究」（長府
公民館／午前10時）※長府図書館には駐
車場なし
●彦島図書館（☎266-5086）

▽22日＝おはなしのじかん（午前10時30分）
●菊川図書館（☎287-0102）

▽１日＝おはなしのじかんスペシャル
（午後２時）
●豊田図書館（☎766-3432）

▽１日＝おはなしの会（午前10時30分）

▽22日＝おはなしのじかん（午前10時30分）
●豊浦図書館（☎775-4180）

▽１日＝雑誌リサイクル、おはなしの
じかん（午前10時30分）
●豊北図書室（☎782-1718）

▽８日＝おはなしのじかん（午前10時30分）
●年末年始休館日のお知らせ
12月28日～１月３日は休館。12月14日～
27日に貸し出した図書・雑誌の貸出期
間は３週間になります。ＣＤ・ＤＶＤは
21日から貸出期間が２週間になります。

　クリスマスの前夜、目を覚ますと、暖
炉から陽気な小さなおじいさんが飛び出
してきた！　もともとは1822年に「セント・
ニコラスのおとずれ」というタイトルで書
かれた詩で、今でも世界中の人々に愛さ
れ続けています。
　この詩を基に、園芸家としても有名な
絵本画家、ターシャ・テューダーが、19
世紀前半の懐かしい家庭の風景を描きま
した。リズミカルな言葉と幻想的な絵が
織りなすクリスマスの絵本です。

　サンタクロースのそりを引く動物は、トナカイですよね。では、その
トナカイたちはオスとメス、どちらか分かりますか？　「角が生えている
からオス」？　いえいえ、トナカイはオスにもメスにも立派な角が生えま
す。ですが、クリスマスの時期に角が生えているのはメスだけなんだと
か。なのでサンタクロースのトナカイは「みんなメス」ということになり
ます。

『クリスマスのまえのばん』

『クリスマスおもしろ事典』

詩：クレメント・ムア
絵：ターシャ・テューダー
訳：中村 妙子
発行元：偕成社
発行年： 2000年

編：クリスマスおもしろ事典刊行
　　委員会
発行元：日本キリスト教団出版局

そうだ！
図書館に行こう
教えて！　図書館！！ 今月の１冊

Q サンタクロースの
トナカイはオス？　メス？

中央図書館

☎231-2226

　トナカイのほかにも、クリス
マスに深い関わりのある動物が
たくさんいるって知っています
か？　この本には、知っている
ようで知らないクリスマスの豆
知識がたくさん！
　図書館から、クリスマスのお
もしろ知識をみなさんへプレゼ
ント！
　それではみなさん

このコーナーでは、図書館が所蔵して
いる本や図書館に寄せられた質問への
回答などを紹介します！

「M
メ リ ー

erry C
ク リ ス マ ス

hristmas!!」



しものせき

 トピックス

　10月28日（日）に「城下町長府時代祭り」がありました。総勢約
200人による「時代大行列」「維新大行列」や、長府商店街でのフ
リーマーケットなどで盛り上がりました。

　10月28日（日）、「植物との
ふれあい」をテーマにしたフ
ラワーピクニックが開催さ
れ、草花苗のプレゼントや
園芸相談、各種展示会、物
販など家族連れでにぎわい
ました。
　また、園芸センターは今
年60周年を迎え、同日、記
念式典などがありました。

　都市緑化月間（10月）
に合わせ、下関市緑化
祭「花いっぱい夢いっぱ
いフェア」が10月20日～
28日、海峡ゆめ広場で
ありました。
　10月20・21日はさま
ざまなイベントがあり、
多くの人でにぎわいま
した。

「フラワーピクニック」in園芸センター花いっぱい夢いっぱいフェア
（第44回下関市緑化祭）

城下町長府時代祭り

みなとde働く船一般公開＆働く車公開
掲載しきれないイベントの写真などは
下関市公式Facebookページで配信中！

　全国100カ所目の「みなとオアシス」として登録された「みなと
オアシス下関」の構成施設である、あるかぽーとで10月21日（日）に、
「みなとde働く船一般公開＆働く車公開」が開催されました。
　みなとの仕事に関する理解や関心を深めてもらうために実施し

た、通常非公開の作業
船３隻の船内公開や働
く車の展示には、合わ
せて約１万人の見学者
が訪れ、「船に乗れてう
れしい」という子どもた
ちの声が響くなど、終
日にぎわいました。

26
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み
ん
な
、
知
っ
ち
ょ
る
？

　
今
回
は
、
梅
光
学
院
大
学
が
行
な
っ

て
い
る
外
国
語
を
使
っ
て
の
さ
ま
ざ
ま

な
国
際
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

海
外
へ
の
夏
の
留
学
参
加
者
は 

な
ん
と
１５７
人
！

　
梅
光
学
院
大
学
で
は
、
今
年
の
夏
、

５
つ
の
国
・
地
域
へ
１４１
人
の
学
生
が
夏

休
み
を
利
用
し
た
海
外
留
学
・
海
外
研

修
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
半
年
間
以
上
の
留
学
プ
ロ
グ

ラ
ム
や
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ワ
ー
ル
ド
で
の
就

業
体
験
を
行
う「
バ
レ
ン
シ
ア
国
際
カ
レ

ッ
ジw

ウ
ィ
ズ

ith D

デ
ィ
ズ
ニ
ー

isney

※
１
」な
ど
、
新
学
期

が
始
ま
っ
て
か
ら
も
継
続
し
て
現
地
で

学
ぶ
中
長
期
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
含
め
る

と
、
１５７
人
の
学
生
が
海
外
へ
出
発
し
て

い
ま
す
。
留
学
先
で
身
に
つ
け
た
外
国

語
や
異
文
化
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
力
を
ぜ
ひ
、
地
域
で
生
か
し
て
ほ
し

い
で
す
ね
。

英
語
を
使
っ
て

留
学
生
と
中
学
生
が
交
流
！

　
９
月
に
、
ア
メ
リ
カ
、
ウ
ガ
ン
ダ
、

ベ
ト
ナ
ム
、
ス
リ
ラ
ン
カ
、
韓
国
、
台

湾
出
身
の
梅
光
学
院
大
学
の
外
国
人
留

学
生
と
、
系
列
の
梅
光
学
院
中
学
校
の

生
徒
に
よ
る
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン

プ
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
プ
の
テ
ー

マ
は
、
英
語
を
使
っ
て
交
流
し
、
中
学

生
に
海
外
の
文
化
を
肌
で
感
じ
て
も
ら

う
こ
と
。
ス
リ
ラ
ン
カ
のF

フ
ァ
ル
ー
ダ

aluda

と
い

う
ド
リ
ン
ク
を
作
っ
た
り
、
各
国
の
遊

び
を
体
験
し
た
り
す
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ

ィ
を
、
留
学
生
の
企
画
・
運
営
の
下
で

行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
最
終
日
に
は「W

ウ
ィe A

ア
ー

re T

ザ

he 
W

ワ
ー
ル
ド

orld

」の
合
唱
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

も
ち
ろ
ん
、
歌
詞
は
す
べ
て
英
語
で
す
。

今
回
の
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
プ
を

通
し
て
、
中
学
生
は
英
語
が
話
せ
る
こ

と
で
、
世
界
中
に
友
達
が
で
き
る
こ
と

を
実
感
し
た
よ
う
で
す
。
外
国
人
留
学

生
も
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
自
国
の

文
化
を
知
っ
て
も
ら
う
喜
び
を
感
じ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
関
連
行
事
の
お
知
ら
せ

　
ミ
ッ
シ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル
の
梅
光
学
院

大
学
で
は
、
毎
年
ク
リ
ス
マ
ス
礼
拝
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ

い（
予
約
不
要
・
参
加
無
料
）。

■日
１２
月
２２
日（
土
）午
後
４
時
～
６
時　

■所
梅
光
学
院
大
学 

ス
タ
ー
ジ
ェ
ス
ホ
ー
ル

※
１　
バ
レ
ン
シ
ア
国
際
カ
レ
ッ
ジ
の

科
目
を
履
修
し
な
が
ら
、
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
を
体
験
す
る
約
５
カ
月
間
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
。
ア
メ
リ
カ
・
フ
ロ
リ
ダ
州

の
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ワ
ー
ル
ド
で
、
ホ
ス
ピ

タ
リ
テ
ィ
や
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
の

運
営
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

履
修
し
た
科
目
は
梅
光
学
院
大
学
の
単

位
に
認
定
さ
れ
ま
す
。

外国語で広がる交流の輪

このページは、ジュニアのページ（J'sページ）として市内５大学と連携して
作成しています。小・中学生、高校生に向けて、毎月、大学のユニークな
取り組みや役立つ情報を分かりやすく紹介するコーナーです。
記事は、月ごとに各大学が持ち回りで担当しています。

今月の担当は梅光学院大学です。

知っちょる？

しものせき

梅光学院大学編

マレーシアなど５つの国・地域
へ留学！

留学先で、さまざまな国から
の留学生と一緒に

イングリッシュキャンプで
作ったスリランカのドリンク
F
フ ァ ル ー ダ

aluda

W
ウ ィ

e A
ア ー

re T
ザ

he W
ワ ー ル ド

orldをみんなで歌いま
した♪



　高校生が地元の食材を使った創作料理で競い合う「ご当地！絶品うまいもん
甲子園」の全国大会が11月２日、東京で開催され、豊田町の県立西市高等学校
の家庭クラブのチームが、準優勝にあたる食料産業局長賞に輝きました。

初
め
て
の
全
国
大
会

　

｢

ご
当
地
！
絶
品
う
ま
い
も
ん
甲
子
園｣

は
、
農
林
水
産
省
な
ど
が
主
催
す
る
全

国
的
な
大
会
で
、
開
催
は
今
年
で
７
回

目
。
今
大
会
に
は
、
全
国
か
ら
１００
校
３５２

チ
ー
ム
の
応
募
が
あ
り
、
書
類
選
考
、

地
区
大
会
を
突
破
し
た
８
チ
ー
ム
が
全

国
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
山
口
県
内

の
チ
ー
ム
が
、
準
優
勝
は
も
ち
ろ
ん
、

全
国
大
会
に
出
場
す
る
の
は
今
回
が
初

め
て
の
こ
と
で
す
。

　
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
は
、
い
ず
れ
も

３
年
生
の
山
本
萌
々
花
さ
ん
、
松
原
美

翔
さ
ん
、
藤
村
真
優
さ
ん
の
３
人
。
藤

地
元
の
食
材
を

使
っ
た
料
理
で

全
国
に
ア
ピ
ー
ル

西市高校家庭クラブ

田
房
江
教
諭
が
担
当
教
諭
と
し
て
、
料

理
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
メ
ン
バ
ー
を
支

え
ま
し
た
。
前
年
も
同
じ
メ
ン
バ
ー
で

応
募
し
ま
し
た
が
、
書
類
選
考
で
落
選
。

今
年
は
リ
ベ
ン
ジ
に
燃
え
て
い
ま
し
た
。

大
会
で
は
６
人
前
の
料
理
を
制
限
時
間

３０
分
で
調
理
し
、
５
分
間
の
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

山
口
を
知
っ
ち
ょ
る
る
？

　
３
人
が
考
案
し
た
料
理
は｢

山
口
を
知

っ
ち
ょ
る
る
？｣

。
い
な
り
ず
し
を
ヒ
ン

ト
に
、
山
口
県
な
ら
で
は
の
食
材
を
油

揚
げ
で
包
ん
だ
オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
で
す
。

　
ジ
ビ
エ
の
イ
ノ
シ
シ
肉
を
使
っ
た
瓦

そ
ば
、
長
州
ど
り
と
同
高
生
産
流
通
科

が
育
て
た
米
と
イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
を

使
っ
た
ド
リ
ア
、
同
じ
く
生
産
流
通
科

が
育
て
た
き
ゅ
う
り
、
ト
マ
ト
な
ど
の

サ
ラ
ダ
、
岩
国
れ
ん
こ
ん
と
長
州
ど
り
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11月３・４日、東京・丸の内で開催された「ジャパンハーヴェスト
2018丸の内農園」で各日限定50食を販売。両日とも完売。

　簡単なのにお店の味！　子どもにも
人気のレシピです。クリスマスには、
星形にくり抜いた赤パプリカやクラッ
カーで飾り付けると、パーティ料理に
ぴったりです。
レシピ／家根内　清美（食生活改善推進員）

の
チ
キ
ン
マ
ヨ
の
４
種
類
を
そ
れ
ぞ
れ

油
揚
げ
に
つ
め
た
料
理
で
、｢

プ
チ
贅

沢
・
プ
チ
フ
ル
コ
ー
ス｣

を
イ
メ
ー
ジ
し

て
い
ま
す
。

　
緊
張
の
中
、
迎
え
た
全
国
大
会
で
は
、

｢

料
理
も
プ
レ
ゼ
ン
も
、
今
ま
で
で
一
番

う
ま
く
い
っ
て
び
っ
く
り
。
本
番
に
強

い
の
か
も
！｣

と
笑
顔
で
話
す
松
原
さ
ん
。

準
優
勝
に
つ
い
て
は
、｢

優
勝
で
き
な
く

て
悔
し
い
け
ど
、
練
習
の
成
果
が
発
揮

で
き
て
満
足｣

と
山
本
さ
ん
。
藤
村
さ
ん

は｢

夏
休
み
か
ら
練
習
し
て
、
不
安
も
あ

っ
た
け
ど
い
い
結
果
が
出
て
本
当
に
う

れ
し
い｣

と
に
っ
こ
り
。
３
人
と
も
、
高

校
生
活
で
最
高
の
思
い
出
が
で
き
た
と

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

特
産
品
を
生
か
し
て
地
域
貢
献

　
同
家
庭
ク
ラ
ブ
で
は
、
豊
田
町
産
の

梨
と
イ
ノ
シ
シ
肉
を
使
っ
た
、
梨
の
カ

レ
ー
パ
ン｢

シ
シ
の
鼻｣

を
考
案
し
、
豊

田
町
道
の
駅
で
試
食
会
を
行
う
な
ど
、

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
活
動
を
し

て
い
ま
す
。｢

た
く
さ
ん
の
方
に
協
力
し

て
い
た
だ
き
な
が
ら
活
動
を
し
て
い
ま

す
の
で
、
少
し
で
も
地
域
の
役
に
立
て

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す｣

と
藤
田
教
諭
。

同
高
は
、
来
年
度
の
入
学
生
か
ら
山
口

農
業
高
校
分
校
と
な
り
ま
す
が
、｢

地
域

の
特
産
を
使
っ
た
料
理
で
地
域
貢
献
と

い
う
活
動
は
、
今
後
も
続
け
て
い
き
た

い
で
す
ね｣

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　塩････････････････ 少々
　コショウ･･････････ 少々
　パセリのみじん切り････ 少々
　ナツメグパウダー･･････ 少々

【材料２人前】
かぼちゃ（種を除く）････ 150ｇ
タマネギ････････････ 50ｇ
バター※････････ 小さじ２
牛乳･･･････････････ 200ml
　顆粒コンソメ････ 小さじ1/2
　水･･･････････････ 100ml
※マーガリン、オリーブ油でも可

A

かぼちゃのポタージュ

かぼちゃは、皮を除いていちょう切りにする。タマネギ
は薄切りにする。

１

鍋にバターを溶かし、タマネギを入れて弱火で透き通る
まで炒め、かぼちゃを加えて炒める。Ａを加えかぼちゃ
が柔らかくなるまで煮る。

２

２　　と牛乳をミキサーに入れ、
滑らかになるまでまわす。鍋に
戻し、混ぜながら煮て、塩、コ
ショウで味を調える。

３

器に盛り、パセリなどで飾り付
けたら出来上がり！

４

ほっと
、から

だも

心も温
まる

調理方法を動画で見ることができます。
「下関市　インターネット放送局」で検索
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12月の日曜・祝日当番医
科目 日

地区 2 9 16 23 24
小児科 全　市 あやらぎこども 

綾羅木本町　☎251-6666
神　　　田 

長府中土居本町　☎245-1171
スマイルキッズ 

小月駅前　☎281-1000
よ し と み 

岬之町　☎232-6818
（内）帆　足 

上田中町　☎222-0808

内
　
　
　
科

小　月
長　府

長 府 病 院 
長府中之町　☎245-1131

しものせき内科 
王司上町　☎249-2288

た　か　お 
小月市原町　☎282-8040

岡　病　院 
小月本町　☎282-0070

粟　　　屋 
長府才川　☎248-0352

新下関
北　部
北　浦

三　　　井 
山の田中央町　☎252-3159

前　　　田 
川中豊町　☎254-1110

い　け　だ 
一の宮町　☎263-3311

ひ ろ や ま 
山の田本町　☎254-2202

り　ゅ　う 
安岡本町　☎258-3457

吉　　　利 
後田町　☎222-1039

水　　　町 
綾羅木本町　☎251-6116

伊　　　藤 
稗田北町　☎253-2040

や ま さ き 
新垢田東町　☎252-7227

ご　と　う 
秋根南町　☎263-3120

中央部
彦　島

吉　　　村 
彦島江の浦町　☎267-2681

彦 島 内 科 
彦島江の浦町　☎266-4008

平　　　井 
宮田町　☎222-7291

や ま う ち 
筋川町　☎228-0977

中　　　川 
上田中町　☎222-0323

外　科 全　市 長 府 病 院 
長府中之町　☎245-1131

佐　　　島 
田中町　☎222-2321

に し は ら 
生野町　☎251-1167

に し は ら 
生野町　☎251-1167

松　　　井 
丸山町　☎232-2255

整形外科 全　市 新　　　田 
安岡本町　☎258-5351

森　　　山 
幡生本町　☎251-2650

山　　　口 
彦島江の浦町　☎267-6699

佐　々　木 
向洋町　☎223-2650

野　　　村 
綾羅木本町　☎253-6868

婦人科 全
　
　
　
市

井　　　町 
秋根南町　☎263-3070

さ い と う 
細江町　☎228-0753

野　　　口 
梶栗町　☎258-2277

藤　　　野 
大学町　☎252-2200

や　か　べ 
秋根西町　☎257-0303

眼　科 午
前
中

青　　　木 
安岡本町　☎262-1770

こ　　　ん 
熊野町　☎250-1008

ウ　エ　ダ 
秋根南町　☎257-0002

と　　　ね 
彦島江の浦町　☎266-2000

あ　さ　の 
梶栗町　☎258-0771

耳鼻科 か げ や ま 
一の宮町　☎263-3200

み や ざ き 
梶栗町　☎258-3387

でんでんむし 
清末鞍馬　☎281-3341

し　み　ず 
彦島江の浦町　☎266-5100

よ　ね　だ 
長府中浜町　☎245-2930

菊川・豊田
豊浦・豊北

永　　　山 
豊浦町川棚　☎774-3567

は ま さ き 
豊浦町吉永　☎775-1192

青　　　柳 
菊川町下岡枝　☎287-0563

和　　　田 
豊北町神田上　☎788-0001

木　　　本 
豊北町阿川　☎786-2626

科目 日
地区 30 31 1/1

小児科 全　市 王司こども 
王司上町　☎249-1331

ま つ ざ き 
梶栗町　☎255-1234

や ま ぐ ち 
彦島江の浦町　☎267-0300

内
　
　
　
科

小　月
長　府

お お む ら 
長府侍町　☎245-6789

長府心臓内科 
長府東侍町　☎245-2919

佐　　　藤 
小月駅前　☎282-0137

新下関
北　部
北　浦

す　み　だ 
熊野町　☎255-3111

大　　　下 
形山みどり町　☎257-0088

大　　　畑 
武久町　☎251-6700

お　ば　た 
一の宮町　☎256-5111

池　　　田 
垢田町　☎254-1126

川田じゅんこ 
川中豊町　☎254-3520

中央部
彦　島

細　　　江 
細江町　☎232-1374

安　　　藤 
彦島本村町　☎266-1866

田　　　村 
幸町　　☎229-5010

外　科 全　市 お　　　か 
王司上町　☎248-1670

門　　　脇 
宮田町　☎223-2131

桃 崎 病 院 
田中町　☎232-2533

整形外科 全　市 喜　　　多 
豊前田町　☎222-1738

下　　　田 
彦島江の浦町　☎266-6228

筒　　　井 
一の宮町　☎263-3838

婦人科 全
　
　
　
市

お　が　た 
赤間町　☎223-5080

関門医療センター（婦人科） 
長府外浦町　☎241-1199

市民病院（婦人科） 
向洋町　☎231-4111

眼　科 午
前
中

網　　　野 
竹崎町　☎224-0381

彦 島 眼 科 
彦島江の浦町　☎267-8864

耳鼻科 おくぞの（田中町） 
田中町　☎228-5005

お く ぞ の 
生野町　☎252-2030

菊川・豊田
豊浦・豊北

し ん む ら 
豊浦町小串　☎774-3535

藤　　　本 
豊浦町川棚　☎772-3333

二武整形・リウマチ 
豊浦町吉永　☎772-0835

（内）は内科も診療科目

▽下関市夜間急病診療所
毎日午後７時～11時／☎252-3789
※12 月 31 日～１月３日は午後７時～午前
０時

▽小児救急医療電話相談
毎日午後７時～翌午前８時／☎#8000（プッ 
シュ式）、☎083-921-2755（ダイヤル式）

▽救急医療機関案内サービス
毎日午後11時～翌午前８時（消防局対応）
／☎0120-379-907（プッシュ式）、
　☎233-9119（ダイヤル式）

＊小児科、内科、外科、整形外科、婦人科の診
療時間＝午前９時～午後６時。ただし、豊
浦地区は午後５時まで。昼の休診時間など
は医療機関ごとに異なるため、事前に各医
療機関に問い合わせを。

▽済生会豊浦病院〔内科・外科〕（豊浦町
大字小串／☎ 774-0511）、豊田中央病
院（豊田町大字矢田／☎ 766-1012）は、
救急対応しています。

▽ 歯科　歯科医師会館（貴船町三丁目／
☎ 234-8020）日曜日、祝日の午前９
時～正午　※12 月 30 日～１月３日は午
前 10 時～午後３時

救急医療情報
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