
わ
く
わ
く
ス
ポ
ー
ツ
広
場

対
運
動
の
苦
手
な
子
ど
も
、
知
的
障
害

児
、
発
達
障
害
児（
小
学
生
）
　
日
10
月

17
日
、
11
月
21
日
、
12
月
19
日
、
１
月

16
日（
全
４
回
）※
い
ず
れ
も
午
後
３
時

30
分
〜
４
時
30
分
　
定
10
人（
先
着
順
）

持
運
動
で
き
る
服
装
、
屋
内
シ
ュ
ー
ズ

申
９
月
１
日
〜
10
月
10
日
に
、
直
接
か

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー（
6
227−
２
５
５
５
）へ
。
※
申

込
用
紙
は
申
込
先
に
設
置

所
問
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
232−

１
８
４
６
）

ス
ポ
ー
ツ

下
関
鯨
類
研
究
室「
鯨
塾
」「
鯨
の
座
礁

（
ス
ト
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
）の
不
思
議
」

対
中
学
生
以
上
の
方
　
日
９
月
８
日（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
　
所
下
関
鯨
類

研
究
室（
田
中
町
／
市
観
光
ス
ポ
ー
ツ
文

化
部
２
階
）　
定
15
人（
先
着
順
）　
申
電

話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
下
関
鯨
類
研
究
室

（
Bwhalelabo@

gm
ail.com

）へ
。

問
下
関
鯨
類
研
究
室（
☎
250−

８
３
０
７
）

男
女
共
同
参
画
講
座

「
整
理
収
納
で
安
心
な
暮
ら
し
を
！
」

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
　
日

所
①
９
月
29
日（
土
）午
後
２
時
〜
４
時

＝
滝
部
公
民
館　
②
９
月
30
日（
日
）午

前
10
時
〜
正
午
＝
ア
ブ
ニ
ー
ル　
③
10

月
14
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午
＝
勝
山

公
民
館
　
師
村
田
さ
つ
き
氏（
市
女
性
人

材
登
録
者
）　
申
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

必（
８
㌻
）を
、
人
権
・
男
女
共
同
参
画

課（
6
231−

１
４
３
７　
Bsm

jinken@
city.shimonoseki.yamaguchi.jp

）へ
。

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
231−

７
５
１
３
）

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

内【
９
月
】▽
１
・
15
日
＝
布
の
リ
フ
ォ
ー

ム　
▽
４
・
11
日
＝
組
ひ
も
と
お
針
箱　

▽
５
・
19
日
＝
布
あ
そ
び　
▽
６
・
20

講
　
座

日
＝
古
布
で
小
物　
▽
９
・
23
日
＝
ガ

ラ
ス
工
芸　
▽
11
日
＝
廃
油
石
け
ん　

▽
13
日
＝
毛
糸
で
小
物　
▽
13
・
27
日

＝
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
表
具　
▽
19
・
21

日
＝
古
布
で
ぞ
う
り　
▽
26
日
＝
エ
コ

ク
ッ
キ
ン
グ
　
申
９
月
１
日（
土
）か
ら

電
話（
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）で
。

所
問
し
も
の
せ
き
環
境
み
ら
い
館

�

（
☎
252−

７
２
２
０
）

市
民
人
権
教
育
講
座

日
９
月
25
日（
火
）午
後
６
時
〜

８
時
　
所
勝
山
公
民
館
　
内

演
題「
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら

し
く
生
き
る
た
め
に
〜
性
の

多
様
性
を
知
る
こ
と
か
ら
〜
」　

師
石
㟢
杏
理
氏（FRENS

代
表
）

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

�

（
☎
222−

０
８
２
７
）

受
講
し
ま
せ
ん
か

市
民
大
学
公
開
講
座（
秋
学
期
）

　
下
関
市
立
大
学
で
は
、
市
民
大
学
公

開
講
座（
秋
学
期
）を
開
催
し
ま
す
。

※
公
開
講
座
の
内
容
や
申
込
方
法
な
ど

の
詳
細
は
、
市
立
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

問
市
立
大
学
附
属
地
域
共
創
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
254−

８
６
１
３
）

動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①
犬
・
猫
の
譲
渡
会
と
譲
渡
前
講
習
会

日
９
月
２
・
６
・
16
日　
▽
受
け
付
け

＝
講
習
会
…
午
前
９
時
30
分
〜
９
時
50

分
、
譲
渡
会
…
午
前
11
時
ま
で　
※
詳

下関陸上競技場でレノファ山口ＦＣを応援しよう！ 

　サッカーＪ２リーグ戦、レノファ山口ＦＣ対
ＦＣ岐阜戦が開催！ 「下関熱狂オレンジフェス」
と題して、本試合を盛り上げます。
日10月７日（日）午後２時キックオフ　料前売
り＝大人1,500円〜 4,000円、高校生以下
1,000円〜 1,500円　※当日は500円増し　
※前売りは郵便局、コンビニエンスストアで
販売　※駐車場なし、公共交通機関の利用を
問スポーツ振興課（☎231-2733）

運動教室参加者募集
①みんなで秋リトミック2018＝対１歳〜３歳児
と保護者　日９月13日〜 11月15日の毎週木曜日

（全10回）　 ▽１部…午前10時〜 10時45分　 ▽２
部…午前11時〜 11時45分　定各15組（先着順）　
料5,800円（全10回）　②おげんき体操2018（後期）
＝日10月４日〜平成31年３月28日の毎週木曜日

（全24回）　午後２時〜３時　定35人（先着順）　
料1,000円（月額）　③認知症予防体操＝日10月２
日〜 11月27日の毎週火曜日（全８回）　午後２時〜
３時　定20人（先着順）　料3,200円（前納）　④ホー
クスジュニアベースボール教室＝対幼児〜小学
３年生　日10月５日〜平成31年３月29日の毎週
金曜日（全24回）　 ▽１部…午後４時〜５時　 ▽

２部…午後５時10分〜６時40分　定各40人（先
着順）　料 ▽ 幼児クラス5,400円（月額）　 ▽小学
生クラス6,480円（月額）
共持運動できる服装、タオル、飲み物　共申①
９月９日（日）、③９月21日（金）までに、②④随
時、直接か電話で彦島体育館へ。
問彦島体育館（☎266-2226）

スポーツの秋を楽しもう！
� 問スポーツ振興課（☎231-2739）
●市民スポーツフェスタ
日10月８日（月）午前９時30分　所下関陸上競技場、下関庭球場　市弓道場　
市体育館　内体験コーナー（ヨット、なぎなた、ラグビーゴールキック、弓道、
武術太極拳）、50㍍走、スピードガン、ドリブルゲーム、ホールインワンゲー
ム、ローイングマシーン、フリースローゲーム、ターゲットテニス（テニス・
ソフトテニス）、１分間球つき、ラン！ラン！ピンポーン、スマッシュ・ザ・
ピンポン、お楽しみ抽選会（景品あり）　持運動できる服装、飲み物　申９月
14日（金／必着）までに、所定の申込用紙を、郵送かファクスで、市体育協会
事務局（〒750-0041市内向洋町一丁目10番１号 下関陸上競技場内　6231-
2727）へ。※申込書は、市役所本庁舎新館１階エントランス、各支所、各総
合支所、各公民館などに設置
●スポーツカーニバル2018　サッカースクール
対５歳〜小学３年生　日10月14日（日）午前９時30分〜 11時　所向洋グラウン
ド　内これからサッカーを始めたい！　ボールを蹴ってみたい！　スポーツ
に打ち込みたい！　そんな子どもたちのためのサッカースクールです。講師
は、J２レノファ山口ＦＣアカデミーコーチです。これを機会に楽しいサッカー
を始めてみませんか。定200人（先着順）　料100円／人　持運動できる服装、
運動靴　申９月28日（金／必着）までに、はがきかファクスで、 （８㌻）を、
スポーツ振興課（〒750-0006市内南部町21番19号　6231-2746）へ。
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イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

講　
座

募　
集

保　
健

こ
ど
も

福
祉
・
医
療

保
険
・
年
金

相　
談

お
知
ら
せ



勤労福祉施設の
　　　　講座など

細
は
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
を

②
犬
の
し
つ
け
方
教
室（
パ
ピ
ー
コ
ー
ス
）

対
市
内
在
住
の
８
カ
月
齢
ま
で
の
子
犬

飼
育
者
で
、
２
回
と
も
受
講
で
き
る
方

▽
２
回
目
の
実
技
に
参
加
す
る
犬
は
登

録
済
み
で
狂
犬
病
予
防
接
種
済
み
で
あ

る
こ
と
、
５
種
以
上
の
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種
済
み
で
あ
る
こ
と
　
日
10
月
20
・

27
日（
２
回
）午
後
１
時
〜
３
時
　
内
▽

20
日
＝
講
師
と
モ
デ
ル
犬
に
よ
る
し
つ

け
方
の
講
習　
▽
27
日
＝
し
つ
け
方
の

実
技
　
定
５
組（
先
着
順
／
セ
ン
タ
ー
譲

渡
犬
優
先
）　
持
２
回
目
＝
飼
育
犬
の
鑑

札
、
今
年
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
、

５
種
以
上
の
ワ
ク
チ
ン
証
明
書
、
犬
の

お
や
つ
な
ど

共
申
①
各
講
習
会
の
前
日
ま
で
に
、
②

９
月
１
日
〜
10
月
18
日
に
、
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
動
物
愛
護
管
理

セ
ン
タ
ー（
6
256−６
９
５
０　

Bhkdoubut�
@city.shimonoseki.yamaguchi.jp

）へ
。

問
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
263−

１
１
２
５
）

屋
外
広
告
物
講
習
会

日
11
月
９
日（
金
）午
前
９
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
　
所
市
商
工
業
振
興
セ
ン

タ
ー
３
階
第
１
研
修
室（
南
部
町
）
　
内

屋
外
広
告
物
法
・
市
屋
外
広
告
物
条
例

に
基
づ
く
講
習
会
　
料
３
２
５
０
円
、

テ
キ
ス
ト
３
冊
分
７
２
０
０
円（
必
要
な

方
）
　
持
テ
キ
ス
ト「
屋
外
広
告
の
知
識

（
第
４
次
改
訂
版
）」全
３
巻
　
申
９
月
10

日
〜
10
月
10
日（
消
印
有
効
）に
、
所
定

の
申
込
書
に
記
入
し
、
直
接
か
郵
送
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
都
市
計
画
課（
〒
750−

８
５

２
１
市
内
南
部
町
１
番
１
号　
Bkeikan�

@city.shimonoseki.yamaguchi.jp

）

へ
。
※
申
請
書
は
、
都
市
計
画
課
、
各

総
合
支
所
建
設
農
林（
水
産
）課
、
山
口

県
土
木
建
築
部
都
市
計
画
課
、
山
口
県

土
木
建
築
事
務
所
で
配
布
。
※
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
都
市
計
画
課（
☎
231−

１
２
２
５
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦
の
講
座

●
ガ
ー
デ
ン
ク
ラ
フ
ト
日
曜
学
校
＝
日

９
月
16
日（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
１
時

定
20
人（
先
着
順
）
　
料
２
２
０
０
円　

※
別
途
入
場
料
が
必
要（
一
般
200
円
、小・

中
学
生
100
円
）　
申
９
月
12
日（
水
）ま
で

に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
に

必（
８
㌻
）を
書
い
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

パ
ー
ク
豊
浦（
Bnf0127@yahoo.co.jp
）へ
。

問
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク
豊
浦

�

（
☎
6
772−

４
０
０
０
）

下
関
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

日
９
月
10
日
〜
12
月
10
日　
午
後
５
時

30
分
〜
６
時
30
分（
全
11
回
、毎
週
月
曜
、

祝
日
を
除
く
）　
所
海
峡
メ
ッ
セ
下
関
８

階（
豊
前
田
町
三
丁
目
）　
内「
日
本
語
で

日
本
語
を
教
え
る
た
め
」の
基
礎
知
識
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
講
座
終
了
後
、

外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
講
座（
午
後
６

時
30
分
〜
８
時
30
分
）の
見
学
可
。
師
當

房
詠
子
氏（
梅
光
学
院
大
学
非
常
勤
講
師
）

定
20
人（
先
着
順
）　
料
２
０
０
０
円（
初

回
時
支
払
）　
申
９
月
７
日（
金
）ま
で
に
、

電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
氏
名
、
ふ
り
が
な
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
外
国
人
に
日
本
語

を
教
え
る
会（
☎
080−

３
８
７
４−

５
４
０

４　

Btoboeiko753@yahoo.co.jp

）へ
。

※
詳
細
は
同
会
に
問
い
合
わ
せ
を

問
国
際
課（
☎
231−

９
６
５
３
）

防
火
管
理
講
習

対
▽
防
火
管
理
者
を
定
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
防
火
対
象
物
に
お
い
て
、
防
火

管
理
上
必
要
な
業
務
を
適
切
に
行
う
こ

と
が
で
き
る
管
理
監
督
的
な
地
位
に
あ

る
方　
▽
資
格
取
得
を
希
望
す
る
方

日
▽
甲
種（
１
日
目
）・
乙
種
＝
10
月
11

日（
木
）午
前
９
時
50
分
〜
午
後
４
時　

▽
甲
種（
２
日
目
）＝
10
月
12
日（
金
）午

前
10
時
〜
午
後
４
時
　
所
市
消
防
訓
練

セ
ン
タ
ー
　
定
150
人（
先
着
順
）
　
料
４

２
０
０
円
　
申
９
月
12
日
〜
28
日（
必
着
）

に
、
所
定
の
申
込
用
紙
に
受
講
料
を
添

え
て
申
し
込
み
を
。
※
申
込
用
紙
は
消

防
局
予
防
課
、
各
消
防
署
、
消
防
出
張

所
に
用
意
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
消
防
局
予
防
課（
☎
233−

９
１
１
３
）

介
護
職
員
初
任
者
研
修

（
通
信
講
座
）

日
９
月
28
日
〜
11
月
２
日

の
毎
週
月
曜
日
〜
金
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
　

所
さ
わ
や
か
会（
長
府
黒
門
南
町
）
　
定

24
人（
先
着
順
）
　
料
３
万
５
０
０
０
円
　

申
９
月
21
日（
金
）ま
で
に
、
直
接
か
電

話
で
さ
わ
や
か
会（
☎
246−

１
０
０
３
）へ
。

問
介
護
保
険
課（
☎
231−

１
３
７
１
）

●ユーパル下関（☎267-1146）
①平成30年度短期自主講座＝日10月〜
平成31年３月　※詳細はホームページで
確認を　②食欲の秋料理とお正月料理＝日
10月10日、11月７日、12月５日（全３回）　
午後６時30分〜９時　定15人　料7,000
円（一括前納）　持エプロ
ン、密閉できる容器
共申①９月25日（火）、
②10月２日（火）までに、
直接か電話、Ｅメールでユーパル下関

（Byoupal@s-kanrikousha.com） へ。
●勤労婦人センター（☎253-2518）
対市内に在住か在勤の方　日右表の通り　
料受講料（月額）450円〜 1,800円　※別
途教材費などが必要な講座あり　申９月
１日〜 15日（必着）に、直接（返信用はが
きが必要）か、往復はがきに （８㌻）を書
いて、勤労婦人センター（〒751-0834市
内山の田東町４番13号）へ。

●勤労福祉会館（☎223-2171）
①古文書解読講座＝日９月11日〜 11月27
日（毎週火曜日の午後６時〜８時／全12
回）　定30人（抽選）　料7,200円（一括
前納）　②お家まるごと整理・収納講座
＝日10月２日〜 12月18日（毎月２回・火
曜日の午前10時〜正午／全６回）　定25
人（先着順）　料5,000円（別途菓子代300
円）　③太極拳教室＝日10月15日〜平成

■勤労婦人センター文化講座（後期：10月〜平成31年３月）
講座名 講師 曜日 時間 定員（人）

ハワイアンフラ 小林　和子 第１・２・３　火 9:00 〜 10:00 15
カラダにやさしい家ごはん 大田　塔子 第２・４　水

10:00 〜 12:00
30

楽しいパンと菓子づくり 藤本　紀子 第１・３　木 36
着付けと帯結び 金田　初子 毎週金 15
楽しい手編み 長岡　珠恵 第１・２・３　火

13:30 〜 15:30

15
生花から作るプリザーブドフラワー 中本佳津子 第３水 15
太極拳 谷　　理恵 毎週金 25
フラダンス 齋藤　利子 第１・２・３　木 15
フラワーアレンジメント 伊藤　潮光 第２・４　木 20
体調改善と骨盤体操 白石　厚子 毎週土 25

※講座によって終了時間が異なります

31年３月25日（毎月２回、月曜
日の午後２時〜４時／全12回）　定15人

（先着順）　料7,200円（一括前納） 
共申①９月７日（金）、②９月25日（火）、
③９月28日（金）までに、往復はがきに
（８㌻）を書いて勤労福祉会館（〒750-

0001市内幸町８番16号）へ。※すべて必着

対…対象　日…日時　期…期間　所…場所　内…内容　師…講師　定…定員
料…参加費など　持…持参する物　申…申込方法　共…共通事項　問…問合先マークの見方平成30年９月号13
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